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ష్‌మ్‌ 
శ్రీ దుర్గాయై నమః 
శ్రీ కాళ్ళీ పరమాచార్య కృతం 
శ్రీ పజ్బారత్నస్తో తమి 


QO 


శ్రీ గురుభో నమః 


శ కాలో చన్ల౦ శేఖ రిన౦ సరస్వ తీసా మి నాకా శ్రీ 
దుర్గాదేవిని ఐదు శ్లోకములతో (పస్తుతించిరి. “దుఃఖేన గమ్యుతే 
ఇతి 'దుర్గా. అష్టాజ్ఞయోగ, కర్మోపాసన సౌధనక్తే hak సాక్షా 
త్కరించునట్టి కల్లి, దుర్గ. “రత్నం (షీ మణావపీ అను కోశ 
వచనము వలన, పళ్ళు రత్న ములు శేషము లై లెన ఐదు శొకములు, 


శో తే ధ్యానయోగానుగ తా అపశ్యన్‌ 

త్వామేవ 'దేఏం న్వగుణై ర్నిగూఢామ్‌। 
త్వమేవ శక్తిః పరషేశ్వరన్య 

మాం పాహి సర్వశ్వరి:ః 'మోళదా,తిః॥ 
తే-వారు (జగత్తునకు కారణము ఏమి? అని చర్చించుకొనిన 
మహర్షులు-_ మునులు, ధాకనయోగానుగతాః=ధాకనము అనెడు 
ఉపాయమును అనుసరించినవారై, సర్వెశ్వ రి! పీ పర మెశ్వరిః 
మోక్షదా తి! =మోక్షమునాసంగు తల్లీ , స్వగుజై *=నీ గుణములచే 
(సత్త్వ: రజ, స్త మోగుణములచెతను, ఆ గుణకార్యముల చేతను, 
(సర్వ జ్ఞత్వాది గుణముల చేతను, నిగూథామ్‌= =ఆచ్చా దింపబడిన 
(దాగిఉన్న, దేవీం త్వాం ఏవ= |పకాశస్వరూపము గల దేవి 
యగు నిన్నె, అపశ్యన్‌ = = చూచిరి. పర మెశ్వరుని యొక శక్తి 
(సామర్ధ్యము; త్వం ఏవ నిక్క ఫే కోత పాహా=నన్ను రక్షింపుము 
మునులు, జగత్మారణమీమాంస- చర్చ చేసి చివరకు, ధ్యాన 


శ్రీ. గురుభ్యో నమః 
వారిక ఓమ్‌ 


_ ఒక అనుశీలనము 

వేదాన శాస్త్రము ఆత్మ జిజ్ఞాసతో (ప్రారంభ మగుచున్న ap 
“అహమ్‌” “నేను” అని స్ఫురించు వస్తువే, ఆత్మ. ఇది అందజకు 
పరిచిత మే. కాని ఈ అత్మ యొక్క యథార్థ స్వరూపము మనకు 
స్పష్టముగా గోచర మగుట లెదు. “అహం మనుష్యకి- “నేను 
మనుష్యుడను* అని వ్యవహరించుచున్నాము., . ఇచట ఆత్మ, 
మనుష్యత్వ ధర్మముతో పేర్కొనబడినది. మనుష్యత్వము శరీర 
ధర్మ ము, పాదాది శిరఃపర్యన్న మగు ఒకానొక అక తివిశేషము 
యొక్క ధర్మము. ఈ భావముతోనే, మనము లోకవ్యవహారముును 
చేయుచున్నాము. సుఖ, దుఃఖములను అనుభవించుచున్నా ము, 
కాని ఈ శరీరము చర్మము, రక్తము, మాంసము, సళ్ళ యంతప్చు, 
మేధస్సు, మజ్జ, అస్థిరూప ..సప్త ధాతుమయము, జడము. డినికి 
(గహణశ క్తి లేదు. . 

మనము చూచుచున్నాము, వినుచున్నాము, _ శీతోష్రాది 
స్పర్శలను (గబాంచుచున్నా ము, మధురాది రసములఅను 
సుగంధ, దుర్గంధములను గూడ, తెలిసికొనుచున్నా ము. చక్షువు, 
[శొ్యతము, త్వక్‌, జిహ్వా, [ఘాణము లనెడి ఇం దయములు ఈ 
పనులను చేయుచున్న వి. అయినను, “అహం శృణోమి నేను 
వినుచున్నాను, “అహం పశ్యామి” నేను చూచుచున్నాను అని 
వ్యవహారమును చేయుచున్నాము, ఇచట, ఇం [దియ ధర్మము 
లతో అహమాత్మ, వ్యవహరించుచున్న ది. ఇల్లే, “నేను సంకల్పించు 
చున్నాను అనుచొట్క మనోధర్శ్మముతోను “నేను నిశ్చయించు 
చున్నాను అనుచొట,బుద్ధిధర్మ ముతోను,అహమాతృ వ్యవహరించు 
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చున్నది. “అహం కరోమి*_ నేను 'చేయుచున్నా ను అనుచోట, 
కర్త గాను “అహం సుఖ మనుభవామి” అను చోట, భో క్ర 
గాను, అహమాత్మ, గోచరించుచున్న ది. కావున, ఈ ఆత్మ 
శరిరమా? ఇం దియములా? మనసా? బుద్ధియా? కర్త. అగునా! 
భా క్షి యగునా? అను: సంశయము. కలుగుచున్నది. మతియు, 
స్వప్నా వస్థయందు స్థూల శరీరాభఖిమానమును విడచి, దివ్య మహా 
రాజాది శరీరములతో వ్యవహరించుట కలదు. దీనినిబట్టి, స్తూల 
శరిరము ఆత్మ కాదని తెలియుచున్నది. జాగదవస్థలో గూడ 
'యోఒహం బాల్యే పితరం అన్వభూవం సోఒహ మిదానీం 
(పణ ప్ప గ్రా ననుభవామి* “నేను బాల్యములొ తల్ల దం [డులను 
ఎబుగుదును, ఇప్పుడు పుత, వా (తాదులను చూచుచున్నా ను 
అని వాల్య, వార్థక్య శరీరములలో ఖేదమున్న ను, ఈ అహమాత 

జకడుగా నె గోచరించుచున్నా డు, అందువలన,శరిరముకంటె ఆత్మ 
వేటు: అని అంగికరింపవలసివచ్చు చున్న ది. ఇదిగాక, సుషు 
_ప్యవస్థలా “సుఖ మహ మస్వాప్పమ్‌, న కిళ్చి దవేదిషమ్‌” 
హాయిగా ని|దపోయితిని, నాకేమియు అప్పుడు తెలియదు అని 
అనుభవము కలిగియున్నా ము. అప్పుడు శరీరము గాని ఇం (ది 
యములు గాని, మనోబుద్ధులు. గాని, పనిచేయుట లేదు.. కావున, 
అవస్టై తయమును అనుభచించు ఆత్మ, ఈ శరిదేం దియుములలో 
చేరడు; దేహేం[దియ, మనోబుద్ది చిత్తాహజ్కారవ్యతిరికు డు. 
ఇంత తెలిసినను, జీవభావములో ఉన్న ఆత్మను గుజించి 
మాత మె మనము తెలిసికొనిన బైనది, కాని ఊ్య ఆత్మ యొక్క 
నిజస్వరూపము | శుతి యందు “అయమాత్మా ౬జరో ఒమృ త్రి, 
“యః అశనాయాపిపాసే శోకం మోహం జరా మృ త్యుమత్యేతి 
“యత్సాక్షా దపరో క్షా (దృహ్మి, “అయమాత్మా అవహతపాస్మా 

ఏజరొ ఐమృ త్యుః కడా ఎజిఘిత్స; అబ పాసి, సత్యకామ; 
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సత్యసజ్మల్ప 9, అయమాత్నా (బహ్మ" అని దివ్యముగా వర్థింప 
బడినది. 

(బహ్మ, సచ్చి దానన లక్షణము. అహం |పత యమున 
గొచరించు ఆత్మ గూడ, వాస్తవముగా సత్‌ చిత్‌ సుఖస్వ రూప మె 
అను విషయమును “అయమాత్మా బ్రహ్మ అను (పకి బోధించు 
చున్నది, కాని, మనము అహవాత్మను దేహ, గృహాదులక్షు 
పరిమిత మైనదానినిగాను, సుఖదుఃఖాదులను అనుభవించు సంసారి 
గాను (గబాంచుచున్నా ము. | 

“తత్ర మసి"? “అహాం [బహ్మాస్మి* మొదలగు | శుతులు 
జివాత్మ, _బహ్మస్వరూపుడె అని ఉప కమోపసంహారాది 
తాత్సర ్యలిజ్ఞములచ స్పష్టముగా బోధించుచున్న వి. నేను కర్తను 
భద్రి న్కు సంసొరిని అయి ఉన్నాను, _బహ్మను కాను అను ఈ 
[పత్యక్షము, [ప్రబలమగు శాస్త్ర} పమాణముచె దమ త అరం ల రు 
[పత్యక్షముగా చం|దుడు అల పరిమాణము కలవాడుగా 
గోచరించినను, జొ్యతిశ్ళాస్ర పమాణముచే అథిక పరిమాణము 
కలవానినిగానె గుర్తి ంభుచున్నాము, కనుక, శాస్త్రమునందు 
వర్ణించిన ఆత్మ స్వ రూపమును తెలిసికొనవలసియున్న వ్‌ 

వెదాన్ల శాస్త్రము, _ైహ్మాత్మదర్శనమున శే “శాతవ్యో 
మ న్ల వ్యో నిదిధ్యాసితవ్యఃి అని |శవణ, మనన, నిదిధ్యాసనము 
అనెడి సాధనములను బోధించినది, ఉపనిషత్తులు, _బహ్మసూ త 
ములు, భగవదిత అను దున్ధాన త్రయమునకు భాష కమును 
రచించిన శ్రీ శజ్మర భగవత్పాదులు తాము, (బహ్మ _త్కెక్యాను 
భవమును పొంది, జీవితకాల ములో యట్లు పరమాననమును 
అనుభవించవచ్చు నో నిరూపించియున్నా రు. జీవన్ము క్రికి “అ|త్ర' 
[బ్రహ్మ సమశ్ను తె ఇచటనే బ్రహ్మను బాందుచున్నా డు, 
“వము కృశ్చ విముచ్యతే” జివితకాలములో నే ము కి సుఖమును 
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అనుభవించుచు, _పారబ్దకర్మా ధీన దేహపాతానంతరము విదేహ 
ముకు డు అగుచున్నాడు అను | శుతులు పసమాణములు. శ్ర 
ఐద్యారణ్యులు వె దిక ధర్మ సంరక్షణమున కై శ్రి శజ్క్మరభగవ 
త్పాదుల మార్గమునే అనుసరించి, వేదభాష్య, వెదాన్త పళ్ళు దశి, 
సర్వ దర్శనసం [(గహాది బహు | గంథములతోపాటు, ఈ “జీవన్ముక్తి 
వివెకః” అను [గంథమును రచించియున్నా రు. అ_ద్వెత సం ప 
దాయమున, “జీవన్ముక్తి” విశేషమైనది. జీవించియుండగానే జ్ఞాన 
బలముచేత ముక్తిని, పరమానన్లమును అనుభవించుటకు అవకాశ 
మున్నది అను విషయము సోదాహరణముగా స్యపనూణముగా 
ఇందు నిళూపింపబడినది, 

చతుర్వి ఫ పురుషార్ధ ములలొ ముక్తి, పరమపురుషార్ప ము, 
నిత్యము, దుఃఖమి | శము కాని నిరతిశయ సుఖన్వరూపము. 
ముక్తిని పొందినవాడు తిరిగి సంసారబంధమునకు లోనుకాడు. 
అజ్ఞానము, కోరికలు, పాపపుణ్యకర్మలు సంసార బంధమునకు 
హేతువులు. మనము ఎంతగా దెహాం[దియాద్యభిమానమును, 
రాగద్వెషములను, అహజ్యార, మమకారములను  జయింప 
గలుగుదుమో అంతగా ఆత్మ | పకాశానుభవము, అనన్హానుభూతి 
కలుగుచుండును. మనము (పతిదినము,  కొంతసమయము, 
అవస్టా_తయీకీత ఆత్మా నుభవమునకై [పయత్ని చవలయును. 
దానివలన ఆత్మబలము, స్టేర్యము, ఉతాా హముు, ఉల్లాసము 
లభించును. ఆత్మ స్వరూప (పకాశానన్హానుభూతియే ముక్తి, 
సంన్య్యాసా శమము స్వే కరించినవారు నిరంతరము (బహ్మాత్మా 
నద్గానుభూతి కె [పయత్నింతురు. గృ హస్థులు, తాము గృహ 
కృ త్యములను నిర్వ హంచుకొనుచ్చు కొంత సనుయమును 
అధ్యాత్మ సాధనకై నిర్రశించుకొని, థ్యానముచెత గాని, అధ్యాత్మ 
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విచారణమార్గముచేత గాని, సచ్చిత్చుఖాత్మానుభూతికై 
[ప్రయత్నించి కృ తార్డులు కావలయును, 
అందుకు ఈ “జీవన్ముక్తి వివేక (నము జీవితాదర్శ ము 
లను, తగు ఉపాయములను తెలుపుచు ఉపకరించును., వెదాన్స 
శాస్త్రమున, |(పారంభమయిన ఆత్మ జిజ్ఞాసయొక్క పర్యవసాన 
ఫలము ఇందు కాననగును, 


కృ తజ్ఞతాభినందనము 


ఈ [గంథము సంస్కృతభాషలో శ్రీ విద్యారణ్యులచే 
రచింపబడినది. విషయము మహ త్త ము కలది, అంతగా 
సంస్క తభాషాభిజ్ఞులు కాని ఆం [ధమహాజనులు గూడ, 
ముఖ్యముగా తెలిసికొని [పయోజనము పొందగలరు అను 
తలంపుతో ఈ ఆం|ధానువాదము భావ _పకాశిక అను నామముతో 
చేయబడినది. కాని, ధనవంతుల నా శయించి ము దణ చేయుట 
శమతోను, కష్టముతోను కూడిన వని అని భావించి ముదణ 
[ప్రయత్నము చేయలేదు*ః. 

నా అధ్యాత్మ వా్యసజము తెలిసిన [బహ్మ శ్రీ ఆకెళ్ళ శివ 
రామ (బహ్మ౦గారు అ మెరికా వేళ నప్పుడు, చిరంజివులు వారి 
కుమారులు శ్ర ఆకెళ్ల వేంకటకృష్ణతో |[వసావవశముగా నేను 
రచించిన [గ్రంథములు (పకాశములో నికి వచ్చిన, బాగుండునని 
సూచించిరి. సూచించుట మేతడపుగా ఉదారాశయులు శ్రీ ఆ కెళ్ల 
వెంకటకృష్ణ గారు స్పందించి, తమ మి|తులతో సమాలొోచించి 
రు.ళ9,000/- ముప్పదిమయైైదువేల  రూప్యములను [గంథ 
ము్య[దణమున కై పంపిరి, భారతీయసంస్కృృతి యందు | పెమాఖి 
మానములు కల, వారి మి్యతులు శ్రీ డా॥ పి. రవిశర్శ గారు 
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0(000/_ శ్రీ డా॥ జగన్నా థరావుగారు 9900 /- శీ కె. శినివాస 
మూర్తిగారు 1790/- ఈ డా॥ కృష్టమోహన్‌గారు 8500 శ్రీ ఆకెళ్ల 
వెంకటకృష్టగారు 21,2ల0/-లు (గంథము[దణకై సమకూర్చిరి, 
వర్గిష్ణువులు, చిరంజీవులు నయిన వీరు అండటు పర మెశ్వ రాను 
[గహముచే దిర్దాయుష్మంతులై ,శాంతిసాఖ్యము లతో విరాజిల్లుదురు 
గాత, భారతియసంస్కృ, ఎతి తెజఃకిరణములు _పవర్థమానములై 
దశదిశల (పకాశించుగాకః 

ఈవిధముగా, అ|పయత్న ముగా ము దణకు ధనము 
పర మెశ్వ రాను గహమువలన సమకూరినది. కాని, దినిని కార్య 
రూపమును ధరింపజేయుటకు తగిన ము దణవిభాగానుభవము 
నాకు అంతగా లేదు. అయినను, ఇక ముదణకు |పయత్న ము 
చేయక తప్పుదు అని ఆలోచించుచుండగా కొలది రోజులకు 
|బహ్మశ్రి జనసాషమి సు|బహ్మణ్యాశాస్తి గారు కారకవశమున 
హాదరాబాదు వచ్చి, మా గృహమున కెతెంచిరి. మా కుశల 
పశ్నాన నరము, (గంథము[దణవిషయము ఏమి చేయుచున్నారు 
ఆని పశ్చించిరి. వారు, నా బృ హదారణ్యకొపనిషద్‌ భావ 
పకాశికానువాదమునకు, చతుస్ఫూ (త్‌ తాత్సర్యదిపికానువాదము 
సతు ము|దణభారము వహించినవారు. వారు శమపడ, నాకు 
ఫలమును, పెరు (ప్రతిష్టలను కూర్చినవారు. వారికి నాయందు 
హార్షికమగు గౌరవాఖిమానములు కలవు. కాని వారు దృ ఢథారోగ్య 
ముతో లేరు. కొంత మానసిక క్షశమునకు దై వవశమున లోనె 
యున్నారు. ఇట్ట పరిస్థితులలో వ త _శమ పెట్టుట భావము 
కాదని తలంచియుంటిమి. కాని వారే స్వయముగా ము దణ 
శమభారమును వహించి “జీవన్ము క్తివివేక భావ ప్రకాశికి 
| గంథము యొక్క వాత [పతిని కీసికొనివెళ్ళిరి. అనతికాలము 
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చేసినారు. ఇది వారి సౌజన్యఫలితముగాను, భగవత్శ వగాను 
భాఐఎంచుచున్నాను. విద్యాసంబంధముచే. వారికి నావలన కలిగిన 
ఉపకారముకంటె వారివలన నాకు కలిగిన సాహాయ్యుము అనితర 
సాధార ణము. పర మెశ్య రుడు |బహ్మశ్రి జనస్య మి సుబ్రహ్మణ్య 
శాస్త్రిగారికి సంపూర్ణారో గకము నొసంగి, సచ్చి తు ఖ [బహ్మాత్మా 
పరోక్షానుభూకిని అన్నుగహించుగాక అని నిండు మనస్సుతో 
ఆశీస్సుల నొసగుచున్నాను. వారి సొనునస్యము, గురుజన 
హృ దయరంజకము. 

మా శాస్ర్రిగారితోబాటు, (బహ్మ త్రి హరి పంకటిశ్వ రశర్శ గారు, 
నాయందుగల ఆదరాభిమానములతో ఈ |గంథము| దణము 
నందు శాస్త్రిగారికి చేదోడువాదోడుగా నుండి సహకరించి 
యున్నారు. వీరికి, పర మెశ్వరుడు ఇతోధిక | శేయోభివృ దిని, 
శాగి సుఖములను |పసాదించుగాక. 


ఇచట, మటీయొక విషయము చెప్పవలసి ఉన్నది. నేను 
గంథరచనలో మొదట, అంత ఉత్సాహము కలవాడను కాను, 
శ్రి పమిడిముక్కల నారాయణరావు (ఇంజనీరు గారు అశోక 
నగరములో శ్రీ సత్యనారాయణస్వా మివారి దెవాలయ బాంగణ 
ములో శ్రరామక్ళ స్టా శమమువారి ఆధ్వ ర్యమున, (పతిదినము 
[పాతఃసాయంకాలములందలి కార్యకపుములలో భాగముగా 
(పొద్దున నాచే జరుగుచున్న ఉపనిషత్స వచనములను ఎను 
చుండెడివారు. విరు నా బ్బ హదారణ్యకోపనిషద్‌ భావ | పకాశి 
కాం|ధానువాదమునకు _పెరకు లె ము|దణ, _ప్రకాశనపర నము 
కడు శ్రద్ద వహించి, అధ్యాత్మ వజ్ఞానవ్యా ప్పి కి, నా యశ్‌ భివృద్దికి 
కారకు లే ర. 

అత్తే, డా, శీ కొలచల గొవిందశర్మ గారు M Sc. Phd, 


“పాచ్య పాశ్చాత్య విజ్ఞాన సం|పదాయముల  నెజింగినవారు, 
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తత్త్వ జిజ్ఞాసువులు. నాకు చేదోడు వాదోడుగానుండి, చతుసూ (తీ 
పళ్ళ పాదికాది [గంథముల రచనకై (పోత్సాహము నొసగిరి. 
వారే ఈ “జీవన్ముక్తి వివేకి భావ పకాశికానువాదమునకు 
గూఢ తొడ్చడి తమ లేఖినితో వాత (పతిని సిద్దము చెసి ఇచ్చి 
యున్నారు. వారి సాహాయ్యమే లేనిచో ఈ |గంథముల 
ము దణనము సాధ్యమయొ్యుడిదికాదు. బహువత్సరములనుండి నా 
అధ్యాత్మ వ్యాసంగమునకు, సద్దోష్టికి తొడు డుచున్న శ్రీ కె. 
గోవిందశర్శ గారికి కృతజ్ఞతను తెలియుజేయుచు, పరమేశ్వరుడు 
వారికి వారి కుటుంబసభ్యులకు చిరాయు రారో గై శర ములను 
శా న్సి సొఖ్యములను ఇతోధిక విజ్ఞానాభివృ ద్ధిని కలిగించుగాక! అని 
_పార్టించుచున్నా ను. 


అనతికాలములోనే నయనాభిరామముగా  [గంథమును 
ము దించియిచ్చి న వాణీ ఆర్ట్‌ ఎంటరు యజమానులు శ్రీ 
టి. శివశంకర రావుగారికి, వారి కార్యక ర లక్కు చక్కగా బె ండుబేసి 
యిచ్చిన బి. వెంకటేశ్వర్లుగారికి నా హార్షి కొశీస్సులు, ఇంకను 
ఎవరెవరు తోడు ఉండియున్నారో,ో, వారందటథికి నా 
ధన్యవాదములు, 


ఇట్లు 
సికిం [చాబాదు సుదివిరెయుడు 
1006 డిసెంబరు నూరి రామకోటిళా ని 


- శారా వనిాద్రి్యంచాాలా 


. హారి: ఓమ్‌ 
శ్రీ గురుభ్యో నమః 
ల్ల విద్యారణ్యముని విరచితః 
జీవన్యు కివిపకః 
“౧౫ భావ్షపకాగికాఖక 
 ఆంధవివరణ సహితః 


౧ జీవన్ముక్తి (ప్రమాణ (వఐకరణమ్‌ స 


% 
జీవన్యు క్రి విచవకః ; 
శ్లో! యస్య నిఃశ్య సితం వేదాః .యో, వేదేభ్యోఒఖిలం జగత్‌। 
నిర్మ మే తమభఖిలం వన్దే విద్యాతీర్థ మ హాశ్వర మ్‌॥ | 1 
భావ|పకాళిక 


శ్రీ విద్యారణ్య మునీం| దులు “జీవన్ముక్తి వివేశముి అను 
| గంథమును రచింపబోవుచు, మంగళాచరణమును చేయుచున్నారు, 
ఏ పర మశ్వరునకు జుగ్యజు స్బామాథర్వ వేధములు నిఃశ్వాసము 
వంటివో, ఏ పరమాత్మ, వేదముల వలన సమ స్ట జగత్తును సృజిం 
చెనో, అట్టి (బహ్మజ్ఞానైక సమధిగము్యుడగు మ హిశ్వరుని (నిరుణ 
(బహ్మను ను నమస్మ్కరించుచున్నాను, | 


కాండద్వయాత్మక వేదోక్త ఉపనయనాది కర్మ విద్యా 


స్త్‌ జీవన్ను కివి వేకః (ప= ౯ 


మస. వా త తంల © చం జులు నగు విద్యాతిర్హ 











న మ్మం 
(ధారి) .హశ్చటలకు నేను నమ ంస్కరించుచున్నాను. 
(౧వ %శాచరణపుం... ఎరుదేవతా నవమిసా శ్రిరవూర్వకముగా చెయ 
నా. వ్ర 
జవమ్మ.కీ వివేకః 
నక జ యస్య స స సట వసం చ భదత్రః। 
Fog తూ విదేహ శ్రీ స "7 Ft hy [ కూర్‌ డ్‌ 
ఈ (“ంథపమున విచివాము చ రికీ కారణమగు వివిదిషా 
SP స వేవన్ను నో | సాధవః ముగు విద్వతంనా్యస మును 


(దూప వలు కడు) వడివీడిగా స్పష్టముగా ఒకదానితరువాత 
. జయొకదానిని [(కమముణగా చెవరింతును., 


జీవన్యు కి విడెరః 


erat 


ah HEE కాకు చ ్షరాగ్యం యద హార్విరజే త్తదా। 
_పపజేదితి వేదో శ్రే దే దస్తు వురాణగః॥ 8 
పః 





'యడహరడెవి పిరజేత్‌ తదహరేవ వ |వజేక్‌ 

“ఏ రోజున వె వై రాగ్యము కలుగోనో, ఆ రోజుననే సంన్య 
ఎంచవలో నమ్‌  రతివాక్యముచే ఐహిశాముష్నిత_ ఫలభోగ విరా 
Wr సంన్యాసపమనకు అధికార లక్షణము. అనగా చె రాగ ము 
కలీగిన సీమ మటనే సంన్యసింపవలెను, ఈ వై రాగ్యము నాలుగు 
విధపంలు (యతవానకు, క వ్యతి రేకు ,  వీకేద్దిలియము, వశీ 
కారసు అని, వసఠనుణ చె వై తృష్ట్యము (వతంజలి లివది సమాధిగా 
పురాణయములందు చెప్పబడినది. (శిధర వ్యాఖ్య, భాగవతము 
1€ న్మం. 88 ఆ.) ౫ టీ 


ఎ షు నీ 








జీవన్సు క్రి (పమాణగషక రణమ్‌ a 
జీవనుశ్చ కి వివేకః 
శో విర క్తి 8 ద్వి విభా పో కా తీ|వా pe చ 
సతా మేవ త్తు తీ వాయాం”న్య స్యేద్యోగి కుటిచ లేక శ "శ్ర 
భావ. _పకాశళశిక, స 
వైరాగ్యము _ తీ/వము, పీ వతరమ్లు. ఇని. రెండు 
విధములు, ప్రీ వ. వైరాగ్యము కలిగిన 'పిమ్మటనే_. కర్మ రమా 
(కామ్యాదీ కర్శలను విడనాడి, నిత్య నై ర త్రిక కర్ణ లను 


Ey ఆ ల టం! కుటీచక సంనా్యసమును 
న 1 


నీవన్ము కోవొవేళి, - 
జో శక్రో బహూదకే తీవతర్హాయాం హంస ససంజ్ఞికే। - 
ముముక్తుః పరమే హారసే సాకాద్విజ్ఞానసాధనే॥ 5 
భావ! పకాళిక ' on 


కుతియు, ప్ర వవై రాగము గల "ఆ కర్మ యోగి, తీర్ధ 
యా |తాదులను ఆచరించుటీలో- సమట్టోడై న నచో బహూదక సంనా వసే 
మును స్వీ కరించవలాను," "కక్క es, “వై శాగ్యమూకలి గినచో 
[బహ్మలోకకాముడగుచొ * హంపి సంజ్ఞ గల సంనా్యసీ శకావతనుు. 
పవతర వైరాగ్యము గల యోగి, ఖఇహల్‌ గోకవయుననే మోక్షమును 
(దె ఏత బంధము నుండి ఎడివడుటను) కోరినవాడై నచో సాక్షా 
ద్విజ్ఞానసాధనము ల లోకాంతరగమనముతో నిమి తము లెకుండగనే 
ఈ దేహమునందే ఆత్మజ్ఞాననాధనమగు పరమహంస స bal సము 
నందు |పవేశింఛవలెను, 


శీవన్ము కి వివేకః 
శ్లో పుత' దార ధనాదీన్లాం నాశే తాత్మాలికీ మతిః] | 
' ధికృంసార మితి ధ్యక్స్యాత్‌ నిర క్రేర్యందతా' హి సాగ”. 2B 


శీ జీవన్ను క్తి వి వేకః (ప. ౧ 
భావ పకాశిక 
భారా్యపు[త ధనాదులు. నశించినపుడు, తాత్కాలికముగా 
“భః సంసారము వలదు .అనునట్టి వైరాగ్యము “మంద 
వైరాగ్యము. 
శీవన్ము కి కి'వివేక'ః 
శో అస్మిన్‌ జన్మని మా భూవన్‌ పు తదారాదయో నుమ | 
ఇతి యా సుస్టిరా బుద్ధిః సె వై రాగ్యస్య తీ(వతా॥ 7 
భావ్యపకాశిక 
“క జన్మ యందు నాకు దారా పు[తాదులు అక్కరలేదు, 
విషయసుఖము వలదు అవెడి నిలకడ గల బుద్ది (స్టర మైన 
బుద్ది) ఉన్నచో అది తీవసై చాగ్యము అని తెలియవలయును. 
జీవన్యు క్రి కి విచేకః 
శ్లో పునరావృ క్రిసహితః లోకో మే మాఒస్తు కళ్చన। 
9 తీవతరత్వం స్యాత్‌ మనే న్యాసః న కోపి హి॥ 6 
భావ(పకాశిక. 
కల్పాంతరమంద్దె నను ఇహల్‌ ో కమునకు తిరిగివచ్చు ట గల 
బహ్మ లోకము గూడ నాకు వలదు”. ఆను వై. ఠాగ్యము? ఒకితత్తర 
వైరాగ కము” మంద వై వైరాగ్యము కలవానికి- న సంన్యాసము 
లేదు. (ఏ సంన్యాసమునందును వీనికి అధికారము లేదు -) 
జవను క్రి కిపివేక;ః 
శ యా [తాద్యశ కిశ కి భా్యాం ప్రీ వే నాకాసద్య్వయం భ చేత్‌! 
కుటీచకో బహూదశ్చే త్యుభావేతా త్రిదళినా॥ 9 
. భావ పకాశీక 
తీవవై రాగ్యము కలిగినపుడు, తీర్థయాతోది"' శ్ర క్త 
లేనిచో “కుటీచకి సంన్యాసము, తీర్ధయా [తలు .చేయగలీ శ క్తి 


జీవన్ను క్రీ (పమాణ పకరణమ్‌ ఫ్‌ 
ఉన్నచో “బహూదకి సంన్యాసముఎ రెండు సంన్యాసములు 
చెప్ప బడినఎఐ, ఈ కుటీచక, బహూదక సంనా్యాసులు తిదండి 
సంనా కాసులు, . | 
బీవన్ము కిపిొవేకః 
శో ద్వయం తీ|వతరే [బ్రహ్మలోక మోక్ష విభేదతః। 
భావ|పకాశిక 
కీ వతర' వైరాగ్యము కలుగగా, |[బహ్మలోకకాముడ్డు 
వ! సంన్యాసమును, మోడకాముడు మర ముహారి న సంనా్యాస 
మును సీ స్వ కరించును, 
జీవన్లు క్రి వివేకః 
శ్లొ॥ తల్గొకే త త్హ్వ విద్దంసః లోకేఒస్మిన్‌ పరహంసకః॥ 10 
భావ(పకాళిక 
_బహ్మలోకమును -త SAP Eps (పొందవలెనని 
తలంచువాడుు : పొందువాడు ' హంపి _సంన్య్యాసి. దా లోకముననే 
సృక్ష్యగాన్‌క్కారహు.5 కోరువాడ్లు, “పరమహంసి సంన్య్యాఫి. 
3 .జీవేమ్మ కి కి'విశేరః జనా. 
శ్లో॥ ఏతేషాం తు సమాచారాః (ప్రో క్తాః పారాశర న్మృతౌ। 
వ్యాఖ్యానేఒస్మాభి రతాయం పరహంసో వివిచ్య తే॥ 11 
_ ఛభావపకాళిక 
ఈ కుటీచక, బహూదక, హంస, పరమహంస సంన్యాసుల 
సమాచారములు (ధర్మములు, లక్షణములు వారాశరస్థ్మ్మ తి 
వా్యఖాకనమునందు ఎవరింపబశినవి. ఈ జీవన్ము క్రి నకి 
గంథమున్క పరమహంస సంవ్యాసము అక్ష్షణ, సాధన, [ప్రయో 
జన |[పమాణ,. ఇతికర్పవ్యతా విభాగముత్‌ విడిగా విశేషించి 
ఎవరింవ బడుచున్నది. 


6 oe జీవన్ను క్రి వ వేకః WE (ప ౧ 


జీవన్సు శ్రి క్రివివేకః " వ. 
న్లో జిజ్టాసుః ః జ్ఞానవాంశ్నే తి పరహంసో: ద్వా థా మత8। - 
_(పాహు రానాయ జిజ్ఞాస్లో Es వాజసనేయినః॥. 4 
i భావ! పకాశిక 


పరమహంస, ఆత్మజ్ఞానము కి కోరువాడు, ఆత్మజ్ఞానము కలె 
వాడు (వివిదిషాసంన్యా స్స్‌. ' విద్వత్స సంన్యాసి అని రెండు 
త అల వివిదిషువునకు (ఆత్మ జిజ్ఞాస కలవానిక్రి జ్ఞానము 
కొరకు సంన్యాసము రు (వివిదిషాసంన్యాసమును శుకి' ఏ యజాశ్ళా ఖ 
వారు బ్బ హదారుణ్యకమున చెప్పుచున్నారు. 

"జీవన్కు క్రి వివేకః 
శ్డా॥ (పవా$జినో లోక మెత నా (ప్రవ౦జ_్రి రూ 
భావ,పకాళిక 

“రక (పవాజినో లోక మచ్చ నకి (ఏ వజ ని” 
అని బృ హదోరణ్యక శుతి వాక్యము. ety వత మేవ. 
అత్మల్‌ కప రరర మనుష్య, పత్ఫ, దేవలో ఫలములందు 
విర క్ర కలిగి నిత్యనై మి త్తిక న మొనర్శ్చినవారు 
స్వ|(పకాశమైన ఈ ఆత్మలోకమును కోరుచున్న వారే" పఠమ 
హంసా శ్రమస్థుల్తై. వెడో న _శవణజన్య. జ్ఞానము కొరకు [(బిహ్మ 
నిష్టులగు ఆచార్యుల సమీపమునకు. వెళ్ళు దురు. 

జవను క్రి వొవెకః . 
శ్లో॥ ఏతసా్యర్థస్తు గద్యేన వక్ష్యతే మన్దబుద్ధయే॥ {3 

భావ, పకాళీక 

au సార్ల ఏకాడశ శె శోకముల చే చెప్ప బడిన అర్థమును బుద్ది 
సూక్ష్మత తేని సాధారణ జనులు తెలిసికొనుటకై. , గద్యముతో 
9) వరిత ప జిడునుః 


జీవన్ను,క్తీ (వమాణ్న పక రణమ్‌ /| 
జీవన్ము కి వివక 8 నిం తి 
వ. లోకో: హి “ద్వి విధః, అత్మలోకః  అనాత్మలోకశ్చేతి! 
భావ పకాలిక క 
| _అత్మలోకము, అసాత్మలోకము అని లోకము రెండ్డు 
విధములు, ఇచట; “లోకి శబ్దము యొక అర్థము వివరింపబడు 
“లోక్యతే ముముకుఖిః త త్పృమస్యాది వాక్య? అపరోక 
. కానన సాజి|తియతే ఇతి లోకః । ఆత్మా చ అసా 
. లోకశ్చ ఆత్మ లోకః॥"' 
ముముక్షు జనులచే “తత్త్వమసి” మొదలగు మహివాక్యము 
లచే అపరోక్షముగా _ సొక్షౌత్కరించుకొనబడు శుద్ద అద్వైత 
[పత్యగాత్మ, అఆత్మలోకము, 
ల “యచ్వాప్నో తి యదాద తే యచ్చా శి విషయాసిహా। 
యుచ్చా న్య నత్తతోభామ తస్మా బావ్యేతి భజరే" 


* 


= అని వ్రర్థించిన (రీతిగా _ అవ్రేసా తయాతీతము, అవస్థ 
(తయానుసూ్య్యూతము, స్థూల, సూక్ష్మ, కారణ శరీర] తయ 
వ్యతిరి కిము, స్వ (ప్రకాశము నయన ఆత్మ, ఆత్మ లోకము. 

జీవన్ము కి ఏవేకః 
తతా౦నాత్మ లోకస్య తై ఏఐధ్యం బృ హదారణ్యకే తృతీయా 

ధ్యాయే శూరియతే_ “అథ (తయో వావ లోకా' మనుష్య 
లోకః, పితృ లోకో దెవలోక ఇతి; సోయం మనుష్యలోకః పుత్రి 
టై వ జయో నాన్యెన కర్మణా కర్మణా పితృ లోకో విద్యయా 
దెవలోకకః” ఇతి]. (9-16) 
౪. భావ పకాశిక 


న ఆత్మా అనాత్కా . ధ్యగగన్ధాపః వ్వ పకా శ౩ ఆత్మా! 


8 జీవన్ను క్తి వివేళః. (ప ౧ 
అనాత్మా దృశ్యపదార్థ 8॥ 

ఆత్మ వస్తువు దృగూరపము కాగా, అనాత్మ, దృశ్య పదా 
ర్థము అగుచున్నది. అనాత్మాచాసొ లోకశు అనాత్కలోకః। ఈ 
అనాత్మలోకము మనుష్యలోకము, పితృ లోకము, దేవలోకము అని 
మూడు విధములుగా బృహదారణ్యక శురితియందు తృతీయా 
ధ్యాయమున వినబడుచున్న ది. మనుష్య ౧లో కము పుతు0నిచేత నె 
జయించబడవలెను, అనగా . తండిర, కాను కొంతవరకు చేసి 
ఆయుర్దాయము కీరుటబే way ఆ కర్మలను అప్ప గించును, 
పుతు9డు, శేష కర్మాచరణము చేసి, తండి9కీ _సద్దతిపా౦పకు 
డగును, మజటియు, పుతు9డు తండి9కి ఉపచారభోగముల చే 
మనుష్యలోక విజయమునకు కారకుడగును, అన్యులగు బంధ్వాది 
జనులచేతను నిత్య, నైమిత్తిక కర్మ లచేతను, మనుష్యలోక 
జయము కలుగనేరదు. “కర్మణా పిత లోక? నిత్య షు నై మీ తికాది 
కర్మలచే పితృలో కము_ స్వ రాఖ్యమగు చందరిలో "కము పా0 స ప 
మగును. “విద్యయా దేవలోక” దహరాద్యుపాసనముల చేత దెవ 
లర సత ్యలో కము (బరిహ్మలో కము) పార ప్పమగును అని 
పూయమాణ మగుచున్న ది. 

జీవన్యు కి కి వివేకః 
ఆత్మలోకశ్చ తతై 9వ, శూరాయతే_ “యో హ వా అస్మా 
ల్లోకా త్వం. లోక మద్భ ష్ట్వా పై 0తి స ఎన ఆయా నే 

భన కి (4-15) ఇతి! 'ఆక్మానమేవ ల లోక ముపాసీత స య 
ఆత్మాన మేవ లోక ముపాపై నహఅస్య కర్మ క్లీయకేే ఇతి 
చ (4-19)! 
భావ పకాశిక 

ఆత్మ లో కము ఆ బృహదారణ్యకమునందె ఈపథధముగా 
వినబడుచున్నది. “యో లో ఫాల ' నహ అస్య కర్మ a | 
ద్‌ని అర్థము వివరింపబడుచున్న ది. 


F జీవన్ము క్త, (పమ్వాణపకరణమ్‌ గ్ర 


క అ జవన్యూ కి క్రివివేకః | 

క యో మాంసాది. పిండలక్షణాక్‌ న్వలొకం' పరమాత్మాఖ్యం 
అహం _బర్రిహ్మాస్మీ త్యవిదిత్యా మిరియతే స .స్వలోకః పర 
మాత్మా ఒవిదితో ఒవిద్యయాఒవ్యవహితః సన్‌ ఏన . మచవేతాఠం 
పేరితం మృతం.".న. 'భున క్తి ' శోకమోహాది దోషాపనయనేన' న 
పాలయతి। a | న అత MEG 


తా iy je ib 
Hg mm లిగా అ క్ష నం! 
తై 


భావ ప్రకాశిక క 

'యః=ఎవడైే కే 'అస్మాక్‌ లోశాత్‌ మాంసాొది పిండలక్షణాక్‌= 
మనుష్యలో కమునుండి స్వ లోకమగు పరమాత్మను “అహం 
(బహ్మాస్ని, అని తెలిసిక్‌ నక; మరధుజింఛునో, ఆ స్వల్‌ కమగు 
పరమాత్మ, అజ్ఞానావరణముచే వ్యవహితుడగుచు, -ఈ అజ్ఞానిని 

చనిపోయినవానీని, . శోకమోహాది _ దోషములను .పోగొమిటచే 
రక్షింపజాలడు. .... .. F టు 

- జీవన్ముక్తి వివేక: 

. న. హ నిశ్చి తం కర్మ న క్షిీయతే ఏకఫలదానేన 
ఉపక్షీణం న భవతి కామిత సార్వ ఫ ఫలం మోక్షం చ దదాతీత్యర్థం 
షష్టాధా్యాయే2పి కిమర్థం fe మధ్యేష్యామహే , కిమర్దం వయం 
యక్షామ హె కిం పజయా కరిషా కామో యుషాం నః అయమాత్మా 
అయం లోకః ఇతి! యీ పజామీశిరే తే శ్శశానాని or”: 
యే |పజా నెశిరి తేమృ తత్వం హి భేజి రి! * 

బృ. 4-4-2 ఛాం, 5_10_1, ర శం, భా. 
భానవ పకాశిక 
ఆత్మోపాసకునకు (ఆత్మజ్ఞానిక్సి నిశ్చయముగా కర్మ 
కి శించదు. అనగా ఒక ఫలము. నిచ్చుటచేత ఉపక్షిఐమ్సు కాడు, 


భా(పహ2 |. షష ba 


10 జీథన్ను కి వి వేళ (ప ౧ 


కోరబడిన సర్వ ఫలమునుఇచ్చు న్తుమోక్షమునుగూడ ఇచ్చు చున్న ది 
ఆని (శుత్యర్థము,. షషా కధా ౧యమునందుగూడ . (బృ హదార ణ్యకు 
నేను ఏల అధ్యయనము చేయవలెను.? నెను ఏల యజ్ఞములను 
చేయవలెను ? సంతొనముతో ఏమి చేయవలెను ? మాకు ఆత్మ 
లోకము కలదు కదా ! అత్మ లోకము పొందినవారికి అధ్యయన, 
యాగ, పు|తాదులతో పని లేదు అని భావము. ఎవరు సంతానమును 

డసిరో వారు శ్శశానములను. చేరికొనిరి (మరణించిర్సి. ఎవరు 
పుత్రులను. కోర లేధో (ఆత్మ లోకమునే కోరిర్సో వారు అమృతత్య 
మును, అనగా మోక్షమును పొందిరి. 

జవను శ్రి కి వివేకః 

_ ఏవం చ.*ఏతమెవ ER వాజినో లోక మిచ్చు న్ల నః ప్ర (వజ ని” 
ఇత త ఆత్మ లోకః నివక్షిత ఇతి గమ్యళతే, “స వా ఏష మహానజ 
ఆత్మా. బ్పట్రి [ప (కా వ్రస్య ఆత్మన ఏతచ్చ బ్లేన పరామృ ష్ట్షత్వా త్‌. 

భావ ప్రకాశిక 

వివిదిషాసంన్యాసమునకు .|పమాణముగా ఉదహరించిన 
ఈ బృహదారణ్యక (శుతిలొ “ఏతమేవలోకంి అను వచనమువచెే 
ఆత్మల్‌ గోక మే 'నుుకి వివక్షితము అని. తెలియనగును. ఏలననగా, 
అంతకు పూర్వము “న వా ఏష మహానజ ఆత్మా” అని ఆత్మ వస్తువు 
(ప (కాన్తము అయినది (వక్ష శతృ బుర్ధిస్టమైనద్సి.ఎతచ్చ బ్రము 
సర్వనామ  పూర్వపరామర్శకము గనుక, ఆ ఆత్మను 
చెప్పుచున్న ది. | 


జీవన్ము కి వివేక: 


. “లోక్యతే అనుభూయతే ఇతి లోకః తథా చ ఆత్యానుభవ 
మిచ్చ నః | ప్యవజన్సి ఇతి శుతే స్తాత్స ర్యార్గి సంపద్యజ॥ 


స! జీవన్ము కి (ప్రమాణ పకరణమ్‌ u 
| . భావ! _వకాళీ క . 

“అత్మ లోరశి అనుచోట్న “లోకశబ్దము, లోక్యతే, అను 
భూయ జే అవరోక్షముగా అనుభవింపబడుచున్న ది అను అర్థమున 
ఆత్మయందు (ప్రవ _ర్రించుచున్న టి. తేలిన పర్యవసానము ఏమనగా 
ఆత్మా పరోకొనుభవము కి కొరుచున్న వారు (అధికారులు సంస్యసించు 
చున్నారు (సంస్యసించవలాయునుు అని (ఉతియొక్క 
తాత్స త్యార్థము న ప |. 

న జీవన్ముకి వివేక 
స్మ తిశ్చ= 
నో (బహ్మ విజ్ఞానలో భోయ పరహంస వూ షయ 
శాన్హి దాన్తా్యదిభిక స్మర్వెః సాధనై 9 oh త్రో va బతి! 
భావ' _పకాశిక 

స్కృ తియు, సచ్చిబానంద లక్షణమగు. బ్రవ్మయొక్క 
దృఢ అపరోక్ష సాక్షొత్యారలాభము కొరకు పరమహంస సంజ్ఞ 
గణు సంన్యాసి శమము, దమము, తితిక్ష మొదలగు (శౌత 
సాధనములు; 'అమానిత్వ్యమ్ము -అదఠభితము, అహింస, కొంత్‌, 
ఆర్హవము మొదలగు స్మార్త (భగవర్గితో క్ర సాధనములు 
అన్నియు కలవాడు కావలెను అని కలదు, 

బీవన్కు కీ వివకః 
ఇహ జన్మని జన్మా న్లరే వా నమ్యగనుష్టితైః వేెదానువచ 


నాదిభి రుత్సన్నయా | ఐవదిషయా సంపాదిత త్వా దయం ఏవిదిషా 
సంన్యాస ఇత్యభిధీయతే । 


భావ పకాశిక 
ఈ జన్మ యందుగాని, జన్మాంతరమునందు (పూర్వజన్మ 
యందు) గాని, చక్కగా (కర్తృ త్వా భిమానము, ఫలెచ్చ 


శే 2 
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లేకుండగా ఈశ్వ రార్చణ బుద్దేత్సో =. - తచరింపబడిన వెదానువచన 
(నిక స్వా ధ్యాయ యజ్ఞ, దాన్న, తపస్సు ల'చే-కతిగిన చ = 
ఆత్మత త్ష్వ జిజ్ఞాసచె స్వీ కరింపబడిన- సంన్యాసము ' గోన.- ఇది 
నివిదిషాసంన్యాసము. అని వ్యవహరింపబడుచున్న ది: 

| _ "జీవన్ముక్తివివః 
ఎన అయం న్‌ చేదనహేతుః సంన్యాసః ద్వి విధః, జన్మా పాదక 
కామ్యకర్మా దిత్యాగమా | తాకః, EN a వో 
ధారణాద్యా (శమరూపశ్చ త్ర 

శ్లో పుంజన్మ లభతే మాతా పత్ని చ _సీషమాగ్రతః। 

rw మరి కాస్త జ్ఞానం FS . 


శ్రావపకాళి క 


స ఆత్మ త జ్ఞా జానహితువగు “ఈ వివిదిషా' 'సంనా సము 
రెండు విధములు... 'ఉత్తరజన్న సంషాదకమగు కామ్యకర్శ లను, 
తత్సాధన ధనార్దనాదులమ ఐడనాడుట మాత మే స్వ రూపముగా 
“గలది ఒకటి, రెండవది. నంన్య స్తం మయా” అను | పెషవాక్యమును 
ఉచ్చ రించి, కామాయ కమండలు  దండధారణోది - ds గల 
ఆ (శమసంనాా SE, er | [ 1 


Mes 


సంనా సా శ్రమమును "స్వీ కరంచుటకు ముందు, తల్లి 
అనుమతిని, పత్ని యొక్క. ఆమోదమును పొందవలయును, 
ఆవిధముగా" పు తుడు, | పేషోచ్చారణవ కర శని సంస్యాసము 
స్వే కరించుటవలన తల్లి క 3, తరువాత పురుషజన్మ లభించును, భార్య 
కూడ పురుషజన్మను వొందగలదుఎ- ఈ _పెషవాక్య ఉచ్చారణ 
మా (తముచ్చేత నె వ్యా నిప్పుడు. మంచి శీలము తోడ 
జ్ఞానియు అగును, ఆ 


లో 





"జ కల్యా మ * బి జీవ్రన్మ్యు క్రిచిణెక ల; ; న 
. క్యాగశ్చ ఎకైక రీయ్యాట్రాం- అయం] శూయతే.' *న కర్మణా "న 
-[పజయా. ధనేన కతా an వహతత మానశుఃి 418.8 ఇక్‌। 





కాదు, వం న=పు వ|కులి ఇతను తో క . స్థదేనంఢనముచేత ను 
ae, న=మోక్షమును, పొందరు. ఈ త్యాగమునందు 
స్రీలు కూడ, వన కలిగి ఉన్నారు. 


“త 
a టు 


(. } జ్లీవన్కు క్రైవివేకః 
“భిక్షుక” ఇక్యరేన 


న్‌ gp 0 


న స్రేషనుపి. భావర. వె వై ధవ్యా 
య కై. రక్తి 1 ల అ ఈ ఉను. 
ాక్షశాస్త్ర | శవీణ మేకా. య. Fey క  ర్వవ్యమ్‌, 
తిదండాదికం చ ధార మ్‌ ఇతి మోక్షధర్మే చతురీ  టీకాయాం 
సులభా జనక కతత. 
న్‌ ॥ | అథ. ధర్మయుగే తస్మిన్‌. మోగధర్శ మనుష్టితా 1 
మహీ మనుచచారైకా సులభా నామ. ఖిక్లుకీ ॥ 


మ.జౌ., శాం; 550. అ, మోక్షథధర్మ ము 









భావ పకాశక 
భిక్షుక అని అనుటచేత స్రీలకు గూడ, వివాహమునకు 
పూర్వము గాని, వై ధవ్యానంతరము గాని సంన్యాసమునందు 
అధికారము కలదని చూపబడినది, అందుచెత ఓ క్షుకధర్మ ల టైం 
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భిక్షొధర్మము మోక్షశాస్ర్ర శ్రవణము, విజన |పదేశవాసము, ఆత్మ 
ధ్యానము వారిచేత చేయదగియున్న ది. (తిదండధారణము కూడ 
చేయవలయును అని - మోక్షధర్మము నందు చతుర్ధరీటీకయందు 
సులభాజనక సంవాద సందర్భ ములో చెప్పబడినది. 


జీవన్ము క్షీ వివేక: 
శారీరక భాషే “వాచక్నవీ ఇత్యాది [శూయతే 1! దెవతాధి 
కరణ న్యాయెన వీధురస్య అధికార (పసజ్బత్విన తృ తియాధ్యాయే 
చతుర్ణ పాదే 1 అత ఏవ మై[తేయీవాక్యం ఆమ్నా యతే_ 
'యేసాహం నామృతా స్యాం కీమహం కేన కుర్యామ్‌, యదేవ 
భగవాన్‌ వేత్త ! తదేవ మే [బూహి' ఇతి। 


భావ _పకాశిక 


శారీరక భాష్యమున, వాచక్న వి (గారి మొదలై న న స్త్ర 
నామములు వినబడుచున్న ఏ. వచక్ను దుహిత యగు గార్ల జనక 
ఐద్వ త్సభలొ యా జ్ఞవల్క్క్యుని (ప్రశ్నించినట్లు స్పష్టముగా కలదు. 
విధురుడు (భార్యావియోగముచే అనా (శమీ |బహ్మ విద్యయందు 
అధికారము కలవాడు అగునా ? అను [పసంగమున, తృ వయా 
థధా్యాయ చతుర్ధ పాదమునందు “అంతరా చాపి తు తద్ద్మ షల అను 
సూ తమున, దెవతాధికరణ న్యాయమును పీసికొని (బహ్మ విద్య 
యందు ఎధురునకు గూడ అధికారము కలదు అని నిర్ణయింప 
బడినది.  దెవతాధికరణమున “దేవతలకు కర్మా దికారము 
రేకపోయినను, “అపర్యుద సనా త్‌” _బహ్మ విద్యను అధ్యయనము 
చేయరాదు అను నిషిధము లేనందువలన సుఖస్వ రూపమగుటచే 
[బహ్మ, స్పృహణియము అయినందున, దేవతలకు (బ్రహ్మ 
విద్యాధికారము. కలదు అని నిర్ణయించబడినది. స్త్రీలకు గూడ 
(బహ్మా ధికారము కలదు, కనుకనే బృ హదారణ్యకమునందు 
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మై, తేయీ (వాహ్మ ణములో మై్యైకేయావాక్యము కవ నగా 
పఠింపబడినది, అంతకుపూర్వ ము యాజ్ఞవల్క్యుడు 
“అమృతత్వస్య తు న ఆకాఒసి వి తేన” 
మోక్షము ధనముచేత గాని, ధనసాధ్యమగు కర్మ చేతగాని ఆఅశించుట 
తగధు అని చెప్పియుండెను. అపుడు మై[తేయి “ఏ దనముతో 
నేను అమ్మ తత్వ మును పొందజాలనో, ఆ ధనముతో నేను ఏమి 
చేసికొనెదను? పూజ్యుడా! ఏది. అమృ తత్వ సాధనమని మీరు 
ఎరుగుదురో, ఆ. అమృ.త త్వ సాధనమునే నాకు ఉపదెశింపుడు అని 
పలికెను. 
.. జీవన్ము క్రీ వివేక? 
[(బహ్మ చారి గృహస్థ వాన _వస్టానాం కినచిక్‌ నిమి తేన 
సంన్యాసా |శమస్వీ కారే (తిబద్ది సతి నా [శమధర్శె షు 
అనుష్టీయమానేష్వ పి వేదనార్ధః మానసః కర్మాదిత్యాగః న 
విరుధ తే! వతి స్మృ తీతిహాస పురాణెషు లోకే చ తాదృశాం 
త త్వ విదాం బహూనా ముఫలవాత్‌! . 
భావ షకాణిక 
[(బహ్మచారి, గృహస్థ, వాన్మప్రస్థుఅకు ఒకానొక కారణము 
చేత సంన్యాసా [శమ స్వెకారము (పతిబద్దము కాగా తాము ఉన్న 
ఆ |శమధర్మ ములు అనుష్టింప బడుచుండగానే _బహ్మాత్మజ్ఞానము 
కొరకు మానస కర్మా దిత్యాగము (మానస సంన్యాసము, 
విరుద్దము కాదు? [శతులయందు, స్ప తులయందు, ఇతిహాసము 
లందు, పురాణములందు, లోకమునందుగూడ సంన్యాసా [శమము 
స్వే కరించినంతనే తత్త జ్ఞానము కలిగిన మహానుభావులు పలువురు 
కనబడుచున్నారు, కావున, [పతులందు ఛాందోగ్యమున ఉద్దాలక, 
శే త కేతు, సనత్కుమార, నారదాదులు; బృహదారణ్యకమున 
అజాతశ.[తు, దధ్యజ్‌,. ఆథర్య ణ. యా జ్ఞవల్మ్యు, మై కేయో; 


శు 
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కహోల, ఉషస్త, గార్గి, . జనకాదులు; వీరుకాక, కౌషీతదో నిషత్తు 
నందు పతర్షనాదులు, ఆత్మ జ్ఞానస రపన్నులుగా త 
స్మృతులందు ఆర్హున,.” "జనక, అశ్వపతి మొదలై నవారు; 
పురాణములందు (తుభాగవతాదులందు) సూత, శౌనక, వ్యాస, 
కర్దమ, కపిల, డెవహూతి, [పయ (వత, సౌభరి, జడభరత, 
ననా గణ, యదు, విదుర, వసుదేవ, ఉద్భవ, పరీక్షిదాదులు;' 
ఇతిహాసములందు (శ్రీమహా భారతమునందు - | కళ వాదులు 
శ్రీమ[దామాయణమున, వాల్మీకి మొదలై నవారు" "ప్రసిద్ధులు, 
లోకమునందు గూడ, సంన్య్యానా (శ్రమము స్వ కరించకనేె పౌఢ 
అద్వైత త త్వ (గంథమును రచించినవారు ఖండనఖండఖాద్య 
కరి. శ్రిహర్లుడు, భామతీకారుల గు" వాచస్స కిమి| శ్రీలు. (సిద్దులు. 
కనుక, వివిదిషా వ pes క లన కాక, మానస ' 
కర్మ తా సగరూపమగు రెండవ సంనా స్టసము దుం కూడ అంగీకరింప. 
దగినది. | 
జీవన్యు కిక న 
యస్తు దబ్లధారణాదిరూపః వేదన హెతుః పరమహంసా శమకఃి, 
సః. పూర్వా చారై కః బహుధా. (ప్రపజ్లో త ఇతి. అన్మా ఖః 
ఉపరమ్యక॥ | 
ఇతి జీవన్ము క్రివివేకే వివిదిపాసంన్యాసః | 
భావ: సకాశిత 
ఆత్మజ్ఞానము కొరకు దండ కామాయాంబర థారణాది కా 
మగు ఎ పరమహం౦సా [శమము కలదో, అది పూర్వా చార్యులగు 
భాష్యుకారాదుల చె, [శుతి [ప్రమాణముచే బహుపవిధములు గా 0) స్తరించి. 
వర్గింపబడఉనది గనుక, మెము ఆ, ఆ శమసంన్యాసమును గురించి 
వివరించుటకు పూనుకొనుటలెదు. . | క 
జీవన్ముక్తి క్ర వివేక మున  వివిదిషాసంన్యాసము | సమూ _ప్పము. 
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. మోక్షస్తాధనమ్లు. (బప హ్మాతై శక కజ్ఞానము., ఆ. జ్ఞానమునకు; 
సంన్యాసము అంగమ్మో, ఈ సరిన్యాసము కర్మలే నశించని 
దురితమును నశింపజేయుట -ద్వారా జ్ఞానమునకు ఉపయోగ 
పడునని కొందరు చెప్పుచున్నారు. 'మటికొందరు అదృ ష్టద్యారా 
(శవణారగము es తలంచిరి. నుతికొందరుు దృష్టమగు 
లికి పమును వాఠించీ వేదా-న శవణమునకు అంగ మగునని 
తలంచిరి;నంన్యాన్యకీయందు ' (వాహ్మణ" శబ పయోగముచేత 
[దాహ్మణునకి సంన్యాసము ” ఇని కొందరి అభి _పాయము. 
అవుత్తు కరు క్రికియ,, నె. ఖై..శ్యుల కు శరిన్యాసము' అేకయె జ్‌ 
దేవతలకు వలె పేడాంత్త వ్ల _శమజ్తోథిళరము: కలదు." "--- 

“బహ్మసంస్థః అమృత త్వ శ 
అను (వతి వలన' వేదా న న్త (శవణ, (బహ్మవిద్యలందు సరిన్యాసి 
ముఖ్యాధికారి. గృహమ్టై,” క్ష[కియ, వె వైశ్యులు వేదాన న్తృశవణాదు. 
లందు గౌణాధికారులు. ఎవరికీ సంన్యాసము లేకుండగనే - త త్వ 
జ్ఞానము శతి స్కృ  తీతిహాస "పురాణ లోకపసిద్ధమో, ఒవారికి 
పూర్వజన్మ యందే స్ట సంన్యాసము- జరిగి యుండవలెను. " ' అథవా, 
ఉత్తర జన్మయందు' అప పరోక్షజ్ఞానముే, పొంది, మోక్షమును. పొంద 
కలమ్‌, మానసకర్శతా కగరూప మగు వివిదిషాసంన్యాస సపక్రమున 
ఈ జన్మయందె వరి(వాజకేతరులు కూడ Sn హొంద 
వచ్చును, 
'జీవన్ము క్రివివేకః | 
విద త్సంన్యోా నః 

అథ విద్వతృంన్యాసం నిరూపయామః। సమ్యగనుష్టితై ౩ 
[శవణ మనన నిదిధ్యాసనైః పరం తత్త్వం విదితవద్శిః 
సంపాద్యమానః విద్వత్సంన్యాసః। తం చ యాజ్ఞవల్క్యః 
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నంపాదయామాస। తథా హే, _ విద్వచ్చిరోమణీః భగవాన్‌ 
యా జ్ఞవల్క్యః రజి గీషుకథాయాం బహువిటేన త త్త నిరూవణేన 
ఆశ్వ ల|పభృతీన్‌ విజిత్య, కీతరాగకథాయాం . సంక్షేప. 
విస్తరాభ్యాం అనెకథా జనకం బోధయిత్వా , మై[తియీం 
బుబోధయిషుః తస్యాః త్వ రంయా త త్వా భిముఖ్యాయా స్యక ర్హవ్యం 
సంనా కసం (పతిజజ। తత౭ తాం బ్‌ ధయిత్యా సంన్యాసం చకార। 
భావ పకాశిశ. 

_ _వివిదిషా సంన్యాస నిరూపణానంతరము విద్వత్న్సంన్యాసము 
నిరూపించుచున్నా ము, సాధనచతుష్టయ సంప. ప్రీతో అనుష్టింప 
బడిన (శ్రవణ, మనన. నిదిధ్యాసనమ్యులచే, 3 “పరత త్త మును 
((బహ్మన్సు. తెలిసికొనిన (సాకొత్కరించుకొనిన)- వారిచే ఆచరింప. 
బడు _సంన్యాసము ype గ్రసము. యా జ్ఞవల్క్యుడు. ఈ. 
విద్వ స త్స రన్యాసమును స్వీ కరించెను, దీనినీ ఉపపాదించు 
చున్నాము. విద్వ చ్చి రో మణి, hry నయిన యా జ్ఞవలు్య్యుడు 
జనక విద్వత్న భలో' (బహ్మవిద్యయందు విజయము కొరునట్టి. 
బహువిద్వా ౦సులతో సంభాషించి బహువిధదములుగా త త్వ 
సిరూపణ మొనర్చి, ఆశ్వ లుడు మొదలగు మునులను జయించెను. 
జనకునీతో వీతరాగ కథా ప్రసంగచున సంక్షేపముగాను, తరువాత 
పిసారముగాను అనేకవిధముల జనకునికి తత్త్వ బోధ చేసెను.. 
తరువాత, యాజ్ఞవల్క్యుడు తన పెదభోర్య యగు మై తెయికి 
త త్వ బోధ చెయదలచినవా డై త్వరగా అమెకు తత్తాషభి 
ముఖ్యము కలుగుటకొరకు “నేను గృహస్థాశ్రమము వడలి, పై 
ఆశమమును (వారి [వజ్యమున్సు స్వీ కరించబోవుచున్నా ను” అని 
_వతిజ్ఞ చేసెను. తరువాత, ఆమెకు wt ahs చేసి భార్యాను 
మళతితో స్వకర్తవ్యమైన సంన్యాసము మును స్వీ కరీ చంపు 
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జీవన్ను క్రో] పమాణ పకర ణమ్‌ 19 
జీవన్ముక్తి కి వివేక? EF 
తదుభయం (హాల (వాహ్మణస్య ఆద్య న్ల న్హయోః 
అమ్నాయతే._ “అథ హ హ యాజ్ఞవల్క్యః అన్యద్‌ వృత్తం ఉపా 
కరిష్యన్‌ మై| తేయాతి హోవాచ యాజ్ఞవల్క్యః [ప _వజిష్యన్వా 
అరేఒవమస్మాత్‌ స్టానా ' దస్మి* 45-1, 2 ఇతి; “ఏతావదగం 
ఖల్వమృ తత్వ మితి హ ఉక్త్వా యా జ్ఞవలో గి ఐజహారి” 4-9-16 
ఇతి చ। 
* భావ పకాళీక 
గ. మై [కేయికి బహ్మవీద్యోపదేశ (పతిపాదకమగు ఉపనిష 
ద్భాగము మై శ్రేయా (బాహ్మ జము. అందు. మొదట, యాజ్ఞ 
వల్యు్యుడు మైతేయీ! అని పిలిచి “నేను గృ హస్టా శమమును 
క్స్‌ డ్రి, సంన్యసింపబోవుచున్నా ను” అని (పతిజ్ఞ చేసెను, మై| కేయికి 
ఆత్మబోధ చేసి ఈ జ్ఞానముచేతనే మోక్షము. లభించునని చెప్పి, 
తరువాత, సంన్యసించేను. 


జీవన్ముకి క వివేకః 
“శహోలు (వాహ్మతేఒపి పద్వ తృంవ్యాసః ఆన్నూ యకే- 
“ఏతం వై తమాత్మానం విదిత్వా (బొవ్నణాః పుతె తై 9షణాయాశ్చ 
వి శ్రైషణాయాశ్ళ లో కె 5 షణాయాశ్చ వు్యుతాయాథ ఖక్షాచర్యం 
చరన్సి* 6-5-1 ఇతి! నః బైతద్వాక్యం వివిదిషాసంన్యాసవర మితి 
శజ్బ నీయమ్‌! en “విదిత్వె తి" “కా? (పత్యయస్య 
(బహ్మ ఐద్వా చినః “(వాహ్మణ'” శబ్దస్య చ్‌ బాధ పసజ్లాత్‌। 


భావ పకాశథిక 
కహోల [భాహ్మణమునందు గూడ, ఎద్వత్సృంన్యాసము 
పరఠింపబడినది. ఎట్ల నగా_ కాదపరొక్ష (బహ్మ స్వరూపమగు 


ఆత్మను తెలిసి కొని, న (బహ్మ జ్ఞానులు-బహ్మ జ్ఞాన 
విదులు) పు తేషణ నుండియు వి తేషణ నుండియు లోశేషణ 
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నుండియు విడివడి (దూరము పైకి వెళ్ళి, అనగా జయించి) 


అనంతరము, వికాచర ఐణమును సా కో అని చెప్పబడినది. 
ఇచట ఆత్మ వేదనము, పు్కుత సి త్త లోక ఎషణా త్యాగము, అక్‌ 


చరణము అను ఐఎషయములు కమముగా చెప్పబడినవి: (| 
వాక్యము నాం సపరము. అని శంకింపరాదు. ఏలననగా 
విదిత్వా" అని టో. _వత్యయము పూర్వ కాలికము, వ్యుత్ణాన 
భిక్షాదరణములు అనంతరకాలికములు తని తెలియవచ్చు చున్న ది. 
జ్ఞానానంతర పారి వాజ్యము. గనుక్క ఇది విద్వతృంన్యాసమె 
అయి ఉన్నది, మజియు “.భాహ్మణాఃి అను. శబ్దము “కలదు, 
(వాహ్మణశబ్ద్లఘు . _బహ్మ వెళ్త తలను బోధించును. శు గటా 
చరణము చేయుచున్నారు అనుటచేత వేదనావాన్రరంసంన్యాబేమే 
(గ్రహింపవలయును. అట్లు కానిచో యనాల్యాని- శభ్రార్థమును. పరి 
త్యజించినట్ల గును, హ్‌ వ 


శీవన్ము కివిచేకః: ల 
నచా్నాత [వాహ్మ అశబ్దో  జాతివాచకః। వాక్యశేషె పాణ్టిత క 
బాల్య మౌన శబ్దాభిధేయైకి శవణ మనన 'నిదిధ్యాసవై* సాధ్యం 
(బహ్మ సాక్షాత్కార మభి [పైత్య “అథ .|బాహ్మణకి' ఓ1-5. ఇతి 
అభిహితత్వా క్‌! నను త్యత వివిదిషాసంన్యాసోపెతః పాండిత్యాదౌ 
దేవర్త ర్రమానో ఒపి . 'చ్రాహ్మ ఇశబ్దేన పఠామృ షః | 'తస్మాద్‌ 
(వాహ్మణః పాండిత్యం _ నిర్వి ద్య వాల్యెన తిష్ట సిక్‌? శ_5_1 
ఇపీతిచేక్‌,. మైవమ్‌, భావినీం వృత్తి త్రి మా|శిత తత. ars 
శబ్దస్య (పయు క్ర త్వాక్‌ అన్యథా కథం “అథ (భాహ్మ ణకి” సరన. 
ఇతి సాధనానుష్టానో త్రరకాలవాచినం అథ శబ్దం |ప్రయుజ్ణోత! 
- భావ పకాశీత 

“శాహ్మణా:ః ల .. భిక్షాచర్యం చర ని" అను వాక్యములో 

“ద్రాహ్మణ శబము బాహ్మణడాకి వ్యక్తులను * | బోధించును. 
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ద్రహ్మవేక్తలు అను అర్థము అచట గ్రహింపరాదు” అని వాదించ 
రాదు. వాక్యశేషమున పాండిత్య, బాల్య, మౌన, శబ్దముల చే 
క్రమముగా" (శ్రవణ, . మనన, నిదిథధ్యాసనములను' బోధించి అథ 
[బాహ్మణఃి తరువాత [బ్రాహ్మణుడు ఇగును అని చెప్పుటవలన 
ఈ. _పకరణమున* (వాహ్మణ, శబ్దము (బహ్మ స్తాకొత్కారము గల 
వానినే గహించవలెనని. చెప్పినట్లై నది, ఓయీ! ఈ [వకరణమున, 
వివిదిషాసంన్యాసము సి కరించిపాండిత్యాది శబ్దముల చే [శవణ్య 
మనన, నిదిధ్యాసనములందు. (పవ ర్హించ్చువాడు కూడ  (బాహ్మణ 
శజ్ఞముచేత ఫ రామ్రర్మింర్వఫ్రబడె ను.“తస్మాక్‌. _వాహ్మణః.. .తిష్టా సేత్‌” 
అను వాక్యములో నృతాహ్మ జశబ్దము; ఎవిదిషుసంన్య్యాసిఫరము 
గానె వయు క్రమైనది కదా! అని అనినచొో, -.అట్లు కాదు... ఆ 
వాక్యమున, 'భావినివ్య త్తి మాషశితరి : రాబోవు స్టితిని బత్తి 
(బాహ్మ ణశబ్దము (ప్రయు క్రమెనది. అట్లు కానిచో “కథ మథ 
(వాహ్మణః) “అథ (వాహ్మణః అని అనంతరవాచి _ “అథి 
శబ్దమును. _పయైోగిరభి . శ్రవణ, . మన్నన... నిదిధ్యాస్తానన్హతరము 
|దాభ్మాభు డు అగున్లు అని తప్పుట" ఎట్లు. పొసదును Le ట్‌ 
| కివన్యు"కి విచేక, +. ౬ 

శారీర బాహ్మ కేఒపి -విద్వ తృంన్యాస, వివిదిషానంనా్యాసొ 
స్పషం నిర్షిషా_ “ఎత మెవ ఐది తా ముని ర్భవతి, ఏత ఊప 
(ప [వాజినో లోక మిచ్చ నః (ప (పజ న్స్‌” 4.4.22 ఇతి; మునిత్వం 
మననశిలత్వం; తచ్చ అసతి కర్తవ్యా న్లరే సంభవతి బతి! 
అర్దాత్‌ సంన్యాస ఏవ అభిధీయతే। ఏతచ్చ వాక్యశేషే స్ఫుటీ 
కర్చు తమ్‌ ఎతద్ద స్మ వై తత్చూ రే | బద్యా ౦సః [పజాం న 
కామయ నే కిం "| పజయా కరిష్యామో యేషాం నోఒజయ మాత్మా 
ఒయం లోక ఇతి తే హ స్మ పుతై ఏ్రషణాయాశ్ళ్చ విత్తెషణాయాశ్చ 


యా 


ల్‌ కై షణాయాశ్చ వ్యుత్తాయాథ భికొచర్యం చర గ్టి” 4-4-22 ఇక; 


a క్ల" జీవన్ను క్రి వివేక. . (ప, ౧ 
అయం లోక ఇతి అపరోకేణ అనుభూయత ఇత్యర్థః నన్వ (త 
మునిక్వన ఫలేన |పలోఖ్య వివిదిషాసంన్యాసం విధాయ . వాక్య 
శేషే న వ (వళ్ళు త౩। అతః న సంన్యాసా నరం కల్పనీయము, 
ఛావ|పకాశిక 
శరీరాభిమానము గల జీవుని తాత్త్విక స్వ రూవమును 
[పతిపాదించు [బాహ్మ ఐమునంధు గూడ. విద్య త్స న్యాసము, 
వివిదిషాసంన్యాసము- ఈ రెండును స్పష్టముగా నిరేశింపబడినవి. 
“6 ఆత్మనే తెలిసికొని, ముని అగుచున్నాడు. ఈ ఆత్మలోకమునే 
కోరుచు సంన్యాసులు సన్యాసము తీసికొనుచున్నా రు" అని 
చెప్ప బడినది. ఇచట్క మునిత్య మనగా నిరంతర ' మనన 
స్వ భావము. ఆ మననము మరియొక కర్తవ్యము కేనజుజీ సంభ 
గాంచును, కనుక, అర్భాతీ = _తాతర్యమువలన నంన్యాస మె 
చెప్ప జడుచున్నది. ఈ విషయము వాక్యముయొక్క చివరి 
ఛాదమునందు. స స్పష్టము చేయబడినది, పూర్వ కాలపు పిద్వాంసులు 
పుతులను, (ఉపలక్షణము, కర్మను, ఉపాసనను లోక తయ 
న ఏమి చేయగలము? ఆ ఫలమునందు అపేక్ష లేదు. 
మాకు అపరొతముగా అనుభూయమానమగు ఈ ఆత్మ లోకమే 
ఇఫిష్టమైని అని తలంచి పుత్ర, విత్త, లో కిషణలg నుండి 
విర క్తులై - మరలినవారై కరుహత, న అము చేయుచున్నారు 
అని “చెప్పబడినది, “ఆయం లోకః” అనగా అపరోక్షానుభూతి కి 
లోనగు ఆత్మయే ఇచట మనుష్యలో కము అని అర్ధము కౌడు, 


ఈ (శుతిని విద్వత్చంనా వ్రనమునకు [ప్రమాణముగా మీరు 
ఉదహరించుచున్నా లు. కాని, మునిత్వ ఫలము కొఠకు వివిదిషా 
సంవ్యాసమును సీఫ్టికొనవలెను అని అర్థము ఏల చెప్పరాదు ? 
వాక శేషము మునందు గూడ, ఎవదిషోసంనా (సమే ఎవరింపబడినద్సి, 
కనుక, వివిది షాసంన్యాసము కంటి వేరుగా విద్వ తృ న్యా సరన 


జీవన్ముక్తి [పమాణ్యపక్‌రణమ్‌ బల్‌ 
వేరొక సంన్యాసమును కల్పించవలసీన పని లేదని అనీనచో_ 
జవన్ము కి కి వివేక 
మైవమ్‌, దన సై కవ వివిదిషాసంన్యాసపరత్వాక్‌, న 


వేదన మునిత్వ యో; ఏకత్వం శజ్మనీయమ్‌, 'ఎదిత్యా saa 
ర్భవతి' పూర త్ర త్రరకాలీన యోః తయోః సాధ్యసాధనభావ పతీతేః। 


భావ (పకాశిక 


అట్లు కాదు. వివిదిషాసంన్యాసమునకు భలము వేదనమె- 
జ్ఞొనమే కోనీ. మననము కదు. వేదన, మననములు ఏక 
స్వ రూపములు కావు. “విదిత్వా మునిర్భవతి అను వాక్యములో 
వేదనము ముందు, మననము తరువాత అని “కా” |పత్యయము 
చేత తెలియవచ్చు చున్న౦దున, మననమునకు_. వేదనము సాధన 
మనియు, వెదనమునకు మననము సాధ్య మనియు సాధ్యసాధన' 
భావము ఆ వాక్యము వలన తెలియబడుచున్నది. 


har కి విజేకః ' 
టు జ్‌ - స్ట్రహ్హ్వా వనే (వో శివ్‌ - పేరపొజా జేశయరూప ర. ఆవస్థాన్తరం 
wie "- అత? వేదనద్వారా పూర్యూనంన్యాన సై్యైవ 


ఏతత్సలమ్‌ ఇతి చేత్‌, జాఢమ్‌। అత ఏవ సాథనరూపౌత్‌ 
సంన్యాసాత్‌ అన్యం ఫలరూపం ఏతం సంన్యాసం (బూమః॥ 
యథా వివిదిషాసంన్యాసినా తత్త్వ జ్ఞానాయ [శవణాద్‌ీని సంపాద 
నీయాని తథా విద్వ తంన్యాాసినా&పి జీవన్ము కయే మనోనాశ 
పొసనాక్షయౌ సంపాదనీయౌ। ఏతచ్చ ఉపరిష్టాత్‌ (పపళ్ళ 
యిష్యామః। | : ద్ద... 
భావి పకాశక 

ఓయీ! వివిదిషాసంనా్యాసమునకు ఫలమైన జ్ఞానము 

యొక్క పరిపాకాతిశయము అను అవస్థా వరమే మునిత్వము, 


ద్‌ _ హావన్ళుక్సి వివేః [ప ౧ 
కనుక పూర్వ .వివిదిషాసలన్యాసమున కే. వేదనము ద్యారా. ఈ 
మునిత్వ ము ఫలము అని. చెప్పవచ్చును అనినచో, అది 
అంగీకారమే అగును, జ్ఞానమునకు పూర్వము సాధనముగా ఉన్న 
సంన్యాసము కంటె స్థానోన నరము ఫలరూప మైనది, ఈ ఐద్య్భ. 
త్స ంనాాాసము అని మేము చెస్పుచున్నా ము. "వివిదిషాసంనా్యసి 
తత్త్వ జ్ఞానము కొర్తకు “' '(శవణ, మనన, నిదిధ్యాసనములను 
ఎట్టు సంపాదింపవలయునో,, ఆవిధముగానే విద్వ తృంన్యాసి 
కూడ జీవన్ము క్రి క్తి సుఖము .కొఠకు మనోనాశ, వాసనాక్షయములను 
సంపాదింపవలయును. .ఈవిషయమును ముందు [గంథభాగమున 
విపులముగా వర్తి ౦చెదము. మ మల 


. జీవన్ముక్తి క్రి వివేకః 
.నత్యపి. అనయోః - సంన్యాసయోః అవా  న్రరభేదే “శరం 
హంసత్వా కారిణ ఏకేక్ళ త్య చతుర్వి థః : భిక్షవః ఇతి . _వతిషు 
చతుస్స ఖా ఉరకా! పూర్వోక్త రియ _ప్రయోః సంనా కసయోః 
కక కా. జాబాలస్మృతౌ ఆఅవగమ్యుతే। త|త హి జనకేన 
సంన్యా సే పృ మ సప్త యాజ్ఞవల్క్య ౧8  అధికారవిశేషవిధానేన, 
ఊక కాలాను షేయేన చ సహితం బఎదిషాసంన్యాస మభిధాయ 
పశ్చా ద|తిణా యజ్ఞోవవీతరహితస్య (వాహ్మ ణ్య ఆక్షి పై సతి 
పశ్చాత్‌ ఆత్మజ్ఞాన మెవ యతజ్ళిపవీత మిక్సి సమాదథా।; అతః బాహ్య 
యజ్లోవవీతాభావార్‌ వరముహంసక్వ ౦ నిశ్చీ యతె, తథా అన్యస్య్యాం 
ఖజ్లికాయాం తత . “పరమహంసో నామ ఇత్యుప _(కమ్య 
సంవ ర్తకాదీన్‌ బహువిధాన్‌ (బహ స్ట బదః జీవన్ము కా కాన్‌ ఉదాహృ త్య, 
“అవ్య ర్తి లిజ్లాః ఆవ క కౌచారాః అనున్మ తాః ఉన్మ త్తవదాచర న్రఖి 
బ్రతి ఎద్య తృంన్య్యాసినొ వర్శి తా౭। 
న. [ ' “భావ _పకాశిక 
ఈ వఐదిషాస6నా కస ఐద్య తృం౦న్యాసములకు అవాంతర 


జీవన్ను క్కి (పమాణ (పకరణమ్‌ 25 


భేదము ఉన్నను,  వివిదిషాసంన్యాసి, విద్వత్సంన్యాసి- 
ఇరువురును పరమహంస సంన్యాసులే, కనుక, స్మృతులలో సం 
స్యాసులు కుటీచక, బహూదక, హంస, పరమహంసనామములతో 
నాలుగు విధములుగా చెప్ప బడిరి. ఐబదిషాసంనాా్యసి, ఏద్ద 
తృం౦ంన్యాసి, పరమహంస అని జాబాల శుతియందు తెలియబడు 
చున్నది. అచట, జనకుడు సంన్యాసమును గురించి [పశ్ని ౦చగా 
యాజ్ఞవల్క్యుడు సంన్యాసమునకు ఎవడు అధికారియో, ఎప్పుడు 
అనుష్టించవలెనో తెలియజియుచు వివిదిషాసంన్యాసమును గురించి 
చెప్పెను. "తరువాత "అతి" మహాముని “కథ మయజ్ఞోపవిత్‌ 
(వాహ్మణఃి యజ్ఞోపవీతము. లేనివాడు: [బాహ్మణు డెట్లగునని 
ఆక్షపించగా యా జ్ఞవల్కు్యడు సంన్య్యాసికి ఆత్మ జ్ఞాన మె యజ్ఞోప 
వీతము అని సమాధానము చెప్పెను, దీనివలన బాహ్య యజ్ఞోవ 
వీతము లేనివాడు. పరమహంస అని నిశ్చయింవబడుచున్న ది. 
అట్ల మరియొక ఖశ్లికయందు (జాబాల (శుక్ర, “త [తపరమహంసో 
నామి అని మొడలిడి సంవర్త కుడు, అరుణి, శ్వే త కేతువు, 
దుర్వాసుడు, బుభువు,. నిదాఘుడు, జడభరతుడు, దత్తా 
తేయుడు' మొదలగువారిని అనేకరూపములు గల స్థిత కలవారిని 
[బహ్మ ఐదులగు' ఉవన్ను కులను ఉదాహరించి, అవ్య క లి కాశి 
అస్పష్ట వర్ధా (శమ చిహ్నములు కలవారు, అవ్యకాచారాః = 
స్పష్టము కాని శౌచ, ఆచమనాది ఆచారములచే ఏ వర్గమువారై నది 
తెలిసికొనుటకు శక్యము తార వారు ఉస్మత్తులు కానివారు, ఉన్మ తుల 
వలె అచరణచే లోకమునకు కన్న డువారు అని బద్వత్సంనాా్యాసులు 
చూప బడిరి. స . 
అందు, సంవ రకుడు పరమహంస, బృహస్పతికి బంధువు, 
మహాభారతమున వదుదా, అరుణి, శ్వ wen oe శ్వేత 
FE 


స్‌ గ్ర జీపన్ను కి వి వేకః (ప, ౧ 


కెతువు ఆరుణియగు ఈ ఉద్దాలకుడు ఛాందోగ్యమున (సిద్దులు, 
దుర్వాసుడు లొక పసిద్దుడే, బుభు, నిదాఘులు గురుశిష్యులు, 
జ్ఞానరక్షావిచారమున ఉదహరింపబడుచున్నా రు. జడభర తుడు 
శ్రిమద్భా గవతమున పంచమ స్వంధమున వర్గింపబడి ఉన్నాడు. 
కొని అచట 
“క నం నిగూఢ శ్చరసి ద్విజానాం విభర్షి సూ(తమ్‌” 
అని వ్యుూంపబడుటచె యజ్ఞోపవీతము కలవాలా వర్గింపబడెను, 
అందువలన, పారమహంస్యము అప్పుడు ఉన్నట్లు తోచదు. 
అయినను, _శుతియందు పరమహంసలలో పేరా నుటవలన 
తరువాత వారమహంస్యము స్వీ కరించి ఉండవచ్చును. దత్తా 
[తేయుడు అవతారపురుషుడు. రై వతకుడు పురాణ్యపసిద్దుడు* 
వ్‌రు (బహ్మ వే త్ర తలయినను, విధములగు స్టితులలొ కన్వడు 
మ య కొందరు వర్దా [శమాచారనిష్టాపరులు. పరఠరికొరదరు 
భాలో న్మతా దుల వలె సంచరించువారు. వ్యవహారమున ఖభిగము 
లను అనుభవించువారు. యోగ సిద్దులు గూ డ కన్సడుచున్నారు, 
జ్ఞానభూమికలు ఏడింటిలో నాలుగవ భూమిక నుండి |బహ్మవిదులు 
అయిదవ భూమికనుండి జీవన్ము క్తులు _బహ్మ జ్ఞానఫలము అను 
భవించుచు ఉన్మ కలు కాకపోయినను, లోకసంగమును దూరము 
సికొనుట క్రి ఉన్న తులవలె సంచరించుదురు. 


లోకమునందు ఉన్నత్తులు విడూరముగాను, యథేష సముగాను 
లోకవిరుద్దాచారముల తో వర్తింతురు. జ్ఞానులందు ఒకప్పుడు లోక 
విరుద్దాచారము గోచరించినను వారిని ఉన్మత్తులుగా భావించరాదు, 
దతా తా తేయుడు ఇందుకు ఉదాహరణము. జ్ఞానులు విధినిషెదము 
లకు అకీతులు గనుక, యధథేచ్చా చరణముతో వారు ఉండవచ్చు నని 
కొందరు పొరబడుచున్నా రు. జ్ఞానులు విధినిషిధములకు అతీతులే 
కాని వారి ఆచరణము (పాకృతజనులకు వలె యథ ష్టాచరణము 


జీవన్ముక్తి (ప్రమాణ పకరణమ్‌ ని 
కాదు, వుుతానమునందు (దేహస్సురణమున్న పుడు సాధన 
కాలమునందలి సంసా్థారవశమున, అచరణము కలిగియుందురు, 
_బహ్మవిదః = (బహ్మజ్ఞానులు. ఈ జ్ఞానము మూడు 
విధములు, 1. పౌరుషము దీ, దైవము ల. ఆర్షము. 

1. “పురుషాత్‌ ఆచార్యాతి జాతం పౌరుషమ్‌ి గురుముఖముగా 
శ్రవణము చెసి మనన, నిదిధ్యాసనముల ద్వారా 
సంపాధించిన తత్త్వ జ్ఞానము (బహ్మాతైైక్య అపరోక్ష 
నాకొత్కారము పౌరుషము. 

2. శివ, విష్ణు, శక్తీ, సూర్యః సుముఖాది దేవతోపాసనముచేత 
కలిగిన త క్త్వజ్ఞానము దై వము. 

ల. బుషిః వేద ఉపదేశాపేక్ష లేకుండగనే పూర్వ జన్మ లయందు 
చేసిన పర మెశ్వరోపాసనా సుకృ తవిశషము చేత స్వయం 
పతిభాత వేదులు, (తిశజ్కమహర్షి మొదలై నవారు, 
మాతృ గర్భమునందున్న పుజ త _త్వ జ్ఞాసము కలిగిన 
వామదెవాదులు. వీరి జ్ఞానము ఆర్షము. 


మూస శ క్రిపాతముచేత శిష్యులకు జ్ఞానమును అను 
గహించుట కూడ యోగ సం|పదాయమున గలదు. గురువు 
అగు యోగి స్పర్శ, దృక్‌, వేధ దీకౌవిధానముచే శిష్యునందు 
ఈ శక్తిపాత మొనరించును. పక్షి రక్కలజ స్పృశించి [(గుఢను 
పిల్లలనుగా చేయును. కూర్మము వీక్షణముచేత ఎల్లలను పెంచును, 
అల్లి సిద్ద గురువులు, కొందరిని స్సృశించియు, మరికొందరిని 
పీక్షించియు, ఇంకను కొందరిని స్మరించి ధ్యానమాతముచేతనే 
శిష్యుని అను [గబాంచుదురు, ఈ ఎధముగా యోగియగు [బహ్మై 
జాని శిష్యుని బుద్దియందు ఉన్న మోహావరణమును చిచ్భ కి 
[పబోధముచేత తొలగించి, తక్షణమే మహావాక్యముల వలన 
(బహ్మా తై క్యాపరొక్ష సాక్షాత్మారమును కలిగించుచున్నా రు. 


ai 
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వను క్రి వివేకః 


తథా “(దణ్ణం కమండలుం శిక్యం పాతం జలపవి|తం 
శికాం యజ్బిపవీతం చ ఎతత్భ ర్వ౦ భూ? స్వా హెత రపు పరిత్యజ్య 
అత్మాన మన్వి చ్చే క్‌” బ్రతి [తిదండినః సతః ఏక దంబ్దలక్షణం 
విలది షాసంన్య్యాసం విధాయ తతృలరూపం విద్వ తృంన్యాసం 
ఏవ ముదాజహార_. “యథా జాతరూప ధర నిర్వ న్వః నిష్పరి [గహ 
స స్తత (బహ్మమా . సమ్యుక్సంపవన్నః శుద్ధమానసః [బాణ 
సంధారణార్డం యథో కకాలే. లమ రికి “భక్ష్య మాచరన్‌ 
ఉదకపా। కేణ లాభాలా భౌ సమౌ కృత్వా pe కగార దేవగ్భహ 
తృణకూట వల్మీక వృక్షమూల కులాలశాలాగ్ని హోత: (గృహ 
నదిపులిన గిరికుహర కందరకోటరు. నిర్హర స్థండిలేషు అనికితవాసీ 
అ[పయతృ 8 నిర్మ మః శుక క ధ్యానవరాయణః సంనా స్‌సెన దహ 
త్యాగం కరోతి స ఏవ పరమహంసో నామి ఇతి! 

భావ పకాశిక 

తథా = అట్లే మనోవాక్కాయ దండచిహ్నమగు (తిదండ 
ఫల నం కమండలువును, . ఉట్లిని, పాతను, వడగట్టు వస్త్రఖండ 
మును, శిఖను, యజ్ఞోపవీతమును ఈ సమస్తమును “భూఃస్వా హో, 
అను మం|తమును ఉచ్చరించి, సిటిలో పరిత్యజించి ఆత్మను 
అన్వే షించవలెను, జ్ఞానరూప ఏకదణ్ల సంన్యాసముతో ఆత్మ 
విచారము చేయవలెను అని |తిదజ్ణి mena సంనాా్యాసికే జ్ఞాన 
చిహ్న-మగు ఏకదండలక్షణ వివిదిషాసంన్యాసమును ఐధించి, 
వివిదిషాసంనా స సపుసనకు సలరూపముగు పద్య bese 
ఈవిధముగా ఉదహరించెను, పుట్టినపుడు ఉన్న రూపమునే ఛరించిన 
వాడై శీతోష్టాది. ద్వంద్వ ములను సహించినవాడై , శరిరథార 
ఇమునకు మా్యతమే ఉపయోగించు వస్తువులు దక్క, మరియొక 
వస్తువును _గహించనివాడై పరమార్థవస్తువగు (బహ్మ మార్గము 
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నందు అజ్ఞాననివృ త్తి సాధనమగు "'అపరోక్ష సాక్షాతారమునందు 
నిరంతరము |బహ్మచింతనము చేయుచున్న వాడై, నిర్మలాంతః 
కరణము కలవాడై, (ప్రాణధారణమునకు మాత్రమే _ నిర్దిష్ట 
కాలమున, ద్షానాభా్యాన సమును చాలించినవాడ్డె భె క్షకమును ఉదర 
పాతతోను (పాణిపా(తతోను, ముఖపా(తతోను) ఆచరించుచు 
ఖ్‌ క్షకము లభించినను, లభించక పోయినను,  మనోవికారము 
నొందక సమములుగా చూచి, [బాహ్మ ణులు నివసించి వదలి పెట్టిన 
గృహమున గాని, దేవాలయమున గాని, గడ్డితో నిర్మింపబడిన పర్ణ 
శాలయందు గాని, పుట్టసమీపమొన, చెట్టు మొదట, కుమ్మ రిశాల; 
అగ్నిహో|తగ్భ హము, జీవన దీసై కక్రము, గిరిగుహ, -చెరియ, 
చెట్టుతొ[ర, నిర్హరస్థండిలము (సెలయేటి ఒడ్డు మొదలగు 
వదేశములందు స్ట సిరనివానము లేనివాడై ఆహారాది సౌకర [ముల 
కొరకు పయత్న ము లేనివాడై , పు లేనివాడై , శుద్ద 
(బ్రహ్మ ధ్యానపరాయణుథై , అధ్యాశ్మో నిష్పుడై., సాపపుణ్యకర్మ లను 
నిర్మూ లనము చేయుటయందు. తత్సరుడై సంన్యాసముతో దెహ 
త్యాగమును ఎవడు--చేయుచున్నా'డో, అతడే. పరమహంస 
సంనా స _పసెద్దుడు. (మొదట [తిదండిసంన్య్యాసి అయిన 
వాడు కమముగా ఐఎబఐదిషూనంనా కసి, విద్వ తృ౦న్య్యాసి అగుచు 
దహన చాలించుచున్నా డు) వివిదిషాసంన్యాసివలెనే విద్వ 
తృ౦ంన్యాసి కూడ పరమహంస అగుచున్నా డు. 
జీవన్యు కి విచకః 
తస్మా దనయో రుభయోః పరమహంసత్వ ౦ సిద్దమ్‌. 


భావ పకాశిక Se 


lay 


కనుక, ఈ Pe ఏద్య rs hes 
పరమహంస లగుట సిద్దించినది. ల 
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సమానేఒపి పరమహంసత్వే సిద్దే విరుద్దధర్మా కా స్తత్వాత్‌ 
అవాన్లర భఖెదో౬పి అభ్యుపగ న్రవ్యః। విరుద్ధధర్మ త్వం త 
ఆరుణికోపనిషక్‌ పరమహంపోపనిషదోః పర్యాలోచనాయా మవ 
గమ్యతే। “కేన భగవన్‌ కర్మాణ్యశేషతో విసృ జామి ఇతి శిఖా 
యజ్ఞోపవీత స్వాధ్యాయ గాయ కతీజపా ద్య శేషకర్మ త్యాగరూపె 
వివిదిషాసంన్యా సి శిష్యేణారుణినా పృష్టే సతి, గురుః |పజాపతిః 
“నిఖాం యజ్ఞొపవీత మ్‌” ఇత్యాదినా సర్వత్యాగ మభిధాయ్క దజ్ఞ 
మాచ్చాదనం కౌపీనం చ పరి్య[గ్రహేత్‌ి ఇతి దండాది స్వీకారం 
విధాయ, “తిసంధ్యాదౌ స్నాన మాచరేత్‌ి% సంధిం సమాధా 
ఆత్మ న్యాచరేత్‌, సర్వేషు వేదెష్వారణ్యక మావ ర్రయేక్‌, ఉపనిషద 
మావర్తి యేక్‌” ఇతి వేదన హేతూ ప ననుష్టేయతయా 
విధ త్తే! 

భావ(పకాశిక ' 

ఏివిదిషా, ఏద్వ తృంన్యాసులకు ఇరువురికి పరమ 
హంసత్వ ము సమాన మైనను, వారిలో ఎరుద్దధర్మ ములు ఒకరిలో 
నున్నవి మరియొకరిలో లేకపోవుటవలన, (ఒకరిలోలేనివి మరి 
యొతకరిలో ఉండుటవలన పరమహంససంనా్యసమున, అవాంతర 
ఖేదముకూడ అంగికరింపవలయును. విరుద్దధర్శ్మ ము లెవ్వ ? అనగా 
ఆరుణ్యుపనిషత్తునందును, పరమహంసోపనిషత్తునందును పర్యా 
లోచింపగా ఇట్లు తెలియవచ్చు చున్నది. శిష్యుడగు ఆరుణి, హే 
భగవన్‌! ఏ విధానముతో సర్వ కర్మలను ఎడేచి పెట్టుదును ? అని 
శిఖా యజ్ఞోపవీత స్వాధ్యాయ గాయ్యతీజపాది సమ స్టకర్మ ల 
త్యాగరూప మైన వివిదిషాసంన్యాసమును గూర్చి. గురువగు (ప్రజా 
పతిని (పశ్నించెను. అపుడు (ప్రజాపతి “శిఖాం ' యజ్జోపవీతమ్‌' 
ముద లగు వాక్యముల చే అర్చక ్యగ.తును చెప్పి, స 


| 
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ఆచ్భాదనము అగు కౌపీనమును పరి గహింపవలెను అని దండాది 
స్వీ కారమును విధించి మూడు సంభ్యాసమయములకు పూర్వ 
కాలమున స్నానమును ఆచరింపవలెను. భేదదర్శనము కలిగి 
నపుడు సమాధి (భేదశూన్య్ర స్వరూపమగు ఆత్మయందు ఆ 
భేదమును లయింపజేసి, ఖదము తోచకుండా వారించుకొన 
వలయును, వేదములందు కర్మ |పతిపాదకమగు కర్మకాండను 
వదలి ఆరణ్యకములు, ఉపనిషత్తులను అర్జముతో అవృ త్తి చెసికొన 
వలయును అని (బహ్మా తై క్యజ్ఞానమునకు సాధనములు గా 
సంన్యాసా [శమ ధర్మ ములను అనుష్టింపవలసినదిగా విధించు 
చున్నాడు. . 
జీవన్ము కివివేకః 

అథ “యోగినాం పరమహంసానాం కోజయం మార్షఃి ఇతి 
విద్వ తృంన్యా సి నారదేన పృ షై సతి, గురుర్భగవాన్‌ (ప్రజాపతిః 
'స్వపు[తమి|త es ఇత్యాదినా పూర్వ వతి” సర్వ త్యాగ ముఖ 
భాయ కౌపీనం దండం అచ్చ్భాదనం చ స్వ శరీరొపభో గార్జాయ 
లోకస్య ఉపకారార్థాయ చ పరి|గ వాతి ఇతి దండాదిస్వ కారస్య 
లౌకికత్య ౦ అభిధాయ, “తచ్చ న ముఖ్యా ప్తి ) అతి శాస్త్రి 
యత్వ౦ (ప్రతిషధ్య, కొ తంతి ముఖ్య ఇతి చెక్‌ అయం వుఖ క 
న దండం న శిఖాం న యజ్ఞొవవీతం న చాచ్భాదనం చరతి పరమ 
హంసః ఇతి దండాదిలిజరాహిత కస్య శాస్త్రియతా ముక్త్వా “న 
నీతం న చోష్తమ” ఇత్యాదివాక్యన *అశాంబరో నిర్వ మస్కార:' 
ఇత్యాదివాక్యిన ON లొకవ్యవహారాతీతత్య ౦ అభిధాయ, అనె, 
ees ను ము తత్‌ (బహ్మాహమస్మి ఇతి క తకృ తా 
భవతి ఇత స్తన [గంథెన (బహ్మా నుభవమా (త పర్యవసానం 
ఆచ'ష! అతః విరుద్దధర్మో పేతత్వా త్‌ అ స్తే కవ అనరయోః మహాన్‌ 
భేదః। స్కృ తిష్వపి అయం భేదక ఉక్త దిశా దష్టవ్యః। 


§2 జీవన్ను క్తి ఏ వేకోః " (ప ౧ 


శ్‌ సంసార మేవ నిస్సారం దృ ష్ట్వా నారదిద్భ కత్రయా। 

[ప్మవజ న్సి అకృ తొద్వా పొ? పరం వైరాగ్య మా శితాః॥ 

పవృ త్తి లక్షణో యోగః జ్ఞానం సంన్యాసలక్షణమ్‌ు। 

తస్మాత్‌ జ్ఞానం పురస్కృత్య సంన్యసేదిహ బుద్దిమాని॥ 
ఇత్యాది ఎఐదిషాసంన్యాసః॥ 
భావ పకాళీక 

తరువాత, యోగులగు పరమహంసలకు మార్గము ఏది? అని 
విద్వ తృంన్యాసమును గూర్చి నారదుడు [పశ్ని ౦చగా గురువు, 
పూజ్యుడగు [బ్రహ్మ 'న్వపుత మిత ...” వెతముది లగు 
వాక్యములతొ వెనుకటివలెనె సర్వ త్యాగమును చెప్పి కౌపేనమును, 
దండమునుు ఆచ్చాదనవస్త్రమును, తన శరిరోపభోగము కొరకు 
లోకోపకారము కొరకును, పరి|గహంచవలెను, ఈ దండాది 
స( కారము లోక పయోజనము మాతమె కలది, ముఖ్యము కాదు 
దండాది స్వీ కారము శాస్త్రీయమని అనుకొనరాదు. ముఖ ధర్మ 
మమనగా పరమహంస దండమును ధరించడు, శిఖను పెటు 
కొనడు, యజ్ఞోపవీతము ఉండదు, ఆచ్చాదనము కూడ లేదు అని 
దండాది లింగరాహిత్యమే శాస్త్రీయము అని చెప్పి “న శీతం న 
చోష్టమ్‌ ...." అని మొదలగు వాక్యములతోను 
' ఆభాంబర;? నిర్నమస్కారః ,.... " 

అను వాక్య్యములచేతను శీతోష్టాది ద్వ౦ద్వ మును సహించి 
దిగంబరుడై, నమసా్క్కారములను పెట్టక, అందుకొనక లోకాప్రీత 
వ్యవహారుడై ఉండవలెను.చివరకు పూర్తానందై కబోధ _బహ్మాత్మాను 
భవము కలిగి కృతకృతుకడగును” అను (గంథముచే. (బహ్మాను 
భవమె ఫర్యవసానముగా చెప్పేను. ఇందువలన ఈ వివిదిషా 
విద్వతిసంన్యాసులకు బరుద్దధర్మ ములుండుటచే ఎంతయో ' భేదము 
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కలదు. స్మృతులందు గూడ ఈ ఖఇదము వెనుక చెప్పిన రీతిగానే 
దర్శింపనగును, 

పరాశరమాధవీయమున_ సంసారమును నిస్సారముగా 
తలంచి సారమగు తత్త్వమును దర్శింప తలంపుచ వివాహము 
చేసికొనకయే పరవై రాగ్యమును ఆ|శయించి సంన్యసించు 
చున్నారు. యోగము (కర్మ) [పవృ క్తి లతణము. జ్ఞానము 
సంన్యాసలక్షణము. కనుక జ్ఞానము నుద్దిశించి బుద్ధిమంతుడు . 
సంన్యసింపవలయును అని .ఏఐదిషాసంనా సము [పస్తుతింప 
బడినది, 
కీవన్యు కి కి వివేక? 
శ “యదా తు ఎదితం తత తం పరం బ్రహ్మ సనాతనమ్‌! 
త దైకదండం సంగృహ్య సోవవీత(తాం) శిఖాం త్యజేత్‌! 
జ్ఞాత్వా సమ్యకి పరం _బహ్మ సర్వం తక పరి వజేత్‌॥” 
ఇత్యాది ఏద్య తృంన్యాసః। 
భావ పకాశిర్‌ | 
సనాతనమగు ఆ న పర (బహ్మ,; పరోక్షముగా. 
తెలియబడిన చో అప్పుడు ఎకదండసంన్యాసమును స కరించి 
యజ్ఞ్జొపవీత సబాతముగా శిఖను వదలి పెట్టవలెను. పర [బ్రహ్మము 
అక తెలిసికొని సర్వమును “త్యజించి ఐద్వత్సం 
న్యాసమును [(గహించవలెను, ఈ మొదలగు [(శుతులందు 
ద్వ తృంన్య్యాస సము చెప్ప బడినది, 
| జీవన్యు కి 
నను_ కలాఐద్య్యాసి స్వెవ కదాచిత్‌ పౌత్సు క్యమా[తేణాప్‌ 
వేదితు మిచ్చా సంభవలి,ఏవం విద్వ తాఒపి ఆపాతదర్శినః పండిత 
మ అవలో ల్‌ క్య త్వ న చతొ [పే వజితౌ. దృ హా, 
యం (ప, ల J 


ఏక ఢి 
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అతో వివిదిషావిద్వ శే కీద్భ శే వివక్షితే ఇ౩ చేత్‌! ఉచ్యతే. 
భావ పకాశిక 
ఓయీ! సంగీత, నృ త్యకళలందును, పురాణ, ధర్మశాప్ర, 
న్యాయాది ఐదకలందు వలె జకానొకప్పుడు ఆత్మను గురించి 
వేదాంతములందు తెలిసికొనుటకు కుతూహలమా|తము చేత 
గూడ ఇచ్చ జనించుచున్న ది. ఇట్లై విద్వత్తు కూడ ఆపాతజ్ఞానము 
కల,లోతుగా తెలియని ఫండితంమన్యునందు తర్మువ్యాకరణాదులు 
చదివియుండుటబే విద్వ త్త కనిపించుచున్న ది. కాని, వారిరువురును 
సంన్యాసమును తిసికొనినవారుగా కనిపించరు. కనుక, వివిదిషా 
సంన్యాసమున వవిదిష విద్వతృంన్యాసమున విద్య త్ర ఎట్టి 
లక్షణములు కలవి? అను విషయము ఇచట అభి | పేత మై ఉన్నది 
అనినచో చెప్పబడుచున్నది, 
జీవన్ము కి వివేకః 
యథా పీ వాయాం బుభుగక్షా ముతృన్నాయాం 
భొజనా దన న రోచతే వాాపాఠకః, భోజనే చ విలంబో2పి 
సోఢుం న న శక్యతే, తథా జన్మ హెతుషు కర్మసు అత్య నం అరుచిః 
వేదనసాదనెషు చ పకా దిషు "ల: మహమ Ce తోదృ్భశీ 
విబెది షా సన్యాస సహతుః। 
7 విధ్య -త్తతా (యా) అవధిః ఉపదెశసాహ [స్యాం అభిహిత ౩. 
నో దేహాత్మ జ్ఞానవజ్‌జ్ఞానం నెహాత్మ జ్ఞానబాధకమ్‌। 
ఆత్మన్యేవ భవే ద్యస్య స నెచ్చన్నపి ముచ్యతే॥ 4-9 ఇతి! 
[నుతావప-_ 
శ్లో॥ భిద్యతీ హృ దయ గన్టిః భిద్య న్తే సర్వ సంశయాః। 
క్షయ స్తే చాస్య కర్మాణి కస్య. దృష్ట పరావరే॥ 
ముం, ఊఉ. ఓడీ? ఇతి! 
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భావ పకాశిక 

ఆకలి కీ వముగా వేసినపుడు భోజనముకంటె మరియొక 
పని ఇష్టము కాదు. ఆ భోజనమునందు గూడ  విలంబమును 
వహీ పకి సమర్దుడు కాడు., అల్లే జన్మ లకు కారణములగు కర్మ 
లందు మిక్కిలి అరుచి (ఇష్టములేకపోవుట్స, అత్మ జ్ఞానసాధనము 
లగు |శవణ, మనన, నిదిధ్యాసనములందు ఎక్కువ త్వర (ఈ 
జన్మ మునందే సాక్షాత్యారము సాధించవలెనను వట్టుదల-తొందర) 
కలుగునో అట్టి ల చ ఆత్మ జ్ఞా నచ్చ యే సంనా్య సమునకు 
కారణము, 

విద్వ త్తయొక్క అవధి కూడ ఉపదిశసాహ సియందు ఇట్లు 
చెప్పబడినది. “అహం మనుష్యః (వాహ్మ ణః నేను మనుష్యుడను, 
[వాహ్మ ణుడను అను దెహాత్మ జ్ఞానము ఎంత రూఢమో, ఆ దెహాత్మ 
జ్ఞానమునకు బాధకమగు “అహం (బహ్మాస్మి” నేను పరిపూర్ణ 
బోభానంద (బహ్మస్వ రూపుడను అను జ్ఞానము ఎవనికి (పరూఢ 
మగునో అతడు ము క్తి నిక్‌ కోరనప్పటికీ ముకు టను 

poten గూడ_ వ్యష్టి జీవులకు హయం ల హిరణ్యగర్భ 
_్రహ్మ, ఏ పర [బ్రహ్మకు అవరుడు (ఆజ్ఞను బాలించువాడు అగు 
చున్నాడో, అట్టి [ప్రత్యగభిన్న పర | బహ్మ, నాక్షాత్మ్‌రింపబడిన 
వాడు కాగా; అహంకార (గంథి (ఆత్మా హంకార తాదాత్మ [భమ 
క్‌ డిపోవును, సర్వ సంశయములు తొలంగును, అనెక జన్మా 
రంభకములగు సంచితకర్శలు క్షీణించును అని చెప్పబడినది. 

జీవన్యు కి వివేఠః 

పర్‌ వూపి హైరణ్యగర్భా దికం పదం అవరం యస్మాత్‌ అసౌ 
ణన అ... హృ దయే బుద్దా సాక్షిణః తాదాత్మ్యాధ్యాసః అనా 
ద్యవిద్యానిర్మి తత్వేన _గద్ధివత్‌ దృ ఢసంశ్నే షరూపత్వాత్‌ గల్లి 
రిత్యుచ్యతే। ఆత్మా సాషై కరా వ్యాసాక్షి తే పె అస [బహ్మత్వం 
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అస్తి వానవాా (బహ్మత్వేఒపి తత్‌ బుద్ద్యా వెదితుం శక్యతే 
వాన వా, శక్యత్వె ఒపి తద్వె దనమా[కేణ ముక్తిరస్తి వాన వా, 
ఇత్యాదయః సంశయాః। కర్మాణీ అనారభ్ఞాని "ఆగామి జన్మ 
కారణాని। తదెతత్‌ (గన్హా్యదితయం అవిద్యానిర్మితత్వాత్‌ అత్మ 
దర్శ సెన నివ రత! 
థావ పకాళీక 

వ్యషిలింగశరిరము కంటె ఉత్కృష్టమగు సమస్టలింగ 
శరీరాభిమానియగు హిరణ్యగర్భుడు నూ|తాత్మపదము, ఏ|బహ్మ 
పదముక6టె తక్కువై సదొ ఆ పర్య బహ్మ పరావరుడు. హృదయ 
రని అనుచొట, హృదయ మనగా బుద్ది (అహంకారము. దాని 
యందు సాక్షియగు అత్మకు తాదాత్మాధా; “స అహంకార మె న. 
ఆత్మయే. అహంకారము అను పకీతి అధ్యాసలక్షణము, అనాది 
యగు అవిద్య చె స జింపబడినందున, _గంధథి (ముడ్రవలె రెండు 
కొనలు గట్టిగా కరచుకొనినట్లు అహంకారాత్మలకు దృఢ సంశ్లేష 
రూప క (అధ్యాన అగుటచే గంథి అని చెప్ప బడినది. ఆత్మ, 
సాక్షి అగునా, కర్త అగునా? సాక్షియే అయినను, ఈ అత్మ క 
[బహ తత ము fons లేదా ? బ్రహ్మ తము ఉన్నను, ఆ 
[బహ్మ తము బుద్దిచె తెలిసికొనుటకు సాధ్యమగునా, కాదా ? 
సాధ్య మైనను, ఆ శబ్రహ్మజ్ఞానమా తము చెత నే ము క్తి కలుగునా, 
లేదా? ఈ మొదలై నవి సంశయములు. కర్మలు అనగా ఇచట 
(5 పారబ్ధకర్మ వ్యతిరి క్త క ములగు ఆగామి జన్మ కారణము లై అన సంచిత 
కర్మలు, అయో హృదయ; ని, సర్వ సంశయములు_ సంచిత 
కర్మలు ఆజ్ఞానజనితములగుటచే ఆత్మ సాకౌత్కారము చేత 
అజ్ఞానము నివర్తించగా అజ్ఞానకార్యములగు ఈ గన్ధ్యాది 
తయము నివ ర్తించును, “ఉపాదాన కారణనాశాక్‌ కార్యనాశఃి 
పరిణామి అజ్ఞానకారణము ప కార ప్రము నశించుచున్న ది, 


ఇ 
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స తావపి అయమర్హః ఉపలభ్యతే_ 
శ్లో యస్య wns కావ? బుద్ధిర్యస్య న లిప్యతే! 
హత్వా ఒపి స ఇమాంల్లోకాన్‌ న హన్తి న నిబధ్యతే॥ 
భ. A. 18-17 ఇతి! 
యస్య _బహ్మ విదోభావః సత్తాస్వ భావ ఆత్మా న అహం 
కృతః అహంకారేణ తాదాత్మాధ్యాసాతిశయాత్‌ అ నర్భావితః। 
బుద్దిలేపః సంశయః। తదభావే తే తై 9లోక్యపదేనాపి న బధ్య తే 
కెముతాన్యేన కర్మణా ఇత్యర్థిః! న నను ఏపంసతి వివిదిషాసంన్యాస 
ఫలెన తత త్త ్వజ్ఞానేనైవ ఆగామిజన్మనాం నివారితత్వా త్‌ వర్తమాన 
జన్మ శేషస్య భోగము స్తరేణ నివారయితు మశక్యత్యా తి క్చ కమచేన 
విద్వ తృంన్యానపయాసే సన ఇతి ' చెత్‌! మైవమ్‌, ఐద్వ తం 
న్యాసస్య జీవన్ము క్రి హేతుత్యాక్‌। తస్మాత్‌ వేదనాయా యథా 
వివిదిషాసంన్యాసః ఏవం శజీవన్నుకయె విద్వత్సంన్యాసః 
సంపాదనీయః। ఇతి విద్వతృంన్యాసః ॥£1. 
భావ(పకాశిక 
స్మృతియందు గూడ (భగవద్గీతలో) ఈ అర్థము కనిపించు 
చున్న ది, 


శా “యస్య నాహంకృతో కావ; బుద్ది రకస్య న లిప్యతే” 
అని, “ఏ బహ్మ వేత్త త్ర యొక్క భావము, సతా స్వభావము, ఆత్మ 


అహంకార తాదాత్మా థాని సాతిశయము వలన ఆచ్చాదితము 
కాదో, ఎవనికి బుద్ది లపము (అనగా సంశయము లేదో (అహంకార 
తాదాత్మా ధ్యాస, "సరశయములు) లేవో అతడు మూడులోకములను 
వధించినను బంధమునకు లోను కాడు (అసంగుడుకనుకు, ఇక, 
ఇతరకర్శ లచే బద్దుడు కాడని వేరుగా చెప్ప నవసరము లేదూ, 


కీ యో! ఇట్లయినచో! వివిదిషాసంన్యాసఫల మగు తత్త్వ 
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జ్ఞానముచేత నె ముందురాబోవు జన్మలు నివారింపబడుటవలనను, 
వర్త మాన జన్మ శేషము |పారబ్దకర్మ భోగము లెక, నివారించుటకు 
శక్యము కానందున, ఈ ఎఐద్వత్సంన్య్యా ౧సముతో పని యేమి? అని 
అనినచో అట్లుకాదు. విద్య త్సంన్యాాసము జీవన్ముక్తికి వాతువు, 
కనుకు త క్ర జ్ఞానము కొరకు ఏవిధముగా వివిదిషాసంనా ఫ్రసము 
ఉపయోగపడుచున్న న్య అదేవిధముగా జివన్ము క్రి కి కొరకు ఐద్వా 
తృంన్యాసము ఉపయోగించును. కావున, విద్వ తృ ౦ంన్యాసము 
స్వికరింపదగినది. ఈవిధముగా విద్వ తృంన్యాసము నిరూపింప 
బడినది, 


బీవన్కు కి విబేకః 
అథ కా ఇయం జీవన్ము క్రిః? కింవా తత [పమాణమ్‌ ? 
కథం వా తతిద్దికి : Fe వా కిం సయోజనమ్‌ ? వతి చేత్‌ 


ఉచ్య తే- జవత; పురుషస్య కర్తృత్వ భ్‌ క్‌లత్వ సుఖ దుఃఖాది 
లక్షణః చి త్తృధర్మః స్ష శరూపత్వాత్‌ బస్టో భవకి, తస్య నివారణం 
బవన్ము క్తిః। 
జావ పకాశర 

వివిదిషాసంన్యాస, విద్వతృం౦ంన్యాసము ములను రెంటిని 
నిరూపించిన తరువాత ఎద్వ తృంన్యాసమునకు |పయోజనమగు 
జవను క్తిని స్వరూప, _ప్రమాణ, సాధన, ఫలములచే ఉపపాదించు 
టకు శష్యునియొక్క (పశ్నను ఉద్భావన చేయుచున్నారు. 

అట్ల యినచో ఈ జవను క్రి స్వ రూప మేమి ? అందు ఏది 
పమాణము? ఎట్లు అ జీవన్ముక్తి సిద్ధించును (సాధన మేమి ఆ 
జీవన్ముక్తి సిద్దించినను మనకు కలగు [పయోజన మమి ? అని 
(పశ్నించినచొ ఇట్లు [పత్యు త్తరము ఈయబడుచున్న ది- 

పురుషుడు జివించిఉండగా కర్తృత్వ, భో కృత్య, సుఖ 
దుఃఖ, కామాదిలక్షణమగు చి త్రధర్మము శ్లేశరూప మగుటవలన 
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బంధము అగుచున్న ది, దానిని నివారించుటయే జవను క్రి. 
జీవన్ము కివివేకః 

నను అయం బంధః కిం -సాక్షిణః నివార తే, కేం వా 
చితాత్‌? నాద్యః; త త్త్వజ్ఞానెనై వ నివారితత్వాత్‌! న ద్వితీయః, 
అసంభవాతి। యదా తు జలాద్‌ _దవత్వం, వహ్నర్వా ఉష్పత్వ ౦ 
నివార్యత తదా ఛితాత్‌ కర్తృత్వాది నివారణసంభవః, స్వా భావిక 
త్వం త్ర సర్వ [త సవమానమ్‌। మైవమ్‌, ఆత్యానిక నివారణ 
అసంభ వెఒపి, అభిభవస్య సంభవాతి। యథా జలగతం (దవత్వం 
మృ తి కామెలనేన అభిభూయకే వహ్నే రౌష్ట్యం మణిమన్హా౦దినా, 
తథా సర్వాః చిళత్తవృ తయ్టుః యోగాభ్యా సేన  అభిభవనితుం 
శక్య స్త । 

భావ(పకాశిక 

ఓయో! ఈ బంధము సాక్షినుండి గువారింపబడుచున్న దా i 
లేక చి త్తమునుండి గివారింపబడుచున్న దా? మొదటి వికల్పము 
సరి కాదు. తత్త జ్ఞానముచేత నే నాక్షికి బంధము నివాదింపబడినది 
కదా! ఇక్క రెండవ. ఎక్రల్బ మున, చిత్రమునుండి “"బంధుముము 
వారించుట . కుదరదు, అసంభవము _ కనుక. జభఘునందు 
(దవత్వము, వహ్నియందు ఉష్టత్వము నివారింప గలిగినచో 
అపుడు చిత్తమునుండి కర్ర ఎత్వాది బంధనివారణము సాధ్య 
మగును. జలమునకు _దవత్త్వ్వము, వహ్నా కి ఉప్పత్వ ము సహజ 
మైనట్లు, చి తమునకు కర్హ త్వ ,సుఖదుఃఖాదులు కూడ స(ఃభావమే 
కదా! నిజమే, అయినను, చిత్తిమునుండి బంధము 
గివారించుట సంభవము | కాకపోయినను, 
అభిభవము (అపతీతి సంభవమగును. ఎ 
(దవత్వ్య నేలల మృ తి కామెలనముచేత అభి, 
యొక, జాష్ట్యము మణిమన్తారిదుల చే అ; 
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చి త్రనృత్తు తులు పత న సముచేత- అభిభవించుటకు విలు 


జీవన్యు కి వివేక; 
నను (పౌరబ్బం కర్మ తృ త్న అఎదా తత్‌కార్యనాశనే 
[పవృ తస్య తత్త్వ జ్జ్ఞాసన్య _పతిబన్ధం కృత్వా స్వ ఫలదానాయ 
దె హెన్టి9యా దికం' అవస్థాపయతకి। న చ సుఖదుఃఖాదిభోగః చిత్త 
వృత్తి ఖర్వినా సంభవతి, అతః కథం అభిభవః ? మైవము, అభి 
భవసాధ్యాయాః జీవన్ము క్రరపి సుకాతిశయరూపత్వేన ప్రారబ్ద 
ఫల ఏవ అంత ర్భావార్‌। 
భావ[పకాశీిక 
ఓీయో! _పారబ్దకర్మ, సమ_స్టమైన అవిద్యా తత్కార్యము 
లను నశింపజేయుటకు పవృ తమైన తత్త్వజ్ఞానమును ప్రతి 
బంధించి (ఫలమును ఇవ్వ కుండా ఆప తన ఫలమును ఇచ్చుట 
కొరకై దేజాన్టిరియాదులను నిలిపి ఉంచును. ఈ _పారబ్దకర్మ 
ఫలమగు సుఖదుఃఖాదిభోగము చి త్తవృ పరహితముగ సంపాదింప 
శక్యము కాదు గాన, చి తవ్ఫ ల ఓ యొక్క అభిభవము జ జీవన్ముక్తి కిలో 
ఎట్లు సంభవించును? అట్లు కాదు. చి తవృత్సి అనుభవసొా ధ్యమగు 
శీవన్ను కి కూడ, సుఖా తెశయరూవ మే గనుక, [పారబ్దఫలమగు 
సుఖభో గములోనే అంతర్భ వించును. = 
జీవన్ము కి పివెకః - 
త ర్తి కరై వ జవను శక్తిం సంపాదయిష్యతి, మాభూత్‌ 
రుష|పయత్న 8 ఇతి చేతి కృ షవాణిజ్యాదావపి సమానకి (పరి 
పశ్నకి పర్యనుయోగః। కర్మ ణః స్వయ. మద్భ స్టరూపస్య 
దృషసాధనసం ంపకతి మ నరిణ ఫలజననా re అపెక్షితః 
కృషో్యదౌ పురుష ప్రయత్నః ఇతి చేత్‌, జవను కా వపి' సముం 
సమాధానము. శశ 
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భావ పకాశిక 
అట్ల యినచో (పారబ్బకర్మ యే జీవన్ముక్తి కిని సంపాదించ 
పెట్టగలది. గాన, యో గాఖ్యాసలక్షణ పురుష [పయత్నము అక్కర 
లేదు కదా? అని అనినచో అట్లు కాదు,వ్యవసాయము, వాణిజ్యము 
మొదలగు కర్మ లందు గూడ, ఈ|పశ్న. పురుష ప్రయత్న మెల క్ట 
అనునది సమానమే అయిఉన్న ది. కర్మ; స్వ యముగా అదృష్ట 
రూపమగుటచే దృష్టమగు ఫ్రాధనసంప శ్రీని అపేక్షించును. దృష 
సాధనసంపత్తి లేనిచో అదృష్ట కర్మ, ఫలమును కలిగించుటకు 
సమర్గము గ కావున, కృషి, వాణిజ్యాదులందు పురుష 
[పయత్నము ఆవశ్యకమని అనినచో జివన్ము క్తి యందు గూడ 
సమాధానము సమానమే అయి ఉన్నది. పురుష పయత్నా పెక్ష 
కలదని చెప్ప వచ్చు ను, 
జీవన్ము కివివేకః 
సత కాప పురుష పయత్నే కృ ష్యాదౌ ఫలపర్యవసానం 
య[తన దృశ్యతే తత [పబలేన కర్మా న్లరేణ (పతిబన్దః కల్స 
సీయః। తచ్చ [పబలం కర్మ స్వా నుకూల వృష్ట్యభావాది 
రూపాం దృ ష్టసామ గేం సంపాదె దె కవ [పతిబథ్నా తీ! స చ [పతి 
బన్షః వికొధినా (వబలత రిణ చ త్రంభరే కన కారిరీమ్ట్యాదిరూ 2 పెణ 
కర్మణా అపనీయతే। తచ్చ కర్మ స్వానుకూలాం వృష్టిలక్షణాం 
దృష్టసామ గిం సంపాదై కవ _పతిబన్ధం అపనయతి। 
భావ(పకాశీక 
రుష|పయత్నమున్నను, - ఒకప్పుడు కృష్యాదులు 
ఫలించుటి కన్న డుటలేదు. అచట [ప్రబలమైన మరియొక కర్మ 
పకతిబంధకముగా ఉన్నదని కల్పించవలయును (అనుకొన 
వలయును. అ [పబలకఠ్య్మ కూడ, తనకు అనుకూలముగు వర్షా 
భా (ప గ్ర J 
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థావరూప మైన దృష్టసామ గి ద్వారా -[పతిబంధించును,. ఆ పతి 
బంధము కూడ తనకు విరోధి యగు, తనకంటె పబలమైన, ఉతే జక 
మైన కారిరీష్షి మొదలగు కర్మలచేత తొలగింపబడును. ఆ కర 
తనకు అమలును వర్షము అను దృష్టసామ [గిని సంపా 
దించియే వర్ష పతిబంధమును తొలగించుచున్న ది. 
జీవన్ముక్తి వివేక 
కిం బహునా ? ' (పారబ్దకర్మణి అత్యన్తభ_క్తిన భవతా 
యోగాభాకసరూపస$ పురుష,పయత్స స వెయర$0 మనసా2పి 
ణా. vers ' త . 
క. భావ పకాశీక 
ఇన్ని మాటలేల? (పారబ్బకర్మ యందు పరమ భక్తుడవగు 
నివు యోగాభ్యాసరూపమగు పురుష[పయత్న మునకు వ్యర్థత్వ 
మును మనస్సు చేత గూడ ఊహించుటకు శక్యము కాదు. 
పౌరబ్దకర్మ, తప్పక ఫలమునిచ్చు నని తలంచువాడవు9 
ద్భ ష్టసామర్ధ్యముగ ల యోగాభ్యాసరూపమగు పురుష [ప్రయత్న హ్‌ 
ఫలము నీయదని ఎట్ల నగలవు ? 
జీవన్యు కి కి వివెకః 
_ _ అథవా ప్రారబ్దం కర్మ యథా త శృక్థానాత్స బలం . 
తస్మా దపి కర్ణ ణః యో గాభ్యాసః [ప్రబలో ఓఒస్తు। 
భావ! పకాఖీక్ర 
మరియొకపక్షము చెప్ప బడుచున్న ది, _వార బ్ఞకర్మ, తత త 
జ్ఞానముకంటె [పబలము అని "నివు అనుచున్నా వు, అట్నె ఆ 
(పారబ్బకర్మ కంటె గూడ, See ge [ప్రబలము అని" ఏల 
అనుకొనరాదు? - . 
జీవన్యు క్రివివేకః : 
తథా చ యాగినామి ఉద్దాలక వీతహవ్య ప్రభృ తీనాం 
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స్వెచ్చయా దెహపరిత్యాగః ఉపపద్యతే। 
భావ పకాశిక 
పారబ్ధముకంటె గూడ యోగాభ్యాసొది నట 
యత్నము (పబలము. కనుకనే యోగవాసిష్టమున యోగులగు 
ఉద్దాలకుడు, వీతహవ్వ్యుడు మొదలగువారు స్వెచ్చచే తమ 
దెహమును పరిత్యజించిరి అని వర్ణించుట ఉపపన్న మగుచున్నది, 
జీవన్కు కి వివేక: స 
. యద్యపి అల్బాయుషా మస్మా కం తాదృశా యోగో న 
సంభవతి, తథాపి కామాది .ధీవృ క్రి విరోధమా(తే కో నామ 
[పయాసః? యది శాస్త్రియ పయత్న స్య _పాబల్యం నాజీ 
కియతె, తదా _చికిత్సా మారభ్య మోక్షశాస్త్రపర్యనానాం సర్వే షో 

మానర్హక్యం (పసజ్యెత। 

ల భావ పకాళిక' 

[పాచినులగు యోగీశ్వరులు యోగాభ్యాసజలముచేత బహు 
కాలము జీవించిరి గనుక, ' వారికి "అట్టి యాగము సంభవ మై 
యున్నది. అల్వాయునాయము గల మనవంటివారికి అట్టి 
యోగము సంభవించుట దుర్హ టము, అయినను, యోగసాధనచే 
కామము మొదలగు బుద్ధి (మనో వృత్తులను నిరోధించుటలో 
ఏమి |పయాసము కలదు? శాస్త్రీయ పయత్న మునకు (పాబల్య 
మును అంగికరించనిచో చికిత్సాశాస్త్రము మొదలుకొని మోక్షశాస్త్ర 
సర్యన్త ము సర్వ శాస్త్రములు వ్యర్థ ములు కావలసివచ్చు ను, 

జీవన్ము కి వివేక; 

నహి కాదాచిత కర్మ ఫల సంవాదమా తేణ దౌర్భల 
మాపాదితుం శక రమ్‌; అన్యథా కాదాచిత్కం పరాజయం దృ షా 
స్మర్వః భూపై; గజాశ్వా దిసెనా ఉపెక్ష్యైత। 
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భావ పకాశిక 

ఒకప్పుడు కృ షివాణిజ్యాది లౌకికకర్శ లందుగాని, చికిత్సా 
కారీరీమ్ట్యాది శాస్త్రీయకర్శలందు గాని, ఫలము విసంవాదమును 
(లభించకపోవుట) సొందినంతమా [తముచెత పురుషయత్నము 
నకు దౌర్భల్యమును ఆపాదించుట యుక్తము కాదు. అట్లు కానిచో 
ఎప్పుడో ఒకప్పుడు పరాజయమును పొందిన రాజులు అందరును 
గజాశ్వా దిసేనను ఉపేక్షించి ఉండెడివారు. 

జీవన్ముకి కి వివేకః 

అతఏవ ఆనన్గబోధాచార్యా ఆహుః.' *న హి అజీర్ణభయాత్‌ 
ఆహారవరిత్యాగః, భిక్షుకభయాద్వా, స్థాల్యనధి[శయణమ్‌, 
యూకాభయా ద్వా ఎట జ శాస్త్రియస్య పయ 
క్న్సస (ప్రాబల్యం సిష్ట రామసంవాదె విస్పష్ట  మవగవ ఏలె! 

“సర్వ మేవేహ బా సదా we ఆరభ తదను తదపి అవవుచ్య 

సొధు తిష్ట ఇత ్యస్నేన గనైేన। 
| భావ పకాళిక. 
ఇందువలననే ఆనందబోధాచార్యులు ఇట్లు చెప్పి రి- “జీర్ణముకాదను 
భయముతో ఆహారమును పరిత్యజించుట గాని, బిచ్చ గాం [డ 
భయమువలన పొయ్యిమీద గిన్నె నెక్కించకపోవుట గాని, నల్లుల 
భయము వలన దుప్ప టిని విడనాడుట. గాని ఉండదు కదా, 
శాస్ట్రేయ్యపయత్నము పబలము అను విషయము వ? ఎష్ట రామ 
సంవాదమున “సర్వ బమవేహ హి సదా అని మొదలుకొని “సాధు 

' అనువరకు గల (గంథముచేత విస్పష్టముగా తెలియజేయ 
బడినది. 
జీవన్ము కి వివేకః 
వసిష్టః a 
శో॥ “సర్వ మేవేహ హి సదా సంసారే రఘునన్లన। 


“1 | 
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సమ్యక్‌ (ప్రయత్నాక్‌ సర్వేణ పౌరుషాత్‌ సమవాపష్యకే॥” 
సర్వం పు|క విత్త స్వర్గలోక [బహ్మలోకాది ఫలమ్‌! 
పౌరుషం పుతకామే కషి కృషి వాణిజ్య జ్యోతిష్టోమ (బ్రహ్మా 
పాసనాది లక్షణః పురుష ప్రయత్న 8 
భావ|పకాశిక 
వసిష్టుడు ఇట్లు చెప్పెను- “ఓ రఘునందనా! శ్రీరామా! ఈ 
యాల! నిరంతరము అందరిచేతను చక్కగా ఆచరింపబడిన 
స aa నా సమ స్తమైన ఫలము తప్పక లభించు 
చున్నది. 
“సర్వమ్‌” కా కా ధనము, స్వ ర్ల రలోకము, |బహ్మ 
లోకము మొదలగు ఫలము. పౌరుష మనగా పు తకామ్మ్యొష్టి, 
వ్యవసాయము, వ్యాపారము, జ్యోతిష్టోమము, (బహ్మోపాసన 
అనుష్టానలక్షణమగు పురుష ష|పయత్న ము, 
జీవన్ము కి వివేకః 
శ్ల్‌॥ ఉచ్చాస్రం శాస్తితం చెతి పౌరుషం ద్వి విధం స్మృతమ్‌! 
తత ఉచ్చా స్రం అనర్థాయ పరమార్థాయ శాస్త్రితమ్‌॥ 
ఉచ్చా స్త్ర హన పర ప్రీగమన పచ దవ్యాపహ హరణా ది! 'శాస్రితమ్‌ 
నిత్య నై మి క్తి కానుష్టానాది, అనర్థః నరకః, అ ర్ధషు స్వ గ్గాదిషు 
పర వు? మోక్షః పర మార్ధః॥ 


న్డ్‌ ॥ ఆబాల్య్యా దల Es 8 శాస్త్ర సతృ౦గమాదిఖిః। 
గుణ $ పురుషయత్నే న సోఒర్థః సంపాద (లే. హోత 8కి 
అలం సంపూర్ణం సమ్యగిత్యర్థః గుణ తర "కనే నేత్యధ్యా 
హారః। హితః  శేయోరూసః॥ 3 
భావ పకాశిక సు కల్లు స 
పొరుషమనగా పురుష|పయత్న ము. ఇచ్చా ప్రేమా) జ 


శాత 
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వివాతము అని ఇది రెండు విధములు. వానిలో ఉచ్చా స్రము 
శాహ్తో9లంఘనముచేసి చేయు [ప్రయత్నము అనర్థముకొరకు 
అగును. శాస్త్రీయ ప్రయత్నము పరమార్లమును లభింపజేయున్ను 
_. ఉచ్భాస్రమునకు ఉదాహరణము పరష్రీగమనము, . పర 
(దవ్యాపహరణము మొద లై నవి. శాస్త్రితమునకు ఉదాహరణము 
నిత్య, నెమితిక కర్మా నుషానాదులు, అనర్థ మనగా నరకము, 
పరమార్ధము అనగా మోక్షము, స్వన్లాదిరూపమగు _అర్ధములలో 
[శష్టమైనది, | 

బాల కమునుండి చక్కగా అభ్యసింపబడిన హితోవదేశకము 
లగు శాస్త్రములచెతన్కు సాధుసంగములచేతను గుణవంతుడగు 
పురుషుడు ఎ అర్థమును సాధించుటకు (ప్రయత్నించునో, |శేయో 
రూపమగు ఆ అర్థమును పొందినవాడు అగును, 

అలం- సంపూర్ణముగా, చక్కగా అని అర్థము, గుకై 8 
అనుచోట, 'యుకేని అను పదమును అధా్యహారము చేయ 
వలెను, హితః-| శయోరూపము, 

జీవన్ము కి ఏవేకః 

శ్రీ రామః_ 
న్గా॥ [(పాక్తనం వాసనాజాలం నియోజయతి మాం యథా! 

మునే తథైవ తిష్టామి కృపణః కిం కరోమ్యహమ్‌॥ ఇతి; 

వాసనా ధర్మాధర్మరూపా జీ్‌వగతాః సంసా రాః। 
వసిష్టః a 
స్టో అత ఏవ హి హ రామ [ శేయః (రూప్నోషి శాశ్వ తమ్‌! 

స్వ [ప్రయత్నొ పనితేన పౌరుష బై వ నాన్యథా॥ బ్రతి! 

యతః వాసనాపరతం|తో భవాన్‌ అత ఏవ హి పారతం[త్య 
నివారణాయ సోత్యాహసంపాదితః మనొవాక్కాయజన్యః పురుష 
వ్యాపార్గః 'అపెక్షిత 8 


mk 


ఖ్‌ వ క్ర. _పమాణ్యపళరణమ్‌ గ 
భావ _పకాళిక | 5 
Sos _పశ్ని ౦చుచున్నా డు- * హె వసిష్ట మహామునే! 
వెనుకటి జన్మయందలి వాననోజా.లము_ సంస్కా రసమూహము 
a ఎట్లు పిరేపి పించుచున్న దో, అట్లే. తతత a 
నేను అవశుడను,. దీనుడను, నేను ఏమి "చేయుదును 2 | 
వాసనలు అనగా ధర్మాధర్మ రూపములగు ప 
సం సారము 
వసి క్‌ు సమాధానము చెప్పుచున్నా డు- జీ రామా! ఇందు 
వలననే నీ వ్రయ్రత్న ముతో సంవాదింవబడిన [ప్రబలమైన పురుష 
వ్యాపారము చేత నేశశాశ్వ తమగు [శేయస్సును, పరమ సుఖమును 
పొందుచున్నా వు. మరియొకవిధముగ “శ్రేయస్సును పొందజాలవు. 
'వాసనా. పరతం (తుడను” :అని. నీవు ఎందువలన అంటివో 
ఆ కారణము వలననే ఆ పాఠతం్యత్యమును నివారించుకొనుట 
కొరకు నీ ఉత్సాహశ క్రితో నంపాదించుకొనబడిన మనోవాక్కాయ 
జన మగు పురుషవ్యాపారము అపెక్తితము. 
ఇప్పుడు చెయు . (పబలపురుష ప్రయత్న ముచేత పూర్వ 
వాసనలను కారో కన్ను ఖముకాకుంశు నట్లు అరికట్టవచ్చు ను. 
జీవన్ము కి కి విచేక'ః 
శా ట్వి నిధో వాసనావూ గహక శుభ చేబవ అశభశ్చ తె 
(పాక కృనో విద్యతే రాను ద్వయో రేకతరో ౬థవా॥ [ల్‌ 
కిం ధర్మాధర్మా వుభావపి త్వాం నియాజయితః. ఉత ఏక 
తరః ఇతి వికల్చః। ఏకతరపక్షేఒపి శుభః అశుభో వా ఇతి” అర్ధ 
సిద్దో ఐకల్చ్బ:£। ల లు? 


శో॥ వాసనా ఘెన సిద్దేన త|తచే దపనీయ'వి। 
తత్క౦మేణాన తేనై వ పదం _పాప్స కసి శాశ్వ త్ర మీ 
తత తస్మిన్‌పక్షే" తక్‌ త ర తేనైవ క్రమేణ శభపాససౌయా 
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పాపితేనె వ ఆచరనేన  వ్రయెత్నాై నర నిర పేక్షేణ।శాశ్వ తంపదం 
కూల, 
భావ్యపకాశిక 
వ రామా! పూర్వ జన్మయందలి వాసనాసమూహము 

నన్ను Pr అని నీవు అంటివి. ఆ వాసనావ్యూహము 
శుభము, అశుభము అని శలెండుతెరగులుగా నున్నది. ఆరెండును 
నిన్ను _పిరేపించుచున్న వా, లేక ఆ రెంటిలో ఒక్‌్క్కాక్కటి 
_పిరేపించుచున్న దా? 

ధర్మాధర్మ ములు రెండును నిన్ను పవ ర్తి రి ంపజేయు 
చున్నవా, లేక వానిలో ఒకటియే [పవ ర్హింపజేయుచున్న దా? అని 
es రెంటిలో ఒకటి [ప్రవ ర ంవజియుచున్నది అను 
పక్షములో గూడ శుభవాసన గాసి, అశుభవాసన గాని, ఏదియో 
ఒకటి అను వికల్పము అర్హ సిద్దము, 

శుద్దమైన శుభవాసనాసమూహముచేతనే ఆ ఏకతరపక్షమున 
అసన్మార్గమునుండి దూరముగా పిసి ంకొనిపోబడినవాడవ అగుచో 
అప్పుడు శుభవాసనా పెరితనముగు ఆచరణ చేతనే మరియొక 
[ప్రయత్నము యొకు అపేక్ష లేకయే, శాశ్వత పదమగు మోక్ష 
పదమును పొందగలవు, 

తత = ఆ ఏకతరవక్షమున, త్‌త్‌ = తర్హి = అప్పుడు. 
తేనెవ [క మెణ=శుభవాసనా [పేరితమగు ఆచరణ చేతనే, మరి 
యొక (పయత్నముయొక్క spre లేకుండా, శాశ్వతం 
పదమ్‌=మోక్రమును అని అర్ధము, 

నీవన్ము కి వివేక _ 
శ్లో అథ చే దశుభో భావః త్వాం. యోజయతి సంకటేః 
(వాక క నః తదసౌొ యతా మత్‌ దేతవ్యో భవతా. స్వ యమ్‌॥ 
భావక8- భావనా। తర్‌. త నీ! మ; పు శాస్త్రీయ 
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ధర్మా నుష్టానము. తేన=దానిచేత, స్వయం జేతవ్యః = నీ అంతట 
నీవే జయింపవలయును, యుద్దమునందు మృ త్యుముఖమున 
చిక్కికొనినవాడు మరియొక పురుషునిద్వా రా మ్బ త్యువునుండి 
జయింపబడినట్లు కాదు, అనగా తన అశుభవాసనలను 
న్వ ప్రయత్నము చేత తానే ఎదుర్కొని జయించవలయును. 
ఆ యత్నము శాస్త్రీయ ధర్మానుష్టానము (దేవతోపానన్స అయి 
ఉండును, 2 

బీవన్ము క్రివివేకః 
శ్లో! శుభాశుభాభ్యాం మాగ్గాఖ్యాం వహ ని వాసనాసరిక్‌। 
పొరుషిణ (ప్రయత్నేన యోజనీయా శుభే వథి॥ 
ఉభయవర్త తు శుభభాగస్య పయత్న నైర పెక్ష్యఒపి అశుభ 
భాగం శాస్త్రీయ [పయత్తేన నివార శుభమేవ తస, సాచే 
was క ల. 
శ్‌ అశుభేషు సమావిష్టం శుభిష్వే వావతారయేత్‌ | 
స్వమనః పురుషార్థాన బలేన 'బలినాం వర 10 
అళుభేషు పరస్త్రీ దవ్యాదిషు, శుభేషు శాస్తా దేవతా 
ధ్యానాదిషు! పురుషార్థాన పురుష[పయతే న। బలెన [పబలేన। 
న్లొ॥ అళుభాచ్చాలితం యాతి శుభం తస్మా దపీతరక్‌। 
జనొశ్చి కను శిశువత్‌ తస్మాత్‌ తచ్చా లయుద్భ లాత్‌॥ 
యథా శిశుః మృ దృక్షణాత్‌ నివార్య ఫలభక్షణే యోజ్య తేః 
నుణిము క్రాద్యాకర్షణాత్‌ నివార్య కస్టుకాద్యాకర్షణి యోజ్యతే, తథా 
చిత్తమపె సత్సంగేన తద్వి పరిత విషయాత్‌ నివారయితుం శక్యమ్‌!। 
భావ పకాళిక 
“'పూర్య్వజన్మవాసనాది శుభాశుభమార్గముల రెంటితో 
[పవహించుచున్న చో పురుష పయత్న ముచే అశుభమార్గమున 
భా.(ప.() | | 


శ్‌ 


గీ 
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సంచరించు నదీ|పవాహమును శుభమార్షమునకు మరలించవ లెను, 


శుభాశుభ ఉభయవాసనాపారతం౦ం[త్యు పక్షమునంటై హచ్‌ 
శుభ భాగము మెల్లగా మోక్షమువై వు [పసరించును గనుక, అశుభ 
భాగమును కదలించుటకు (మరలించుటక్కు శాస్త్రియ యత్నము 
అవసరము _కాకపోయినను, అశుభ భాగమును శాస్త్రీయ 
nae అ [ప్రవహించుటను అపి ఆ అశుభవాసనాంశము 
యొక్క స్థానమున, శుభవాసనాంశ మె దృఢముగా [పవహించునట్లు 
వభకర్శ లనే చేయవలెను; 

బలవంతులలో (శేష్తుడైనవాడా . నీ మనస్సు అశుభములగు 
పరస్త్రీ, పర దవ్యాదులందు లగ్న మైనవుడు వెద్దా గ న శాస్తారిర్ధము 
నందు, శుభములగు. శివ, విష్ణ్వా ది దేవతాధ్యానాదులందును 
ఆ మనస్సును [పబలమగు వురుష పేయత్న ముతో ప పెశ వ పెట్టుము, 
అశుభములు = పరదారగమన, పర |[దవ్యాపహరణాదులు, 
శుభములు = వేదాన్త శాస్త్రారర్థ (బహ్మఐచారము, శివ, విస్థ్యా ది 
ఉపాసనాదులు, 

(పాణియొక్క చిత్తము అళుభమునుండి కదలించినచొ 
శుభమువై పునకు కదలిపోవును. శుభమునుంచి కదలించినచో 
అశుభమువై పునరు వెడలును, కనుకు శిశువును వలె ఆ మనస్సును 
అశుభమునుండి. శుభమువై పునకు [పయత్న విశేషముతో చలింప 
భయపతెను. 


నిశువు, మట్టిని తినునపుడు నివారించి, ఫలమును . భక్షించు 
టలో మరల్చ బడును. మణులు, ముత్యములు మొదలగువానిని 
లాగుచున్న వో నివారించి, బంతి మొదలగు ఆటవస్తువులను 
లాగుటకు (చ రపీంపబడును. అట్లే చి త్రమును గూడా, సతా ఎంగత్య 
ముచే పర స్రీగమన పర దవ్యావహరణాదులగు అన ఐఎషయముల 
నుండి నివారించుట సాధ్యమగును, 


స్టీమ్‌ 
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వీవన్ము కీబివేక! 
న్లో॥ సమతాసా న్య నేనా న |దాగితి శనైశ్శనై 8। 
పౌరుష స్య కలో లాలయేత్‌ చి త్రబాలకమ్‌॥ 
చపలస్య పశోః బన్టనస్టానే పవేశనాయ ద్వా ఉపాయా 
భవత | హరితతృ ణదర్శన [rT వాక్చారుష్య 
దండాది 'భర్తనం చ। తత ఆద్యెన సహసా పవిశ్యతే, 
ద్వి తీయేన కత స్తతః భావస్‌ శనై *శనైః |ప్రవేశ్యతే। తథా శ్యతు 
మి|తాది సమత్వ బోధనం, (పాణాయామ |పత్యాహారాది పురుష 
[ప్రయత్నశ్చ ఇత్యేతా ద్వౌ చింత్తశాన్త్వుపాయాః త్యత ఆద్యేన 
మృ దుయోగేన శీీఘం లాలయేక్‌, కింతు శ నైక శనై 8] 
భావ(పకాశిక 
చిత్తము అనగా మనస్సు, బాలకునివంటిది. దానిని శతు, 
మిత, సమత్వ బోధనము మొదలగు మృదూవాయముల చెత, 
శి ఘముగా పురుష ష|వపయత్నముచేత లాలించి, వశము చెసికొన 
వచ్చును. శీఘముగా కాదుగాని, పపాణాయామ, [పత్యాహారాది 
పుతుష[పయత్న ముజేత గూడ మెల్లమెల్లగా వశము చెసికొన 
వచ్చును. ఈ ఉపాయము లాలన pa గాని తాడన వంటింది. 
చపలమగు పశువును బంధనస్థానమునకు ప్రిళ్సి సిక్‌ నివచ్చు టకు 
రెండు ఉపాయములు గలవు, పచ్చి గడ్డి చెత బట్టుకొని చూపుచు 
గోకుట మొదలగు పశువున కిష్టమైనపనులను జెయుచో ఆ పశువు 
వశమగును. మరియొక ఉపాయము వాక్సారుష్యము, దండాదు 
లతో బెదరించుట మొదలై నది. వానిలో మొదటి ఉపాయముచేత 
శీ ఘముగా పళకువు గ నానన మును జేరును, రెండవ ఉపాయ 
ముతో ఇటునటు పరుగిడి మెల్లమెల్లగా ఎప్ప టికో [పవేశ పెట్టబడును, 
అట్ల చి త్తశాంతికి a "రండు గలవు. శతు, 'మి|కాది 
సమత్వ బజోధనము మొదటిది, ప్రాణాయామ, [పత్యాహారాది 


అ 


లిన్‌ . జీవన్ను క్తివి వేకః (పం 
పురుష్కపయత్న ము రెండవది. అందు మొదటిదగు మృదువైన 
ఉపాయముచే శీ ఘముగా లాలించవలెను. రెండవదగు హఠ 
యోగముచే శీ/ఘముగా లాలించుట కాదు గాని, మెల్లమెల్లగా 
చిత్తమును వశము చెసికొనవచ్చు ను, 
బీవన్ము కి వివేకః 

శ్లో! [దా గభ్యాసవశా ద్యాతి యదా తే వాసనోదయమ్‌। 

తథా అభ్యాసస్య సాఫల్యం విద్ధి త్వ మరిమర్షన॥ 18 

మృ దుయోగాఖ్యాసవశాత్‌ శీ ఘమేవ సద్వా సనోదయె సతి 
నాఫల్య మథభ్యాసస్య ము _నవ్యమ్‌, నతు అల్బకాలేన అసంభావనా 
శజ్బునీయా। 

భాప(పకాశిక 

మృదు రాజయోగాభ్యాసము వలన. శీ ఘముగా శుభ 
వాసనొ దయము, స్‌కు ఎప్పుడు కలుగునో, హే శ(తుమర్లన! రామః! 
రపు అపుడు అభా నమునకు సఫలత్వము చెకూరిన దని 
తెలిసికొనుము, 

మృ దుయో గాభ్యాసము వలన (ఒకప్పుడు) + (ఘముగానె 
నుభవాసనోదయము కలుగగా నీ యోాగాఖ్యాసయత్న ము సఫల 
మైనదని తలంచుము. అచిరకాలములోనే శుభవాసనోదయము 
కలిగినచో అది సంభవము కాదు అని శంకించరాదు. 


జీవన్యు క్రివివేకః 
న్లో॥ సంధిగ్గాయా మపి భృశం కుభామేవ సమాహార! 
శుభాయాం వాసనావృద్దౌ తాత దోషో న కశ్చ న॥ 14 


శుభవాసనా ఒ౬భ్యస్యమానా సంపూర్ణా న వా ఇతి యదా 
సందేహః తదాఒపి శుభాం ఆభ స్యేదేవ। తద్యథా సహ సజపే 
[పవృ త్రస్య దశమె శత సంఖ్యా యదా సందిగ్గా తదా పునరపి 
శతం జపేత్‌, అసంపూరౌ. buss భవిష్యతి, సంపూరౌ.తు 


జీవన్ను క్త (ప్రమా ణ(పకర ఆమ్‌ లీ 


తద్వృద్ద్యా న సహ సజపోొ దుష్యతి, తద్వత్‌! 
భావ పకాశిక 

మృ దుయోగముచె శుభవాసనాభ్యాసము సంపూర్ణ మైనదా, 
లెదా? అను సందేహము కలిగినపుడు ఇంకను శుభవాసనను 
మిక్కిలి అభ్యసించుచునె ఉండవలెను. వత్సా! శుభవాసనావృ ద్ధిల్‌ 
దోష మెద్రియు లేదు. 

ఎట్లనగా సహ సమంత జపమునకు [పవృత్తుడై నవాడు 
పదియవ శతసంఖ్య. దగ్గర సందేహము వచ్చినచా మరల నూరు 
మారులు మం|త జపము చేయవలయును. ఇదివరకు తొమ్మిది 
వందలే చేసి సహ [ససంఖ్య పూర్తికానిచో ఇపుడు పూర్తియై 
సఫలమగును. ఇదివరకే సహ్మసము చేసి ఉన్నచో ఇప్పుడు 
మరల మరియొక నూరుమార్లు. జపము చెసి సహ|ససంఖ్యకు 
వృద్దిని సాధించినను సహ|సమం|తజపమునకు ఎట్టి ద్‌ షప 
వాటిల్లదు. అట్లే సందిగ్ధ సమయమున, శుభవాసనలు వృద్ది 
చేసికొనుటలో. దోషము లేదు. _ 

౧... = పజ్షీవన్ముక్తి వివేకః 
శొ॥ అవ్యుతృున్నమనా యావతి భవాన్‌ అజ్జాతతత్ప దః। 

గురుశాస్త్ర|పమాణై స్తు నిలతం తావదాచర॥ 
శొ॥ తతః పక్వ కషాయెణ నూనం విజ్ఞాత వస్తునా। 

శుభోఒప్యసౌ త్వయా త్యాజ్యః వాసనౌఘో నిరోధినా॥ 

భావ(పకాశిక 

నివు, ఎంతవరకు (బహ్మా్మాత్కెక్యఐచారమునందు నిపుణుడవు 
కావో, ఎంతవరకు అదైెషత|బహ్మాత్మస్వరూపము అనుభవము 
లొనికిరాదో అంతవరకు గురు, శాస్త్ర పమాణముల చే నిర్ణియించ 
బడినదానిని ఆచరింపుము, మోకసాధనాభాసము చేయుము. 

ఎమ్మట, [(ప్రతిబంధకములగు రాగాది వాసనలు క్రీణించగా 
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దృఢ అపరోక్ష ఆత్మా నుభవము కలుగును, నిశ్చ యము. .అప్పుడు 
ఈ కుభవాసనాసముదాయమును గూడ, మనో వ్యథ లేకుండా 
(సంకోచము లేకుండా) వథలి పెట్టవలయును, 
జీవన్కు కి వివేక? 

శ్లో॥ య దతిసుభగం. ఆర్యసేవితం త 

చ్చు భ నునుసృ త్య మనో జ్ఞభావబుద్ధ్యా! 

అధిగమయ పదర సదా విశోకం 
తదను తదప్యవముచ్య సాధు తిష్ట॥ 
స్పష్టో ఒర్ధః | తస్మా దో్యగాభ్యా సేన కామాద్యభిభవ 
సంభవాత్‌ జఉవన్ముక్షౌ న వివదితవ్యమ్‌! 
భావ పకాశీక 
విజ్ఞడవగు ఓ రామా! సత్పురుషులు సేవించిన అతిమనో 

హర మైన "కుభమగు ఈ మనస్సును అంతఃకర ణశుద్దితొ అనుసరించి 
ఎల్లపుడు శొకరహితమగు అదెషత ఆత్మత త్త (పదమును 
హొందింపజెయుము. అదె త్ర [బ్రహ్మయందు చిత్తమును 
సిరముగా నిలుపుము. పిమ్మట, వృ శక్తి రూపమగు మహావాక్య 
త త్హ్వజ్ఞానమును గూడ అఖినివేశము లేకుండ వదలిపెట్టి, సాధు 
తిష్ట=అ ద్వైత _బహ్మస్వ రూపుడవుగా ఉండుము అని 'వసిషునిచే 
శ్రీరామునకు ఉపదేశింపట డెను. కనుక, యోగాభ్యాస 'ముచేత 
(పారబ్బకర్మ యొ కు అభిభవము గూడ (దీపము తెచ్చు టచేత 
చీకటికివ లె తిరస్కారము 

"దిపాయనేన తమనః తిరస్కారఇవ* 
సంభవమైనందున, జీవన్ము క్తిని గురించి వివాదము యుక్తము 


కాదు, 
ఇది జవను శ్రి స్వ రూపము 
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జీవన్ము కి వివేకః 

(శుతిస్మృ తివాక్య్యాని జీవన్ము క్రి సద్భావే |పమాణాని। తాని 
చ కఠవల్ల్యాదిషు పఠన్తి- “విషు క్రిస్య విముచ్యతే” 9-1 ఇతి 
కఠవల్యామ్‌; జీవసే వ దృ ఢథబంధనాత్‌ కామాదెః విశేషేణ 
ముక్త సన్‌ దేహపాతే భావి బన్దాత్‌ విశేషేణ ముచ్యతే! ' 

భాష పకాశిక 

జీవను ను క్తి కి కలదు అనుటలొ శు08, స్మృతి వాక్యములు 
[ప్రమాఇములు, అవి స్వ అనగా కఠవల్లి మొదలగు ఉపనిషత్తు 
అందు + 

“విముక్త శృ విముచ్యతే” 
అని పఠించుచున్నారు, (బతికి ఉండగానే దృ ఢ బంథనమగు 
కామాదులయొ క విశషముచే. ముక్తు డగుచు దెహపత్తనానంతరము 
రాబోవు బంధమునుండి విశేషముగా. ముకు టన వ అని 
ప 9. 

జివన్యు కి వివేకః 

వేదనాత్‌ |పాగపి శమ దమాడి,సంపాదనేన కామాదిభ్యః 
ముచ్యుత oul తథా౭ పో ఉత్సాన్నా హాం కామాదినార్తి త్ర త్ర [పయ 
తేన సర ధక అత తు ధీవ్ఫ త ౪నునయమా |తాతీ అనుత్స త్రి 
రెవ; తతః విశేషణతు్యచ తే! తథా పలయే దెహపాతె సతి 
కెంచితాథాలం భావిదెహబోధాత్‌ ముచ్యతే అత తు ఆత నికో 
మోక్షః ఇతి అభి పేత్య విశేషెణత్యు క్రిమ్‌। 

భావ(పకాశిక 

త త్వ జ్ఞానమునకు పూర్ణము గూడ, శమ దమాది సాధన 
సంపాదనచ.  కామాడులనుండి విడివడుచునె యున్నాడు. 
అట్ల యినను అపుడు ఉత్సన్నములె న వ న కామాదివృత్తు తులను కా 
కారులు కాకుండునట్లు [పయత్న ముతో నిరో ధించుట జరుగు 


5G జీవన్సు శ్రి వి వేకోః . (ప ౧ 
చున్న ది. తత్త షజ్ఞానాన నరము కామాది బుద్ధివృ తులు ఉద 
యించనే ఉదయించవు. కనుక ఆ కామాదుల అనుత్స తి యే 
పూర్వ ముకంటె విశషముగ ఉవన్ము క్తి కి. సమయమున. చెప్పు బడు 
చున్నది. అల్లే |పశయకాలమునందు గూడ, ఒకదెహము విడిన 
తరువాత మరియొక దెహము స్వీ కరించులోపల కొంతకాలము 
రాబోవు దేహబంధము నుండి ము కుడగుచున్నా డు. జీవన్ముక్తి 
యం దె నచో కామాదులయొ క ఆత్యంతిక మోక్షము ఉండును 
అను జ పాయముతెే “విశేషిణి అను పదము పయు క మైనది, 
జీవన్ము కి వివేకః 
బ్బ హదారణ్య'6 పఠ్య చే_ 
శ్‌ “యదా సర్వే పముచ్య నే కామా యస్య హృది ల! 
అథ మర్త్య ఒమృతో భవ త్య|త (బహ్మ సమశ్ను తే” 
ye ఇతి। 

[శుత్య న క నచకు రచక్షురివ సకర్ణోఒ కర్ణ బవ, 

సమునా అమనా ఇవ స|పాణో2 [పాణ ఇవి అపి! 


భాష వకాళిక 
బ్బ హదారణ్యకమున, అధ్యాతలచే ఇట్లు పఠింపబడుచున్న ది... 
“యదా సర్వ్మపముచ్యన్తే కామా యేజన్య హృది (శితాః। 
అథ మర్వ్యోఒమృతో భపత్య్మృత “(బహ్మ సమశ్ను తే॥” 

ఈ ముక్త్షువుయొక్క హృదయమును ఆ|శయించిన 
కోరికలు అన్ని యు,ఎప్బుడు విడివడుచున్న వో, అప్పుడు ముముక్షు 
వగు ఆ మర్త్యుడు (మనుష్యుడు) ౨౨ వల్యముక్తిని ((బహ్మాత్మ 
స్వరూపమగు అమృ తత్వమును పొందుచున్నాడు, ఇచటనే 
మరియొక దేహము ఉండగసే (బహ్మను పొందుచున్నాడు. దేహ 
పాతానంత ర్యముతో పని లెదు. ఇది జవను క్రి మూరి (పకి. 

మరియి క (శుతియందు గూఢ 


జీవన్ను క్రై (పమాణ। పకరణమ్‌ ల? 


“సచకు రచతరివ సకర్షోఒకర్త ఇవ సమనా అమనా ఇవ 
స్యపాణోఒ పాణ ఇవ” 
అను | శుతియందు గూడ, “ఇవి శబ్ద వ్యత్యయముతో, అనగా 
“అచక్షుః సచక్షురివి అను రీతిగా చక్తుస్పు లేకపోయినను, చక్షు 
రిం|దియము కలవానివలెను, చెవి లేనివాడు చెవి కలవానివలెను, 
మనస్సు లెనివాడు మనస్సు కలవానివలెను, |సాణము లేనివాడు 
[ప్రాణము కలవానివలెను ల్‌ కదృష్టితో కనడును అని జీవ 
న్ముప్తు డు వర్గింపబడీ ఉన్నాడు. 
జీవన్ముక్తి కి వివేక: 
పన మన్య తా ప్యుదాహార్యమ్‌। స్మృతిషు జీవన్ముక్తః 
సిత గజ్జ భగవద్భ క్ర గుణాతీత (వాహ్మణాతివర్దా శమ్యాది 
నామభి స్తత తత వ్యవ [హియతే। వసిష్ట రామసంవాదెే 
“నృణాం జ్ఞానై కనిష్టానాం' ఇత్యారభ్య, “సతించి దవశిష్యతే? 
ఇత్య నేన (గస్టైన జీవన్ను క్త క్ర § పఠతే! | 
భావ! పకాశిక ' 

శ స్మృతులందు. బేవన్ముక్తుడు. స్థితప్రజ్ఞుడు, భగవద్భక్తు డు, 
గుణాతీతుడు (భగవదీతు; "బాహ్మబుడు, అతివర్ణా|శమి 
మొదలగు నామముల చే అచ్చ టచ్చట వ్యవహరింపబడుచున్నా డు. 
వసిష్ట, రామ సంవాదమునందు న్యణాం జ్ఞానై కనిషానామ్‌ అను 
శోకము మొదలుకొని “'నత్కాంచిదవశిష్యతి అని పరిసమా ప మగు 
|గంథముచేత జీవన్నుక్తు డు వర్గింపబడి ఉన్నాడు. 

జీవన్యు క్రి ఉక 


eA 


గ 
కో॥ నృణాం జ్‌ కనిబానాం ఆత్మ జ్ఞానవిచారిణామ। 
సా జీవన్ము కృతోదేతి విదేహోన్ము క్ర తేవ యా ॥ 


భా. పర] 
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బొనె కనిషత్య ౦ లౌకిక వె దిక కర్మ త్యాగః। దె వాన్టి్యయ 
జయా అ యా J 
సదసద్భావమాతేణ ము క్రి ద్వ యస్య విశేషః న తు అనుభవత:; 
టై త | పతీతెః ఉభయ తాభావాత్‌! 


శ్రీరామః 3. 
న్లో బ్రహ్మ న్వి దేహము క్ర స్య జీవన్ముక్తస్య లక్షణమ్‌! 
బూబా యన త ధి వాహం యతే శాస్త్ర జయా దృ శా॥ 


భావ పకాశక 
వసిష్టుడు చెప్పుచున్నా డు- జ్ఞానై నై కనిష్టులు, ఆత్మజ్ఞాన 
విచారణశిలురు అగు మనుష్యులకు అఆ జవను కృ త్ర త్వ బే లన 
ఉదయించును. ఆ జీవన్ను కి కి కూడ, నిదెహము క్రీ వలెనే ఉండును. 


_  జ్ఞానైకనిష్టత్వమనగా లౌకిక, వైదిక కర్మ త్యాగము. 
tae హేం్యదియములు ఉండుట, లేకపోవుటి. ప్రంతేమా [తమె 
జీవన్ము క్రి, విదేహముక్తుల రెంటికి గల భేదము; అనుభవముసందు 
భేదము లేదు. ఏలననగా, రెండు ముక్తులందును దై తజ్ఞానము 
ఉండదు, | 
శ్రీరాముడు అడుగుచున్నా డు- ళ్‌ (బహ్మర్షి! విదెహ 

ముక్తు నకును, జీవన్ముక్తునకును లక్షణములు చెప్పుడు. నేను శాస్త్ర 
దృష్తి షెతో అట్లు ఉండుటకు వ్రయత్నింతును. 
జీవన్యు కి కి విచేర£ 
వసీప్పః = 
శో “యథాస్టిత మిదం యస్య వ్యవహారవతో ఒపీ చ। 

అ స్తంగతం స్టితం వ్యోమ స జీవన్ము క ఉచ్యతే॥' 


ఇదం [పతీయమానం గిరినదీసము|దాదికం జగత్‌. [పతి 
తః దై హేన్టిరయవ్యవహా రేణ ము ఉం pn పర మేశ్వ రేణ 
ఉప క గగ తం సత్‌ స్వరూపోపమగ్షిన అస క్ష నర్‌ “6 లా! 
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భావ(పకాళిక 

వసిష్టుడు పలి కెను_ పరిదృ శ కమానమగు ఈ గిరి 
నదీ, సము దాదికము, దెహం దియ "-వ్యవహారముతొ సహా ఎవనికి 
అదర్శనమగునో, కేవలము _ చిదాకాశస్వరూపమే మిగిలి 
యుండునో అతడు జీవన్ముకుుడు అని చెప్పబడుచున్నాడు. 

కన్చ డునట్టి ఈ గిరి, నది, సము దాదిక మైన జగత్తు తెతిసి 
కొనువానియొక దే హన్ది్యయవ్యాపారసహితముగా, మహా [ప్రళయ 
మున పరమేశ్వరునిచే ఉపసంహరింపబడినద్దై స్వరూపనాశము 
చేత అగోచరము అగును, 

జీవన్ముక్తి కి విచేకః 

అ(త్ర తు న తథా, కింతు విద్యత ఏవ దేహేన్టిియాది 
వ్యవహార 8 గిరినద్య్యాదికం చ షర మేశ్య రేణ అనుపసంహృ త 
త్వాత్‌, యథాపూర్వ ౦ అవతిష్టమానం సత్‌ సర్వైః అవన్య్యైః 
పొణిభిః విస్పష్టం అవలో క్యత్తే జీవన్ము క్తస్య తత్‌ [పత్యాయక 
ధీవృ త్త స్టభావాత్‌. సుషుపావివ. సర్వ ర్హి అ ఫ౦0గత౦ భనతి। 
స్వ యం |పకాశమోనం- 'చ్లిదోష్య్యమ : 'శేవలం  అవశిష్యకే బద్ధస్య్య 
సుషుపొ తా ననా. క ధీవృ త్రి అభావసొ మ్యాఒపి థావిధీవ్య కనికర 
సద్భావాత్‌ న జీవన్ము క్ష త్వమ్‌! 
శ్‌ నోదెతి నా సమా యాతి సుఖి దుఃఖే ముఖ |పభా। 

యథాప్రాప్పై సీ స్టితి ర్యస్య స స జీవన్ముక్త క్త ఉచ్య తే॥ 
భావ పకాశీక 

జవను క్తి క యం 0 నా అట్లు కాదు. ఇకనేమనగా, దేహే స్ట్‌0 
యాదివ్యవహారము, గరి, నది, సము | దాదికము పరమేశ్వరుని 
చేత ఉపసంహారము చేయబడలేదు." పూర్వము వలెనే అవి, 
ఉంటున్న వి, ఇతర పొణుల బి పిస్పష్టముగా చూడబడుచున్న వి, 
జవన్ము క్షునకు ఆ యా నిషయమఘుల కు అవభాసకమగు . బుద్ది 
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వృత్తి, సుషుప్తియందువలె లేకుండును, స్వయం |పకాశమాన 
మగు చిదాకాశము మా[తమే జ్ఞాని యగు జీవన్ముక్తునకు మిగిలి 
ఉండును. సుషుప్తి యందు తాత్కాలిక ధవృ త్తి యొక్క, 
అభావము సమానమైనను, తిరిగి జా|(గదశలో కలుగు ధవృతి. 
సంసారము మిగిలియుండును. కనుక సుషుపునకు జీవ 
న్ము క్రత్వము లేదు. 

జీవన్ముకు ని ముఖకాంతి ఉదయించదు, తరిగిపోదు. హ 
విమోదములు ఉండవు, (లారబ్బక ర్మాపాదితమగు సుఖ, దుఃఖభో 
సంపాదకమగు ఎషయసన్ని ధానము మా్యతము ఉండును. 
(పారబ్బకర్మ భెదముచే విషయఖిదవము ఆ జఉవన్ముక్తునందు చూడ 
బడును, 


ర్‌ 
0 
గ 
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ముఖ (ప్రభా హర్షః! చందనసత్యారాది సుఖీ (పా స్రైఒపి 
సంసారిణ ఇవ హర్షః నోదీయతే। అస్తమయః దైన్యమ్‌। ధనహాని 
ధిక్కారాది దుఃఖ పాపిఒపి న దినో భవతి; ఇదానీంతన 
స్వ (వయత్న విశేష మ న రేణ _పారబ్దకర్మా పాదిత పూర్వ 
[పవాహాగత ఖకొన్నా దికం యథా్యపాప్తం తస్మి నస్థిః దెహరక్షా। 
సమాధిదా ర్య్యన _సక్చన్దనాది పతీత్యభావాత్‌।; కదాచిత్‌ వ్యుత్తాన 
దశాయాం ఆపాతతః |పతీతావపి వివెకదా ర్ధ్యన హెయో 
పాదెయత్వ బుద్ద్యథావాత హర్షాది రాహిత్యం ఉపపద్యతి! 

భావ పకాశీక 

ర (ప్రభా అనగా హర్షము. చందనసత్మాారాది సుఖము 
(చూ ప్రమైనను సంసారిజనునకు వలె హర్షము (ఉప్ప్బాంగిపోవుట్ర 
కలుగనేరదు. 'అ సమయము అనగా దిన్యము. ధనహాని, 
ధిక్కారాది దుఃఖ హేతువు (నాప్తమైనను దీనుడు కాడు, భికొన్నాది 
కము కూడ అతనియందుఇప్ప టి (ప్రయత్న విశషమువలన కాక, 
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(వారబ్బకర్మా పొదిత పూర్వ వాసనాబలముచేతనే వానికి పూర్ణము 
వలె |పాప్తమగునుు, ఆ స్ధితి దెహరక్షార్ధము అయి ఉన్నది. 
సమాధి యొక్క ద్భ ఢాభ్యాసముచే సక్చందనాది విషయములు 
మనోవృ శ్రి తిగోచరములు కావు, ఒకప్పుడు వ్యుత్తానదశయందు 
దేహస్సురణ వచ్చి నమీదట అపాతముగా ఎషయములు (పతిత 
మైనను, దృథవివెక ముండుటచే ఇది హేయము అని కాని ఇది 
ఉపాదెయము అని కాని, బుద్ధి కలుగదు. కనుక, _ హర్షాది 
రాహిత్యము జీవన్ము క్తునియందు ఉపపన్నము అగుచున్నది. 
తాం స. జీవన్ముక్తి కి వివకః 
క; యో ఈగ ర సుషు ప్తిస్టో యస్య జాగ న్న విద్యతే! 
యన నిర్వా సన బోరః స జీవన్ము క క ఉచ్యతే॥ 

చక్త్షురాదిం[దయాణాం స్వ స్వగొళ కేషు అవస్థానేన ఉప 
రత భావాతి జాగ ర్తి! | మనోవృ ౪ లిరహితత్వాత్‌ సుషు ప్పిస్థః। అతఏన 
“ఇస్టి9యై రర్టోవలబ్ది:” ఇత్యెతస్య జాగరణలక్షణస్య అభావాత్‌ 
జాగత్‌ న విద్యతే, సత పి బోధే జాయమాన? [(బహ్మత్వాా భి 
మానాదిభి? భోగార్థా పాధిత కాఘూది భిశ్చ దిదోషః, వాసనావృ త్తి 
రాహిత్యెన తద్దో షాభావాత్‌ నిర్వా సనత్వ మ్‌! 

భావ పకాళిక 

ఎవరు సుషు ప్రియందున్నను మేల్కానుచున్నాడో, ఎవనికి 

బా గదవ లేదో ఎవని జ్ఞానము వాసనారహితమో, అతడు 
జవను క్వ కుడు అని చెప్పబడుచున్నా డు. 

చక్షువు, [శి తము మొదలగు ఇం|దియములు తము తమ 
గోళకములందు ఉండుటచెతు నిర్వా్యపారము  లేదుగనుక 
(విషయ సన్నికర్ష ఉండును గనుక మేల్కొని ఉన్నాడు. 
మనస్సు, చక్షురాదులతో చెరనందున, ఎషయాకారవృ శ్రి కలుగదు 
గనుక, సుషు పిస్తుడు అని చెప్ప బడుచున్నా డు. ఇందువలననే 
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“ఇం|దియెః అర్జ్‌ పలబ్టిః జాగరితమ్‌! 
ఇం|[దియములతో విషయమును మనస్సు |గహించుట అను 
ఈ జా(గదవస్థాలక్షణము లెదు గనుక, అతనికి జాగ్భతి లేదు. 
కొందరికి జ్ఞానము కలిగినను, “నేను (బహ్మవే త్రను అను అభి 
మానము ఉండును. మరికొందరు భా గార్థము కామాది దోషములకు 
లొనగుదురు (సౌభరి మొదలగువారు. ఈ ధీదోషము వాసనా 
రూమ ఇట్టి వాసన కూడ లెకుండ, జ్ఞానసంపన్ను డగువాడు 
జీవన్ను క్తుడు.' జవన్ము కుడు వృ _క్తిరాబాతము సంపాదించు 
కొనుటచేత ఆ థిదొషము లేదుగాన, వాని. జ్ఞానము నిర్వాసనము., 
అనగా, వాసనారహాత ము, . 
జీవన్ము క్రివివేకః 
శో! రాగడ్యేషభయాదీనా మనుర్తూపం చరన్న పి! 
యో౬ న్దర్వో మవ దత్యచ్భ:ః స జీవన్ము క్రి ఉచ్యశే॥ 

రాగానురూవం భోజనాది (పవృ త్రిః। ద్వే షానురూపం బౌద్ద 
కాపాలికాదిభ కః వముఖత్వ మ్‌।భయా నురూపం సర్వ వ్యా (ఘాదిభ్యః 
అపసర్పణమ్‌!। ఆదిశబేన మాత ర్యానురూపం ఇతర యో గిభ ్యః 
ఆధికేకైన సమాధ్యనుష్టానమి। సత పి వ్వ్యుత్తానదశాయాం ఈద్భ శా 
చరశె పూర్వాభ్యా సేన పాపితే బశా న్టచి త్రస్య కాలుష్య రహిత 
త్యాతి అత రచ్చ త్వ మ్‌! యధథా.వో్యోమ్ని ధూమ ధూళి “మేెఘాడి 
యు కేపి నిరేపస్వ ఖావత్వాత్‌ అతిశయేన స్వచ్చ త్వం తద్వ త్‌ 

భావ పకాశిక 

సక ద్వెషము, చటం పా మాత్సర్యము మొదలగు 
వానికి తగినట్లుగా (లోకద్భ ష్టిైలొనడ్రచుకొనుచున్న ను ఆంతరమున 
ఆకాశమువలె అతి స్వచ్చముగా ఎవడు ఉండునో, అతడు 
జీవన్ము క్రుడని చెప్పబడును. 

రాగమునకు తగినట్లుగా ఆచరణము భోజనాదులయందు 


జీవన్ముక్తి ('పమాణ పశరణమ్‌ గ్ర 
[పవృ త్రి అయి ఉన్నది. దోషానుగుణముగా (పవృ శ్రి, బౌద్ద 
కాపాలికాదులకు ఏముఖుడుగా నుండుట అయి ఉన్నది, భయాను 
గుణమైెన ఆచరణము సర్వవ్యా [ఘాదులనుండి .తప్పుకొనుట,. 
“అది” నబ్రముచే మాతృ ర్యానుగుణమగు పవృ త్తిని [గబాంచ 
వలెను. కొందరు యోగులు ఇతర యోగులు కంటె" ఆధిక్యమును 
చూపుటకు ఎక్కువ కాలము సమాధ్యనుప్తానము చేయుదురు, 
వ్యుత్తానదశయందు (దేహస్ఫురణానంతరము) భటువంటి 
ఆచర ణము పూర్వా భ్యాసముచే పా ప్త పమగును;, [శాంత చిత్తునకు 
వాసన లేనందునను, వృ శ్రీరాహిత్యము వలనను అంతః? క న 
స్వచ్చ స్వ భావముళోనే ఉండును, ఆకాశము, ఖగ దుమ్ము, 
మేఘము, మంచు మొదలగువానితో గూడి ఉన్నను, నిర్తివ 
స్వ భావముతోనే ఉండును, అట్లే, జీవన్ము కుడు నిరిపు జె 
ఉండును. 
జీవన్ము కి కి విచేకఃః 
శ్‌ or నాహంకృతో భావో బుద్దిః ong ₹ లిప్యతే | 
సే. తో ఒకుర్వత్తా వాపి స స జీవన్ము క ఉచ తె॥ 

పూర్వార్ధం విద్య తృంన్యాన(పస్తావే వ్యాఖ్యాతమ్‌:. "లోకే 
బద్దస్య పురుషస్య డౌ శాస్త్రియం కర్శ కుర్వ తః" అహం కరా” సతి 
చిదాత్మా అహంకృతో ఫవతి। భాబి, సర్గం _ పాహ్మృ్యమీ ఇతి 
హర్షణ బుద్దికి లిప్యతే! అకుర్వ కస్తు శ్యశ హత్యే. . ఇతి అహం 
క తత్వమ్‌! స్వర్గఅలాభవిషాదః . “కష, ఏవం (వతిషిద్ధకర్మ జి 
లౌకికకర్మణి చ యథాస్తంభవం మూజనీయమష్‌; జీవన్ము క్తిస్య తు 
తాదాత్మ్యాధ్యాసాథావాత్‌ వ్ల ర్వాద్యోవోన్చ న దోషద్వయమ్‌. 
శో॥ యస్మా న్నోద్విజతే లోకః లోకా న్నూద్విజతే చ యః 

హ ర్షామర్షభయా న్ముక్తః స జివన్ము క్ర ఉచ్యత॥ 
అధిక్రేప తాడనాదా అ|పవ్భ తత్యాతి తస్మాత్‌ లోకః 
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నోద్వి జతే అతఏవ ఎతస్మిన్‌ లొకస్య్యాపి అధిక్షపాద్య (పవృ శే తే 
కస్యచిత్‌ దుష్టస్య త|తృవృత్తావపి ఎతచ్చి శై త తాద్భ As కల 
అనుదయాచ్చ అయమపి నొద్వి జతే | 
భావ పకాశిక 

ఎవని చిదాత్మ, అ హ౦కారాథభ్యాసమునకు లోను కాదో, ఎవని 
బుద్ధి, హర్ష 'విషాదములకు' లోను కాదో అతడు శాస్త్రీయ కర్మను 
చేయుచున్న ను, చేయకపోొయినను, బీవన్ము క్షు కుడు అని చెప్ప 
బడును, 

ri విద్య ప వ్యాఖ్యానము 
చేయబడినది. లోకమునందు బద్ద పురుషుడు శాస్త్రీయ కర్మను 
ఆచరించి “నేను కర్తను అ అని అం త తాదాత్మా్యాధ్యాస కలవాడు 
అగును, భవిష్యత్కాలమున “నెను స్వర్షిమును పొందగలను అని 
హర్షసుతో అతని బుద్ది, లేపమును పొందును, చేయకపోయినచొో 
(శాస్ట్రీయకర్మను ఆ కర్మలను “నేను వదలిపెట్టితిని అని 
భాపించును. స్వ రము రానందున, బుద్దిలొ ఎషాదము జనించును, 
బటి, _పతిషిద్ద కర్మలను, లౌకిక కర్మలను ఆచరించినపుడు, 
ఆచరించనపుడు గూడ “తనకు నరకము [పాఎ్ర చును ఆని లౌకిక 
కర్మలను ఆచరించునపుడు “తనకు |పయోజనము చేకూరలే”దని 
చెసినప్పుడు హర్ష మునకు, చేయనప్పుడు ఏషాదమునకు గురి 
యగును, జీవన్ము కునకై నచా, అహంకార తాదాత్మా్యాధ్యాస లేదు 
గనుక, హర్షవిషాదములు ఉండవు. కావున, వెనుక చెప్పిన రెండు 
దోషములు జీవన్ము క్తునకు వర్తించవు. 

ఎవరివలన లోకము భయమును, కలవరమును పొందదో, 
రాగమువలన ఎవ్వడు కలత నొందడో, హర్ష, అమర్హ, భయముల 
నుండి విడివడినవాడో, అతడు జీవన్ము క్షు కుడు అని చెప్ప బడును. 

జీవన్ము కుడు ఇతరులను అధిడే కైపించడు. తాడనమునందు 
గూడా |పవృత్తుడు కాడు. కనుక, లోకము అతనిని చూచి 
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భయపడదు. లోకము కూడ అతనిని అధిక్షపించదు, బాధించదు. 
సక దుర్ద నుడొక్కడు అట్లు పవ ర్హించినను, అతని చిత్తము 
నందు అమర్షము కాని, భయము కాని, ఉదయించదు. కనుక, 
బీవన్నుక్తుడు నిర్వికారుడుగానే ఉండును, కలత నొందడు. 
జవను కి కిపివేకః 
శ శాన న సంసారకలనః కలావానప నిష్శలః। 
త సచితోఒపి నిశ్చి త్తః స జీవన్ముక్తి ఉచ్యతె॥ 

శ|తుమి|త మానావమానాది వికల్చాః సంసారకలనాః శానా 
యస్య సః। చతుష్షష్టివిధాః కలాః, తత్సద్భా వెఒపి తదభిమాన 
వ్యవహార యోః అభావాత్‌ నిష్ములత్వమి। చిత్తస్య స్వరూపెణ 
సద్భా వెఒపి వృ త్ర్యనుదయాత్‌ నిశ్చి తత్వ మ్‌] నిశ్చి స్పై నెతి పారే 
వాసనావశాత్‌ అత్మ థధ్యానవృ వ్రతాల లౌకికవృ త ఏభౌవాత్‌ 
నిశ్చి స్త న త్వ మ్‌। 
శ్‌ eee! సమస్తార్గజా తెషు వ్యవహార్యపె శీతలః। 

పరార్ధేష్విన పూర్ణాత్మా స స జవన్ము క క్ర ఉచ్యతే॥ 

పరగ్భ రౌ habe is స్వయం గత్వా తత్చీ తై ్య్య 
కట్‌ వ్యవహరన్నపె: 'భాభాలాభయోః హర్షవిషాదరూపం 
బుద్దిసంతాపం న న |పాప్నోతి, యథా ఏవం అయం ముక్తః 
న్వకార్యేఒపి శీతలం; న కేవలళత' 'సంతాపాభావాత్‌ శీతలత్వం, 
కింతు పూర్ణ స్వ రూపానుసంధానాజ్‌పి। 
ఇతి జీవన్ముక్త లక్షణమ్‌॥ 

| భావ పకాశిక 

శత్రు, మిత, మానావమానాది సంసారవాసనలు ఉప 
శమించినవాడును, చతుష్షష్టికళాభిజ్ఞుడైనను, త దభిమానవ్యవహార 
ములు లెనందున నిషలుడును, చిత్త ము ము ఎట్టి విషయాకారవృత్సి 


భా, (పలి | 


జీవన్ముక్తి (పమాణ పకరణమ్‌ (౮ ( 
శ్లా॥ జీవన్ము క్తపదం త్యక్ష్యా స్వదేహి కాలసాత్కృతే! 
విశత్యాదెహము క్ర త్వం షపవనోజఇస్పందతామివ॥ 
యథా వాయుః కదాచిత్‌ .శలత్వం త్యక్న్వా నిశ్చ లరూపెణ 
అవతిష్టలే తథా ముక్తాత్మా ఒపి. ప తం సంసారం త్యక్నాా 
స్వరూశే వణ అవతిష్టతే। 
శ॥ విదేహము కః నోదేతి నా స్తమేతి న శామ్యతి] 
న సన్నాస న్నదూరస్టో న న.చాహం న చ నెతరః॥ 
ఉదయా స్త మయౌ హర్షవిషాదౌ, న శామ్యతి న చ తత్పరి 
త్యాగే లిబదేహస్య. అతె తై 9వ 'వీనత్వా త్‌ సద్యా చ్యః జగర్దతుః 
అవిదా్యమాయోసొధిక న (పాజ్టశ్వశ:, అనద్వా చ్యాఒపి కా! 
భూత భౌతికః। న దూరస్ట ఇత్యుకా § 'నమాయాతీతః।: న 
చేత్యుకా కార స్ట సూల భుక్‌ సమీపస్టోఒపి నిషిధ్యతే। అహం నచ ఇతి 
సవ ష్టిశ్చ! నెతర ఇతి న న వ్యష్టిశ్చ వ్యవహారయోగ్‌ ఎకల్బః 
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| 








క్త ), గ్రశమ్తళ ' చెప ఎబి ee ఎది. 
జవన్ను కృపదమును వదలి పెట్టి తన దేహము ఒకప్పుడు 
కాలాధీనము కాగా, వాయువు నిశ్చ లతను పొందినట్టు, విదేహ 
ముక్త త్వమును పొందుచున్నాడు, 
ఏవిధముగా వాయువు ఒకప్పుడు చలత్వ మునువీడి నిశ్చల 
రూపముగ నుండునో, అట్లె ముళ్తాత్మకూడు ఉపాధికృతమగు 
సంసారమును విడి, స్వ రూపముతో నుండును. 
విదేహముకు డు హర్షమును పొందడు,  విషాదమును 
పొందడు.  సూక్ష్మశరీరము (ింగశరీరము) ఇచటనే లీనమై 
నందువు అ హర్ష విషాదముల ను గూడు. పరిత్యజించడు, అనగా 
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హర్షవిషాదములకు ఆ|శయమగు అంతఃకరణము లేనందున, 
హర్ష ఎమాదత్యాగ పస క్రి లెదు. జగత్కారణము, అవద్యామాయో 


పాధికుడు, _పాజ్జుడగు ఈశ్వ రుడు సత్ప దవాచ్యార్గము. విదెహ 
ముక్తు డు సత్స దవాచ్యుడగు జగత్కారణ మైన ఈశ్వ రుడు కాడు, 
_వాజ్జుడును కాడు. అసత్స దమునకు వాచ్యమగు భూత భౌతిక 
స్వరూపుడును కాడు, మాయాతీతుడును కాడు. జాగత్‌ స్తూల 
భోగమును అనుభవించు ఐశ్వుడును కాడు, సమష్టి (బహ్మా ౦డాఖి 
మానియు కాడు, వ్యషిదేహాభిమానియు కాడు. వ్యవహారయోగ్య 
మగు ఏకల్పము ఏదియు విదేహముక్తునకు లేదు. అనగా హర్ష 
విషాదములకు ఆ|శయమగు అంతఃకరణము లేనందున, హర్ష 
ఎమాదత్యాగ (పసక్తియే లేదు. 
జీవన్ము కి వివేకః 
శొ॥ తతః స్తీ మితగంభీరం న తేజో న తమ స్పృతమ్‌; 
అనాఖ్య మనఫఖివ్య కిం సత్కించి దవశిష్య తె॥ 

ఏవం విదహముక్యా సొద్యళోోకేః బీవతో పి యావ 

దావ న్నర్వికల్పాతిశయః తావతావ దుతమత్వం _దష్టవ్యమ్‌॥ 
భావ _పకాశిక 

జీవన్ముకు నకు _పారబ్ధసమా ప్తి చె దెహపాతానరతరము 
నిశ్చ లము, నిర్వి కారము, గంభీరము (ల తుకెలియనిది, (పసిద్ద 
మగు భూత తెజసుు కంటె ఖన్న ము, వ్యాపమైన తమస్సు 
కాదనియు, పెరు లేదనియు (దె తవర్తితము, ఏ ఉపాధి 
యందును అభివ్య కము కానిదియు, ఒకానొక దేశ, కాల పరిచ్చే ద 
రహితము, సర్వ |వపంచ బాధావధిభూతము, స్మ దూపమును అగు 
అత్మత త్త ము ముగులుచున్న ది, 

ఈవిధముగా విదేహము క్తి తో సాద్భ శ్యమును చెష్పుటవలన 

జీవన్నుకు నకు ఎంతెంతగా.. అసం _పజ్ఞాత సమాధి నిష్ట ఆరూథ' 
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మగునో అంతంతగా జీవన్ముకునకు ఉత్తమత్వము [గహింప 
నగును, 

జీవన్ము క్రి వివేకః 
భగవదితాను సు ద్వి తీయాధ్యాయ స్థ సెత (పజ్జఃి పఠ కతే_. 
అర్జున ఉవాచ ;_ 
కో సిత _పజ్ఞస్య కా భాషా సమాధిస్టస్య "కీశవ। 
స్టిత ధీః కిం |పభాషెత కిమాసీ క్ర [వజేత కిమ॥ 2-94 

_పజ్జా త్ర శత్రషజ్ఞానమ్‌!। తద్‌ద్వి విధము, సిత నుస్టతం చ ఇతి! 
యథా వారే అనురక్సాయా. నార్య్యాః సర్వేష్యపి "వ్యవహారేషు 
బుద్ధిః జారమేవ ధ్యాయతి, (ప్రమాణ | పమితాని [కియమాణాన్యపేి 
గృ హకర్మాణి సద్యఏవ విస్మర్య నే, తథా పరవై రాగ్యోపెతస్య 
యోగాభ్యాసపాటవేన అత్యన్త వశీకృతచిత్తస్య ఉత్పన్నె తత్త్వ 
జ్ఞానే తదిబుద్దిః జారమివ నైరన్తర్యణ తత్త్వం  ధ్యాయతి। 
తదిదం స్థితం జ్ఞానమ। ఉక గుణరహితస్య కేనాపి పుణ్యవిశేషెణ 
కదాచిత్‌ "ఉత్పన్నే ఒపి తత త్ర్వజ్డానె గృ హకర్మ వతి తతై 0వ 
తత్త్యం విస్మర్యతే।! తదిదవ్‌. అసితం-జానమ్‌! _ - 

భావ పకాశీక 

భగవద్గతయందు ద్వితీయా ధ్యాయమున స్టిత _పజ్ఞుడు 
పఠథింపబడియున్నా డు. 

అర్జునుడు (పశ్నించెను- “కేశవా! సమాధినిష్టుడైన స్థిత 
వజ్ఞానకు లక్షణము ఎట్టది ? సితే _ుజ్జుడు కల తొ ాల్లాడును ో 
ఎట్లు కూర్చు ౦డును? ఎట్లు నడచును (వ్యవహరించున్సు ! ? 

పజ్బ అనగా తత్త్వ జ్ఞానము, అది రెండుదిధములు. 
స్టితము, అస్టితము అని. జారునియందు అనురాగము గల స్త్రి 
యొక్క బుద్ది, సర్వవ్యవహారములందును జారునే తలంచు 
చుండును. తనచేత చేయబడిన గృహకృత్యములు ._(పత్యక్ష 
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ముగా చూడబడీనవి అయినను వెంటనె _విస్మ రింపబడుచున్న వి, 
అదే విధముగా పరవై రాగ్యముతో యోగాభ్యాసపాటవముచే 
మిక్కిలి వశముచెసికొనబడిన చిత ము గలవానికి తత్త్య జ్ఞానము 
కలుగగా అతనిబుద్ది, అ స్రుబుద్ధి జారుని ధ్యానించునట్లు నిరం 
తరము తత్త మునే ధ్యానించుచుండును. స్థితజ్ఞానము అనగా 
ఇదరు. నర వై రాగ్య, -యోగాభాకసపాటవములు లెక, ఒకప్పుడు 
పుణ్యవిశేషవశముచేత ఒకానొకనికి తత్త్వ జ్ఞానము కలుగవచ్చు ను. 
కాన్హి అతనిచె స్త్రిచేత గృ హకర్మ విస్మృత మైనట్లు, ఆ తత్త్వము 
అక్కడె విస్మరింపబడును. ఇది అస్థిత జ్ఞానము, 
జీవన్ముక్తి వివేకః 

ఏతదెవాభిపెత్య వసిష్టః ఆహ_ 
శ్లో॥ పరవ్యసనిని నారీ వ్య[గా౬పి గృ హకర్మజణి। 

తదేవ అస్వాదయ త్యన్తః పరసంగ రసాయనమ్‌॥ 2758 
శ్లో॥ ఏవం త త్తే వరే శుద్దే ధీరః విశాన్ని మాగతః। 

తదెవాస్వా దయత్యన్నః బహిః వ్యవహరన్నపి॥ 2798 ఇతి! 

తతా సత _పజ్ఞః కాలఖిదాద్‌ ద్వి ఐధక, సమాహితః, వ్వ్యుత్తి 
తశ్చ। తయోః ఉభయోః లక్షణం వార్వో త త రాభా్యం అర్జాభ్యాం 
పృచ్చ తి- సమాధిస్థస్య స్టి సిత ప్రజ్ఞనక కా భాషా? కిద్భశె 8 లక్షణ 
వాచక 8 శబ్దః అయం భాష్యశే? ప ప్యుర్షితః స్టిత పజ్ఞః కీదృ శం 
వ్యవహారం కరోతి? త తస్య ఉప వేశనగమనే మనేభోక _విలక్షణే 
కీద్చశే ? - 
భావ్యపకాశీక. 
తత్త్వ జ్ఞానము సి బితము, అస్థతము ఆని శెండు. విధములు 

అను అభి 'పాయముతోనే వసిష్టుడు ఇట్లు చెప్పె ను_ 

పరవురుషవ్యసనము గల స్తీ, గః హకర్మవ్యాపృతురాలై నను 
మనస్సులో య పరసంగసుఖధసౌయనమునే అస్యా దించుచుండు ను: 
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అట్టే, శుద్దమగు పరతత్యమునందు వి(శాంతిని పొందిన 
ధిరుడు బాహ్యముగా దేవాం దియములతో వ్యవహరించుచున్న ను, 
లొపల పరతత త షరసనాస్యా దమునే చేయును, 


అచట స్థిత (పజ్జాడు కాలభెదమువలన సమాహితుడు, వ్వక్తి 
తుడు అని సంపు పెర నబడినొడు. ఆ ఇరువురి 
లక్షణమును అర్జునుడు శ్సాఠపూర్వొ త్ర తరార్తములచె [పశ్ని౦చు 
చున్నాడు. సమాభిస్టుడై న స్టేత వజ్టునకు లక్షణములు ఎబి? 
వ్యుష్టితుడు అగు సిత (పజ్ఞుడు. ఎటువంటి వ్యవహార మొనరించును? 
అతడు కూర్చుండుటనాని, నడచుటగాని, మందులకంటె ఎట్టి 
ఐలక్షణములు అయి ఉన్న బి? 

జీవన్యు కి వివేకః 
శ్రీభగవానువాచ_ 
శ్లొ॥ పజహాతి యదా కామాన్‌ సర్యాని పార్ట మనోగతాన్‌। 
ఆత్మ న్యెవ wey తుష్టః స్థిత (పజ్జః కదోచ్యతే॥ ి_లెలి 


కామాః _తివిద్దాః, వామ్ము, ఆన్న రాః వాసనారూప 
మా తాశ్చ ఇతి। ఉపార్టితే మోదోకాదయః హాహ్యాః!- ఆశామోదకా 
దయః ఆన రాః। పథి పతిథతృ కాదివఠ్‌ ఆపాతతః [పతితాః 
వాసనారూపాశ్చ; సమాహిత? అశేషథవృ తి సంక్రయాత్‌ సర్వాన్‌ 
పరిత్యజతి। అస్సి య అస్య ముఖ్మప్రసా దలిజగమః సంతోషః। స చ 
న కామే। కింతు. ఆత్మ న్యెవ, కామానాం తాకి తె త్వాత్‌। బుద్దెః 


జయ 


పరమానన్లరూ ౩ రుం ఆత్మత త్త్వ అభిముఖతా చ్చ! న చాత 
సం _పజ్ఞాత సమాధావివ ఆత్మానందః మనోవృత్యా ఉల్లి ఖ్యలే। 
కింతు స్వ ప్రకాశ చిదూపెణాత్మనా। సంతోషశ్స న వృ శ్రిరూపఃి, 
కింతు తతృం౦స్కారరూపః। ఎవంవిధై & లక్షణవాచ కి 8  శబైకః 


Po 


సమాహితో భాష్యతే। 
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భావ! పకానీక 

శ్రుకృ ష్టభగవానుడు (పత్యు.త్తరమిచ్చె ను_ 

అర్జునా! ఎప్పుడై తే మనస్సునందలి కోరికలను అన్నింటిని 
పూర్తిగా వదలిపెటునో, ఆత్మయందే ఆత్మ చేత సంతుష్టుడగునో 
అపుడు స్టిత దేజ్ఞుడు అని చెప్ప బడును, 

బాహ్యములు, అంతరములు, వాసనామా [తరూపములు అని 
కోరికలు మూడు విధములు. భొ గార్భము సంపాదించుకొనిన భక్ష్య 
ములు మొదలగునవి కాహ్యుములు, మనస్సు లోనే అనుభవించ 
వలయును అనుకొను ఆశామోదకములు మొదలగునవి అంతర 
ములు, పూర్లమున పడిఉన్న తృణాదులవలె పైపైన తాత్కాలిక 
ముగా తొచునట్టి పదార్థములు వాసనారూవములు, సమాహితుడగు 
స్టీతే _పజ్జుడు బుద్దివృ తుల నన్ని ౦టిని నశింప జెసికొనినందువలన 
అన్ని కామములను పరిత ్యజించుచున్నా డు. ఇతనికి ముఖ 
[పసన్నతచె తెలియబడు సంతోషము గలదు. ఇది ఆత్మ 
సంతోషము, కామసంతోషము కాదు. ఏలన, కామములను ఇదివరకే 
వదలిపెట్టిఉన్నాడు. అతని బుద్ధి, ఆత్మత తా భిముఖ మగుటచే 
పరమానందముతో ఉండును. ఈ ఆత్మానందము కూడ సం (పజ్జాత 
సమాధియందు వలె మనోవృ క్రి కాదు. మరేమనగా, స్వ |పకాశ 
చి|దూపమగు ఆత్మచేతనే ఆనందము అనుభవింపబడుచున్న ది. 
సరత వపు గూడ, వృ త్హిరూపము కాదు, సంస్కారరూప మై 
యున్నది. ఈవిధమగు లక్షణవాచక శబములచె సమాహితుడు 
వ్యవహరింపబడును. 

జీవన్కు కి వివేకః 
శ్లో॥ దుఃఖ పష్వనుద్విగ్నమనాః సుఖీషు విగతస్పృ హః। 
విత రాగభయ [కొధః స్టితధి ర్ముని రుచ్యకే॥ 2_56 
దుఃఖం రోగాది నిమి త్రజన్యా రజోగుణ వికారరూ పా 
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సన్హాపాత్మికా |పతికూలా చి త్తవృతి ౩1 తాదృశే దుఃఖే పాపే 
సతి “అహం పాపే, ధిజ్‌ మాం. దురాత్మానమ్‌ ఇతి అనుతాపా 
త్మికా తమోగుణవృ త్తి వికారత్వేన [భాన్సిరూపా చితృవృ త్తిః 
ఉద్వె గః। యద్యపి అయం వివేక ఇవ ఆభాతి తథాఒపి పూర్వ 
స్మిన్‌ జన్మని చేత్‌ తత్పాప పవృ క్తి త్రి . (్రతిబన్దకత్వా తీ 
స[పయోజనోభవతి। ఇదానీం తు నిష్ప యోజన ఇతి న 
Pops 
భావ(పకాశిక 

అధ్యాత్మిక. “అధిభౌతిక, ఆధిదై ఐక దుఃఖములు (పాపము 
అనను, కలవరము? చెందని మనస్సు - కలవాడు, సుఖములు 
పూర్వ సుకృతఫలముగా [పాప్తములై నను, వానియందు 
భోగాభిలాష లేనివాడు, రాగము, భయము, |కోధముు తనను 
విడచి దూరముగో పోయినవాడు nee; స్థిత _పజ్జుడగు 
ముని అని చెప్ప బడుచున్నాడు.:. 


దుఃఖ మనగా శారీర రోగ, ప్యా (ఘు; సర్పాది. భూత, అతి 
వాతాది కారణముల వలన కలుగునైద్టి రజోగుణవికారమగు (పతి 
కూల మైన, సంతాపరూపమైన “చి త్తవృ త్రి అట్లీ దుఃఖము 
[పాపము కాగా, “నేను ఖా. 'దుష్తన్న భావము గల 
నన్నుగూర్చి నింద అగుగాక (అ) అను అనుతాపస్వ రూపమైన 
తమోగుణవృ ల్సి వికారము, మోహాత్మకమైన [భాంతిరూప చిత్త 
వృతి, ఉద్వేగము. ఈ చిత్తవృత్తి, పైకి వివేకమువలె 
కన్సడును. పూర్వ జన్మయందే కలిగినచో పాపాచరణము మాని 
యుండెడివాడు. కాని, పాపము చెసిన తరువాత తనను తిట్టుకొని 
నందువలన [ప్రయోజనము శూన్యము. - కనుక, ఇది మోహము 
(భాన్సి) అని తలంచవలెను, 


భాం ప 10] 
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జవను క్షి క్రి విచక్తః 


సుఖం రాజ్యపు| తలాభాదినిమిత జనా సా త్రిషకి పీతి 
రూపా అనుకూలా చిత్తవృ త్సిః। తస్మిన్‌ సుఖే సతి ఆగామినః 
తాదృ శస్య సుఖస్య కారణం. పుణ్యం  అనమష్టాయ వృథ్రైవ 
తదపేక్షా తామసీ చి క్రవృతి.ః స్పృహా! త్యత చ సుఖదుఃఖ యో; 
(వారబ్బకర్మ (పాపికత్వా త్‌ tela స్య వృత్తి తి సంభవాచ్చ. 
తదుభయ ప. న గస్పృ శే హతున వివేకినః సంభవత క] 
కథా రాగ భయ |కి వ్‌ధాశ్చ. తాద్బుసకం న కర్మణా ( పాపితత్వా 
ఖ్రావాత్‌ నాస్య విధ్యనే | ఏవంలక్షణల క్రి తః స్థిత థిః నె న్యా నుభవ 
(ప్రకటనేన శిష్యశికొల్టం కన్యక నిస్పృ హత్వా దిగమకం వధో 
భాషత ఇత ్యర్థః। 

భావ పక్షాశిత 

సుఖ మనగా, 'రాజ్యలాభ, "మి తలాభాది poh 
వలన్క కలుగు స త్వ గుణవృతి, (పీకి ఠూపమైనది కావలయునని, 
కొరుకొనునట్టి చిత తృన్ఫ త్తి లి. అట్టి సుఖము కలిగినప్పుడు తనకు ఇట్టి 
సుఖ మె భవిష్యతా స్టాలమున గూడ, కలుగవలయును అని. సుఖ 
కారణమగు పుణ్యమును న కనే ఆ సుఖమును అ-పేక్షిం 
చుట, తామస చి. శ్రవృ క్వి, సః హ్‌ 

ఈ సుఖ PANTO (ూధబ్ధతతా ఢీనములు గా వ్యుద్దిత 
ఛిత్తునకు సధథభవము లె నవి, _అష్ముడు వివెకముతో ఉట్వే గమును 
గాని, అ]పాప్త సుభాభిలాష గాని, స్థిత (పజ్జునకు ఉండవు, అలై 
రాగ భయ, కొథమ్తులు తామస. క్లర్మ వలన, వచ్చు నవి గనుక, 
సాత్త్వికుడు అగు స్థిత (వజ్జునకు. ఉండవచు... తొట్టి లక్షణములు గబ 
స్థిత (పజ్ఞడు శిష్యశిజ్లార్ణము శన అనుభవమును [(పకటించుళు 
అనుద్వేగ, నిస్పృ హత్వా దులను .తెలియకేయునట్టి మాటలను 
మాట్లాడును అని అర్థము, 
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శ్లో॥ యః సర్వ [తానభిస్నె హః త శ్ర|త్పాప్య శుఖాశుభ్రమ్‌। 
నాభినన్లతి న ద్వే షి తస్య ధా (పతిష్టైతా॥ 

యస్మిన్‌ సతి అన్యదియే హోనివ్య ద్ద గన్న నాకా 
తాద్భృ శః అన్య విషయః తామసవ్య శ్రి విశేషః స్నె హః సుఖ 
హెతుః యః స్వ కళ | తాదిః శ్వఖభః। ' తద్దుణకథనాది [పవ ర్తికా 
ధీవృ త్తి త్రి 8 అభినందః। అత గుఖకథనస్య పర] ప్రరోచనాళ్ల త్వా 
భావెన వ్యర్థితా సా తద్ధెతు? అభివందః8 తాముసః।  అసూయో 
త్పాదనెన దుఃఖహేతుః 'పథకీత్తు &ిడా పకా దిః ఏనం పతి అశుభో 
విషయః। తన్నిందా పవ శ్రి కో తీవ్చుత్రిక ద్వెషః। పోఓపి తామసః। 
తన్ని ందాయాః నివారణార్థత్యా భావేన వ్యర్థత్వాక్‌। త ఏతె 
తామసా ధర్మాః కథం వివేకిని సలభచేయః? 

భావ వకాశీక 

స్నేహము అనగా ఐ చి PE త్తి క హాని, వృద్ధులను 
ల! మం య కళజమో వక వీషమకుగు ఆ 
సె హము కేనవాకో, కుభీర్‌ nar. పధకం 
చేయడో, అశుభమును హొందినప్రిడ్డు ద్వే షంచడో, "అతసి (పజ్ద 
(వివేకము? నిలుకడ గలది; సూఖకార ణమగు భారా కవు కొదులు, 
సుఖబషయములు. వారి గుణములను చెప్పుటకు ' [వపవరించు 
ధీవృ త్తి, అభినందము, ఖార్యాక్సుకత శుణకథనము వలన, పర 
(పరోచనము ఉద్దిషము కాదు గనుక,. వ్యర్థము, కావున -ఆ అత్రి 
నందనము తోమసము. 'వరకీయ వెజ్యాదులు తనకు అసూయా 
కౌఠణము అయనఠివమన, _ దోఖహేకువు లగుటచే,' అశుభ 
విషయములు. వానిని నిందించుటకు ల రిశబు ధీవృ త్తే స్తే 
ద్యేషము, అదిగూడ తామస వ్య త్తి లియే "ఆ . నిందానీవారజార్థము 
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కాదు గనుక, వ్యర్ధము, ఈ తామస ధర్మ ములు వివకి యగు స్టిత 
దేజ్ఞనందు ఎట్లు సంభవించును ? 
జీవన్ము క్రివివేక? 
శో॥ యదా సంహరతే చాయం కూర్చో ౬ జ్లానీవ సర్వశః! - 
ఇన్టిరియాణి ఇన్టిరియా ర్రేభ్యః తస్య (పజ్జ్ఞా (పతిష్టితా॥ 2.58 
వ్యుష్ధితస వై సమ స తామసవృత, శ్రఖావః పూర్వ శ్లాకాఖ్యాం 
అభిహెత9। సమాహిత స్య తు న వృ క్ర తయ ఏవ సన్తి, కుతక8 
తామసత్వ శజ్మాత్యభి | పాయః। 
భావ(పకాళిక 
ఎప్పుడై తే ఈసమాహితచిత్తుడు తాబేలు తన అవయవము 
లను ఉపసంహరించుకొనునట్లు, శబ్ద, స్స ర్యాది ఐఎషయములనుండి 
చక్షురాది ఇం|దియములను. పూర్తిగా ఉపసంహరించుకొనునో, 
అపుడు, అతని పేజి నిలుకడ, గలది అగును, (అతడు స్టత 
పజ్జాడ్చు. | 
పూర్వము రెండు శ్లోకముల చేత వ్యుర్జితచిత్తునకు తామస 
వృత్తులు ఏమియు Py అని చెప్ప బడినది, ఇపుడు, సమాహిత 
చిత్తునకు విషయాకార వృత్తులన్నిటికి ఉపసంహారము గాన, 
మనోవృ తులు సుతరాం (బొత్తుగా) ఉండవు, కావున, తామస 
వృత్తులు ఉండునెమో అను శంకకు అవకాశ మెక్కడిది? అని 
nl 
జీవన్ము కి క్రి విచేకః 
శో విషయా వినివరనే నిరాహారస్య ' దేహినః 
ర సవర్గం రసో౭ప్యస్య వరం దృ స్వా నివ ర్ల తె దీ_59 
_పారబ్దకర్మ సుఖదుఃఖహెతూన్‌ . కౌంశ్చిత్‌. విషయాన్‌ 
చన్దా 9 దయ అన్దకారాదిరూపాన్‌. స్వయమేవ సంపాదయతి। 
అన్వ్యాంస్తు గృ వాళ్లే తాదిన్‌ పురుషోద్యోగద్వా రేణ। తత్ర చన 
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ఉదయాదయః పూర్వేణ ఇం|దియాదిసంహార లక్షచేన సమాధిన 
ఇవ నివర్షన్తే, నాన్యథా! గృహాదయస్తు సమాధిమ న రేణాపి 
నివ ర్త న, mn మాహారక8 ఉదో. gగ8। నిరుద్యోగస్య గృ హాది 
విషయా 8 నివర్తన్తే। రసస్తు న నివర శే! రసః మానసీ తృష్టా। 
సాఒపి పరమానన్లరూపస్య పరస్య |[బహ్మణః దర్శనే సతి 
స్వల్చానన్లః హతుభ రః నివరతే। కిం |పజయా కరిష్యామో 
యేషాం నోజయ మాత్మా ఒయం లోకః” (బృ. 4422} బతి 
[శుతెః। 
. _' భావ్నపకాశిక 

ఆహారము (పురుష[వయత్నము) స్వీ కరించని దేహధారికి 
విషయములు నివ ర్హించును, విషయవాసనలు మిగిలి ఉండును, 
కాని, ఇతనికి 'పరమానన్దస్వ రూపమగు పర |బహ్మ యొక్క. 
దర్శనము కలుగగా, ఆ వాసనలు గూడ, నివ ర్రి ంచును, 


(ప్రారబ్దకర్మ, సుఖ ట్‌ చం[దోదయాది 
విషయములను,  దుఃఖహిళతుివ్లులగు - అంధకారాది విషయము 
లను స్వయముగాతే *పఠపోదో గృహ, క్షే(తాది 
రూపములగు విషయములను రుష| పయత్న ముధ్వాగా 
సంపాదించి పెట్టును, వానిలో సర్వ నాల న పర మేశ్వర 
క్భ PTE అగు చం|దోదయాదులు, పూర్వము చెప్పిన 
విషయములనుండి ఇం|దియములను ఉపసంహరించుట అను 
సమాధిచేతనే నివ రి ంచును, 

“ఇంద్రియాణి ఇం(దియారభ్యకఃి 
మరియొకవిధముగా నివ ర్తించవు,. గృ హక్షే|తాదుల్లె నచో, సమాధి 
లేక కూడ నివర్తించును. ఇచట, ఆహారము అనగా పూనిక, 
న్‌్‌ పయత్నము,; ఉదో్యోగము,. . ప్రయత్నము లేనివానికి గృహ 
క్షే[తాది విషయములు నివర్తి ౦చును, వానియందు (పీతిమా తము 
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నివ ర్హించదు. రస మనగా మానసమగు తృష్ణ, అభిలాష 
అదియు, పఠ మానన్దస్య రూప పఠ (బహ్మ దర్శనము కలుగగా, 
స్వల్పానంద హతువులనుండి నివ ర్హించును. 
“కిం _పజయా కరిష్యూమో యేషాం నోజయ 
క మాత్యా౬యం లోకః!" 
ఏ మాకు పరమానన్హ న్వ రూపమగు ఆత్మలోకము (పొ ప్రమైనదో, 
(అనుభవింపబడుచున్న దో "అట్టి. మేము పుతాధిసంతతిచే 
మనుష్యలోకజయముతో ఏమి చేయగలము? అను బృహదారణ్యక 
[శుతివలన ఈ విషయము స్పష్టమగుచున్న ది. 
జీవన్సు క్రివివేకః 
నో యతతోహ్యపి కౌ నయ పురుషస్య ఎపశ్చి తః। 
ఇన్టిరియాడీ _పమాథీని హఠ త్రై పసభం మనః॥ 2-60 
శ్ల॥ తాని సళ్వాజి సంయమ్య యుక్త 'ఆసీత మత్సరః। 
వశే హి యస్వెన్టిరియాజి తస్య (పజ్ఞా (పతిష్టితా॥ 2.61 
ఉద్యాగత్యాగ (బహ్మ దర్శన పయత్న ౦ కుర్వ తో౬పి 
రాదాచిత్మ |పమాదపరిహారాయ సమాధ్యభ్యాసః। తదెతత్కినూసీత 
బ్రతి [పశ్నొ తరమ్‌। 
భావ పకాశిక 
పీ కుంతిపు [తాః ఉదో్యోగత్యాగ, 'బమవ్మా దర్శన [ప్రయత్న ము 
చెయునట్లి వివేకి పురుషునకు గూడ ఇం దియములు వివేకమును 
గూడ | తోసిపచ్చ గలవు, బలాత్కారముగమనస్సు ను విషయముల 
వైపు ఈడ్పు కొనిపోవును, ఆ ఇం|దియములను అన్ని ౦టిని 
నియమించి, వశము చేసికొని, సమాహితుతవై, వాసుదేవ పర 
మాత్మ తత్సరుడవై నిర్యా కపొరుడవుగా ఉండవలయును 
ఇం[దియములు ఎవని వశమందు ఉండునో, అతడు స్థిత పజ్జుడు: 
గృహక్షే[తాది విషయములను సంపాదించుటకు 
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[ప్రయత్న ము చెయక, [బహ్మ దర్శనము కొరకే (యత్ని ౦చు 
చున్నను, ఒకప్పుడు [పమాదవశమున, ఇం[దియములు 
మనస్సును విషయములమిదికి కిసికొనిపోవచ్చును. కనుక, ఆ 
ఏమరుపాటు లెకుండుటకొరకు సమాధ్యభ్యాసము చెయవఅయును,. 
ఇది “కిమాసీత?' అను (ప్రశ్నకు ఉత్తరము అయి ఉన్నది. 
జీవన్ము క్తి వివకః 
శ్లో॥ ధ్యాయతో విషయాన్‌"వుంసః సజ్గ స్తేషాపజాయతే। 
సజాత్‌ Ss కామః కామాత్‌ |కోధో2౬భిజాయతే॥ 2.92 
న్డ్‌ ॥| (కోథాక్‌ భవతి 'సమ్మోహాః Bap స్కృ తివి భమః। 
సృ తి |భంజాత్‌ బుద్ది న్లాశ క: బుద్దినాశా [(తృఐణశ్యతి॥. P99 
" అసకి సమాధ్యభ్యాసె 1పమాద | పకాతః ఉపన్య స్త 8 సజ్జో 
ధ్యేయవిషయసన్ని ధి8। సమో హః వివేకపరాజ్ముఖత్వమ్‌!। స్మృతి 
వి భమః తత్తా్వ నుసంధాన్తాభావః। బుద్ధినాశః విపరీత భావన 
పచయదో షెణ వతి బద్ధన్య స్టానన్య మోక్ష వదత్వ సామర్ధ్యాభావః। 
: క 
ఛోన్య్‌ పప షయములను పీడుతరము తలంచు వురోషునకు 
అ పత న [పీతి జనించును. ఆ సంగమము 'శలన,. "ఆ 
విషయములను పొందుటకు కామము, అనగ్రా ఉత్క్మటాభిలాష 
కలుగును. కామము ద్రతిబద్దమైనవుడు దానివలన, కోధము 
జనించును, క్‌ కోధమువలన యుక్తా యు క్రి వివక్షణజ్ఞానమును 
కోలో వును, సమ్మో హము వలన, తతా ($ నుసంథానమునకు 
వి|భమము, అనగా భంశము కలుగును, స్మృతి|భంశము వలన 
బుద్దినాశము కలుగును, బుద్ది నాశము వలన, పురుషార్ధ సాధనకు 
“స్మృతి, భంకా ద్చుద్దినొశ క బుద్ధినాళా త్వంణశ్యతి! 
అప్‌ ఇ సనూధియిుక్క . అఖ్యాఫపము. లేక్రష్తోయినపుడు. కలుగునట్టి 
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(ప్రమాద పకారము ఇచట ఉపన్యసింపబడినది. సంగము అనగా 
థ్యయవిషయ నన్ని ధానము. సమ్మోహము అనగా, వివేకమునకు 
పరాజ్ము ఖుడగుట, స్మ తివి భమము అనగా, తత్వ్యానుసంధానము 
లేకపోవుట, బుద్దినాశ మనగా, విపరితభావనాభివృ ద్ధిదోషముచేత 
(పతిబద్ధమగు జ్ఞానమునకు మోక్షము నిచ్చు సామర్థ్యము లేక 
పోవుట, 
జీవన్ము కి వివేకః 
శ్టో॥ రాగద్వే షవియు కె స్తు విషయా నిస్టి(యెశ్చ రన్‌। 
అత్మ వ్యశ్య్యా ర్వి ధేయాత్మా [ప్రనాద మధి గచ్చ తి॥ 294 
విధేయాత్మ త్వం వశీకృతమనస్త $మ్‌। [పసాదో నె ర్మల్యం 
బన్టరాహిత్యమ్‌। సమాధ్యభ్యాసయు కః తదా సనాబలాత్‌ 
వ్యుక్థానదశాయా .మిన్టి9యైః వ్యవహరన్న పి [పసాదం సమ్యక్‌ 
ప్రాప్నోతి! తదెతత్కిం (వకేతేతి (ప్రశ్నో తరమ్‌। ఉపరితనేనాపి 
బహునా (గనైేన స్థిత [వజ్ఞః |ప్రవళ్బ్వీతః। నను (పజ్ఞాయ్యా 
స్థిత్యుత్స క్తి భ్యాం (పాగపి సాధనత్వేన రాగద్వే షాదిరాహిత్యం 
అపేక్రితమ్‌। బాఢమ్‌: తథాఒప్యస్పి విశేషం స చ (శయోమార్ష 
కౌరై 9 దర్శి తః 
శ్లా॥ విద్యాస్టితయే (పాక్‌ యే సాధనభూతాః 
(| (ప్రయత్న నిష్పాద్యాః। 
లక్షణభూతాస్తు పునః స్వ భావత స్తే స్టితాః స్టిత (ప్రజ్జే॥ 
శ జీవన్ముక్తి రితీమాం వద న్త ్యవస్తాం 
సితాత్శ సంబోధామ్‌। 
బాధిత భేద| ప్రతిభా మచాధిత 
ఆత్మావబోధ సామర్ధ్యాత్‌॥ ఇతి, 
భావ(పకాశిక 
త (పజ్జుడు పారబ్దకర్మ వశమున, వ్యుత్తానదశలోనికి 
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వచ్చి నపుడు, రాగ, ద్వేషములు లేక, తనకు "వశములో . ఉన్న 
ఇం| దియముల చే విషయములను. అనుభవించుచున్న ను, మనను 
వశమునందున్న వాడై , బంధరాహిత మును పొందుచున్నా డు. 

విధేయాత్మత్వము అనగా వశమునందున్న మనస్సు 
కలిగి ఉండుట. |పసాద మనగా, నై ర్మల్యము, ఖంధర్లాహిత ౪ము. 
సమాఖి అభ్యాసముకలవాడు ఆ వాసనాబలమువలన వ్యుత్రానదశ 
యందు ఇం[దీయములతో వ్యవహరించుచున్న ను, చీ త్తనై ర్మ అ్య 
మును కోలో వడు, బంధమునకు తోను కాడు. ఇది “కం. వజితి 
ఆను. | పశ్నకు ఉత్త రము, శిక్షను, తరువాత బహు | గంథము 
చెత స్టతే (పజ్ఞుడు విస్తారముగా వివరి9స బడి ఉన్నాడు, 

ఓయీ! తత్త్వ జ్ఞానోత్ప త్తి క్రి స్థితికి పూర్వము గూడ, 
రాగ, ద్వి షాది రాహిత్యమును' సోథనముగా అభ్యసించి ఉన్నాడు 
కదా! | ప. 

అవును. అయినను, వూత్వ ' రాగ,. ద్వే షరాహిత్యమునకుః 
ప్రజ్ఞానంతరము కలిగిన . రాగ, ద్వె షరాహిత మునకు భేదము 
కలదు. ఆ విశేషము (శ్రయోమార్గకారులచే చూపబకినదిల 2 1 

తత్స్వజానస్థితికొరకు సాధథభూతములు, . (పయత్వముతో 
సంపాదింపదగిన కాల ఖీవ్ని కలవో; _ అభి = స్థత్మవజ్ఞనందు 
స్వా భావికములగును, . నర్‌ be bps ks 

అత్మ జ్రాననిష్ట గల ఈ అవస్థత్లు' అవాధిశమన. అత్మతత Ss 
సాక్షాత్సారము యొక్క ఫామద్థ్య నం వలన, భిదావభాసము 
బాధితము కాగా, జీవన్ముక్తి శని. ష్‌: 3 

_ జీవన్ల్యు కిక గై మ. వచనాల 

ఛగవద్భృక్తో దో డశాథ్యా య్‌ -భడి ఫో మరిత = 5 
న్లో అలన సర్వ భూకానోర మై (తఓ కరుణ తీవ తాం లేద 
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నిర్మమో నిరహంకారః సమదుఃఖసుఖః క్షమీ॥ 12.08 
శ సన్రుష్టః సతతం యోగి యతాత్మా దృ ఢనిశ్చ యః। 
మయ్యర్చి తమనో బుద్ధిః రా మద్భ కః స మే [పెాయః॥ 
12_14, ఇతి! 
ఈశ్వ రార్సి త మనస్తే్యన సమాహితస్య అన్యానుసంధానా 
భావాత్‌, వ్యుత్తితసా్యపి ఉదాస్‌నానుసంథానేన హర్షవిషాదాభావాచ్చ 
సుఖదుఃఖసామ్యము।ఏవం వక్ష్యమాణపష్వ పి ద్వ ంద్వెషు (దష్టవ్యమ్‌। 
శ్లో యస్యా న్నోద్వి జతే లోకః లోకా న్నోద్వి జతే చ యః। 
హ ర్షామర్ష భయోద్వె ౧౧౭ ముకో యః సచ మే [ప్రియః॥ 
అన పెక్ర? శుచిర్రక్ష్రః ఉదాస్‌నః గత వ్యథః। 
సర్వా రంభపరిత్యాగే యో మద్భ కః సమే పయః॥ 
శొ॥ యో న హృష్యతి న ద్వే షి న శోచతి న కాంకతి। 
శుభాళుభపరిత్యాగే భ కి మాన్‌ యః స చ మే పియః॥ 
న్‌ ॥ సమశ్శతౌచ మి|తౌ చ తథా మానావమానయో;:। 
శీతోష్ణ సుఖదుఃఖేషు సమః సజ్గవివర్హితః॥ 
శ్ల॥ తుల్యనిన్ధాస్తుతి ర్మానీ సన్తుష్టో యేనశేనచిక్‌। 
అనికేత౩ స్టీరమతిక భక్తి మాన్‌ మే పియో నరః॥ ఇతి। 
అ (తాపి పూర్వ వద్వి శేషః వార్తికకారై 8 దర్శి త 8- 
శ్లో॥ ఉతృన్నాత్మ (పబోధస్య హ్యద్వే ష్ట్ర తా దయో గుణా ౩| 
అయత్న తో భవ న్యస్య న తు సాధనరూపిణః! ఇతి! 
' భావ పకాళిక 
భగవదితా గంథమునందు ద్వా దశాధ్యాయమున, శ్రీకృష్ణ 
భగవానునిచే భగవద్భ క్షుడు .ఇట్లు వర్ణింప బడెను_ 
“సర్వ పాణులందు మై్యతి కలవాడు, ద్వేషము లేనివాడు, 
దయ కలవాడు, అహంకార, మమకారములు లేనివాడు, దుఃఖ, 
సుఖములను సమముగా చూచువాడు, పరిమి కలవాడు, నిత్య 


న్గ్‌। 


జీవన్ను క్తి (పమాణ (పకరణమ్‌ gg 


సంతోషి, యోగి, వశమునందున్న మనస్సు గలవాడు, దృఢ 
నిశ్చయము కలవాడు, మనోబుద్ధులను నాయందె అర్చించిన 
వాడును అగు ఏ నా భక్తుడు కలడో, అతడు నాకు ఇష్టుడు”. 


మనస్సును ఈశ్వ రార్పణ మొనర్చుటచేతను, ఇతర 
విషయానుసంధానము లేకపోవుటచెతను, సమాహితునకు సుఖ, 
దుఃఖసామ్యము. వ్వ్యుత్తిత చిత్తున కై నచొ ఉదాసీనభావానుసంధా 
వచమువలన, హర్ష, విషాదములు ఉండవు గనుక్క సుఖ, దుఃఖ 
సామ్యము, ఈవిదముగానే ముందు చెప్పబోవు ద్వంద్యములందు 
గూడ, (గ్రరు, 


ఎవరివలన, లోకము కలవరము bea ఎవడు లోకము 
వలన కలత నొందడో, ఎవరు హర్షము, కోపము, భయము, 
ఉట్వె గము లేనివాడో, ఆ భక్తుడు. స్‌కు ఇష్టుడు. 


ఏమియు కోరనివాడు, పరిశుద్ధుడు, సమర్థుడు, ఉదాసీనుడు, 
చింత లెనివాడు, అన్ని పనులను యానినవాడు ఎవడో, 2 
భక్తుడు నాకు ఇష్టుడు. " sn 

హర్షము, ద్వేషము, శోకము, కాంక్ష లేనివాడు. శుభోశుభము 
లను పరీత ్యజించినవాడు నగు భక్తు డు నాకు ఇష్టుడు... 

శ తుమి తులందును, మానావమానములందున్యు.. నమ 
మనఃస్థితి గలవాడు, శీతోష్ణములందు, సుఖదుఃఖాదులందు 
సముడు (తితిక్ష కలవాడు), సంగము లేనివాడు నింణాసుతులను 
సమముగా నెంచువాడు, మౌనము కలవాడు; గః 
సంతోషించువాడు, స్థిర నివాసపము. లేనివాడు, ' ఫట ముజ్ఞహైల 
వాడును అగు భక్తుడు నాకు ఇష్టుడు. బిన్‌ లో 


ఇచటగూడ, వా ర్తి కకారులనో ఇనుకగివరా. క చూప 
బడినది శి ల అ + 


ర్ట్‌ల్తీ జీవన్ముక్తి క్రి వి వేకః (ప ౧ 


“ఉతృన్నాత్మ్మపజోధస్య హ్యాద్వ! ష్యతా 1దయోూ గుకకాకః। 
అయత్న తో భవన్న్యస్య న తు సాధనరూపిణక॥" న 
ద్వేషము _ లేకపోవుట, సర్వభూతమై[త, భూతదయ 
మొదలగు గుణములు ఆత్మత త్వ్వజ్ఞానికి అయత్న సిద్ధములు, 
స్వా భాఎకములు. త త్త్వ్పజ్టాన పప ఎ కీ పూర్వము, తధా 
సాధనరూవములో నుండును అనీ భావము. 
బీవన్యూ క్రీ క్రి బొవేకః. 
గుణాతీత 8 _చతుర్ద్షశాధ్యాయే. వర్ణిత ॥ స: 
అర్జున ఉవాచ * ee 
కో క్రెర్లిజె ap నెతాన్‌ అతీతో భేవతి పభో। 


కిమాచారః శథం చై తాన్‌ శీస్‌. గుణా నతివ ర్రతే॥ 

తయోగుణాః స త్‌ ్వరజిస్త మాంస; తేషాం. పరిణామనిశేషాత్‌ 
సర్వ సంసారః |పవర్శ శః ae "గుడాశీకత్వం అసంసౌారిత్యమ్‌, 
జివన్ము క్ర క్ర త్వమితి, యావక్‌। లిజ్లాని పరేషాం ఏతదీయ గుణా 
తీతత్వబోధకాని, ఆచారః తదియ మనఃసంచార స కథమితి 
సాదన (ప్రకార ప్రశ్నః 

భావ్యపకాశక- ---_.-. 

గుణాతీతుడు చతుర్షశాఢథ్యాయమునరిదు ' వర్ణింపబడెను, ' ఆ 
|పసంగమున, అర్జునుడు అట్లు (ప్రశ్నించేనూ. 
(నా క కృష్ణవరమాత్మో! "చూడు గుణములను. స సత్త రజ, 
సన స వస్స్ఫుఅను అతి |కమీంచి నవాడు వ చిహ్నాముచే తెలియబడు 
చున్నాడు? అతని అచరణమమ. అనగా మనఃంసంచారము 
ఎట్లుండును ? ఏ సాధనములబేత " మూడు గుణములను 
అత్తి కమించును ! 


మూడు గుణములు అనగా న క్త, రజ స్తృమస్స్ఫులు. ఆ 
గుణముల  పరిణామవిశిషము వలననే, సమ స్త సంసారము 
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వర్తించును, కనుక, గుణొతీతత్వ మనగా అస్తంసారిత్వము, 
జివన్ము క్ర క త్వ ము అని నిశ్చిత తార్దము, లిబ్బవలులు అనగా, ఇతరులకు 
ఇతని గుణాతీతత్వ మును 'తెలియజేయునవి. అచారము- ఆచర 
ణము, ఆ గుణాతీతునియొక్క మనస్సంచారము ఎట్లు ఉండును? 
అని సాధన|వశ్న అయి ఉన్నది. 
కు వ! 
శ్రీ భగవానువాచ_ 
క్లో పకాశం చ ప్రవృత్తి తిం వ మోహ మేవ చ పాండవ। 
న ద్వే షి సం|పవృతా నిన్న నివృత్తాని కాంక్ష తి ॥ 
శో ఉదాసీనవదాసీనో గ్‌ శోక న “విచాల్యతే। | 
, గుణా వర్తన ఇతే రన మోన వతిష్టతి-నేజ్లశే॥ | 
శ్రొ॥ సమదుఃఖసుఖః స్వ స్థ సమల్లోష్టాశ్మ కా భా నః 
తుల్యపాయా [ప్రయో ధిర సమ్లల్యనిచ్చాత్మ పంస్తుతిః॥ 
న్డ్‌ మానావమానయో స్తూల ః తుల్యో. మీ |తారిపక్షయోః। స్ట్‌ 
జ సర్వా రంభపర్గిత్యాగ్‌, గ్గుణామీత: న ఉచ్యతే॥ (. విన 
కో పాం చ యోడవ్యభిశ్చాడే్ల శక్షియోగ్నేన సేన్లతేః - తట 3 1 


స గుణాన్నమక్తీ ఖటైభతౌన్‌.. కా రూలు కలు శే॥ . డ లకే 
ఎభావబ్రకాకిక్‌ ; లచ లర అ అ | 


ఈ వనాల నా న 
శ్రీకృష్ణిభగవానుడ్డు. ఇట్లు ్రత్యుత్త కమీశ్చెను.. = Sw WE న్‌ 
ఓ పాండ్రుప్పుతా!. బవ్షడ్ధతా స్యత్త్ర్య్వతజ స్త స మోగుణ- కాల్‌ శ్రనను 
లగు (ప్రకాశ (పవృ త్తి తి, మోవామ్ములన్తుం పవృ శ్రములైన్నూనిఖి 

ద్యె షీంచడ్కో . నివృ్యత్త తపు లె, ల నబానిని-శాలక్షినివడో, త 
 ఉదాసీనునివలె.. కూర్మున్నృవాడై: -దుణమ్ములాజే చరింసజేయ్‌ 
బడడో, గుణములు. గ్రఇ6 ([డ్నియములు). గుణఘ్లైల్బందు.(విషయమ్లు 
అందు)... సపవల్దీ ంచూచ్చున్న్య జే కాని "నెను. సో ఇచ్చుటిలేజి 0. 
అను వివేకముతో జాదోసీన్యమును ॥ వహియన్నో . నేనై Ba 
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చున్నాను అని అధా్యసతో చలించడో, 

సుఖ, దుఃఖములను సమముగా చూచునోొో, స్వరూపస్థితు 
డగుచు, మట్టి గడ్డ, రాయి, బంగారములను సమముగా చూచునో, 
ఇష్టానిష్టములు సమములో, వివేకవంతుడో, తనను నందంచిన న 
స్తుతించినను వికారము నొందడో, | 

గొరవావమానములందు సముడో, మిత, గా. హం 
లందు సమవర్తియో, ఫలా పెక్షతో గూడిన అన్నిపనులు మానిన 
వాడో, అతడు yr అని చెప్పబడును. 

ఎవడు నన్ను నిత్యము భక్తి, జ్ఞాన, ధా్యనాభాకసముచేత 
సివించునోో అతడు ఈ సత్త్వ, రజ, స్తమోగుణములను 
మూడింటిని దాటి (గుణాతీతుడై ) [బహ్మథావమును పొందును, 

జీవన్ము క్రివివేకః 

[పకాశ్శ పవృ త్రీమోహాః.. సత రజ స్త మోగుణాః। తేచ 
జా గత్స్వప్న యోః [పవ రన; సుషు ప్ర సమాధి శూన్యచి త్ర 
వృ త్తిత్వావస్ఞాసు నివర్త స్ప । [పవృ తశ ద్వి విధా, అనుకూలా 
(పతికూలా చేతి; తత మూఢో జాగరబే ప్రతికూల పవృ త్రిం 
ద్వేషి, అనుకూల పవృ త్తిం కాంక్షతి। గుణాపీతస్య తు అనుకూల 
|పకికూలాధా్యసాభావాతీ ద్వే షాకాంకే న సః॥। యథా ద్వ యో 
కలహం ల తోక అవలోకయితా కశ్చిత్‌ తటస్థః స్వయం ND 
ఉదాస్తే, నతు ree ఇత స్తత శ్చాల్యతి। తథా 
గుణాతీత బివెకీ స్వయం ఉదా సే | “గుణా గుదిషు వర్తనే। 
నత్వ హమ్‌” ఇతి వివేకాత్‌ జౌదాసీన్యమ్‌। అహమేవ కరోమి ఇత 
ధ్యాసః విచలనమ్‌!. నచాస్య తదస్తి। తదిదం కిమాచార ఇతి 
[పశ్నస్య ఉత్త రమ్‌। సమదుఃఖసుఖాదీని లిజ్లాని, అవ్యభిచారి 
భకి సహిత జ్ఞానధ్యానాథ్యా పరమాత్మ 3 సవా చేతి గుకాత్థతు 
సాధన |పశ్నస్య ఉత్త రమ్‌ 
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భావ(పకాశిక 
[పకాశ, [పవృ త్రీ, మోహములు సత్వ, రజ, స్తమోగుణ 
కార్యములు. అవి జా్యగత్స్వప్నములందు [పవ ర్తించును, 
సుషుప్తి, సమాధి, చి త్తవృ త్తి చాన్యావస్టలందు నివర్తించును, 
[పవృ తి, [పతికూలము, అనుకూలము అని రెండు ఎధములు, 
మూఢుడు (అజ్ఞజనుడు, సంసారి జాగరణమున, ' (పతికూల 
[పవృ తి ని ద్వెషించును, అనుకూల (పవృ తిని 'కాంక్రించును, 
గుణాతీతునకు ఇది అనుకూలము, ఇది |పతికూలము అను అధ్యాస 
లేనందువలన, ద్వేష, కాంక్షలు రెండును ఉండవు. లోకములో 
ఇరువురు కలహించుకొనుచున్న పుడు, అది చూచుచున్న తటస్టుడు 
తాను కేవలము -ఉదాసీనుడుగానే ఉండును. వారి రర 
ముల వలన ఇటునటు చలించడు. వివేకియగు గుణాతితుడు కూడ 
స్వ యముగా ఉదాసీనుడుగానే ఉండును. “ఇం _దియములు 
విషయములందు [ప్రవ ర్తించుచున్న ఏ, నేను కాదు అను వివేకము 
వలన aha రూపముతో నుండును. నెనే చేయుచున్నాను 
అను అధా్యస విచలనము. ఆ అధ్యాస; , చగుజాపేళున్‌పళేదు. 
we “కిమాసీతి అను న సమాధానము? స నా 
సమదుఃఖనుఖః, స్వస్థః మొదలై నబ _గుకాకిళుపు 
తెలిసికొనుటకు - లింగములు చిహ్నములు, లాట 
నిత్యము భఖ ర్త, జ్ఞాన, ధ్యానాభ్యాసము చెత - వరమాత్మ సేవ 
[పకృ పుట లట. ఎట్లు Wren: అను Ps డ్రశ్చుకు 
ఉత్తి ర్‌ వ. 
జీవన్ము క్రి వివేకః | 
[చాహ్య్మణో వ్యాసొదిభీ ర్వర్దిత8- | 
న్లో అను త్రరీయవసన. మనుపస్త్త పస్తీర్ణశాయినమ్‌! | ba ్వ 


స్నా 
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బాహూపధాయినం శాన్త౦ తం దెవా (బ్రాహ్మణం విదుః॥ 
| మ. భా, అను 9 
(వాహ్మ ఐశబ్దః అన్నాన “అథ [వాహ్మణ£ ర్త 
[శుత్యా వర్షిత 8, [(బహ్మఎదశ్చ . విద్వతృ ౦నా్యఫాధికాధాతి। 
“యథా జాతరూపధరః  వాచ్చాదనం చరతి పరమఘహంసః? 
ఇత్యాది (శుత్యా' పఠిగహరాపహిత్యస్య  ముఖ్యత్వా ఖిధానాత్‌ 
అను. త aE దికం తస్య యు .క మ్‌॥ | 


భావ! వేకాశిక 
మోక్షధర్మము మొదలై నవానియందు వ్యాసుడు మొదలగు 
నుహానుభావుల చే [బాహ్మణుడు ఇట్లు వర్ణింప బడెను, 
పెన ఉత్తరీయము కేనివానిని, కటిక నేలమీద ' భుజమునే 
దిండుగా చేసికొని పరుండువానిని, - శాంతుడై నవానిని [బాహ్మణు 
నిగా దేవతలు తెలిసికొనుచున్నారు. ౮ 
ఇచట. “(బాహ్మణ శబ్దము |బహ్మ వేత్తి ను తెలుపును. 
““వాండత్యం _నిర్ని ఎదకి బాల్యేన తిషా స్‌ పాండిత్యం చ 
బాల్యం చ నిరి ష్‌ద్య అథ మునికి అమౌ నం చ మౌనం చ నిర్విద్య 
అథ (వాహ్మణః।" స్ట 
అని బృహడారణ్యక అల! పాండిత్య, బాల్య, మౌన శబ్దముల 
చెత శేవణ, మనన, నిదిఖ్యాసనము లనువానిని సాధనములనుగా 
చెప్పి wen అట్టివాడు (బాహ్మ ణుడు అగును అన్ని (బహ్మ వేత్త 
“(చాహ్మణ' శబ్బముచేత వర్ణింవబడినాడు. [బుధ హ్మ జ్ఞానికి విద్వత్‌ 
సంనా ,పాధికారము. “పరమహంస జస్మ్‌ చినప్పుడు గల 
ప దరించును ఆచ్చాచనము" లేకుండా సంచరించును” 
అను శుతిచే 'వరిగహము' లెకపో వుట hare sa అని చెప్ప బడి 
నందున, ఉత్తరీయము లేకపోవుట ఆ స్తరణము లేని..భూమిమీద 


జీవన్ముక్తి 1॥ 
పరుండుట, బాహువునే మడచి ద్యిఆయేగా జేస్టికొనుటి. ఇత నీయందు 
యు క్ర మగుచున్న ది. a = 

జీవన్ముక్తి కి వివకః 
లో యేన కేనని. చాచ్చన్న ౫. భక కేనబి "వాశ్టీత క" = 
.. యక క్వ చన శర్మా స్యాత్‌ యు | టిపొ (వొచ్యూణం పీకు! 
' చేహనిళ్వా కోయ అనన, తచ్చ డన, శేయన స్థానాపే కాయా 
మప అశనాదిగతౌా సబదోప్తో హన్విమ్యేకే! F ఉదర్రహారణ 
పుషా కఇదిరూపస్వ నిరా హస్వ సుతా ఖే నిషాళియోజనన గుణ 
దోష ను న త దోషిత్వా్‌ 1 a వ ఎం శ 
As 
ఏదో ఒక వసనముతో ' శరీర్శోనును కప్పుకొనుచు, ఏదో 'జశ 
ఆహారమును శరీధము నిల్హబడుటెకు- తీసికొనుచు, వెచ్చ టనో ఒక 
చోట వరుండుచు ఉన్న వానిని '(ాహ్మణుడు' wn దేవతలు 
తలంచుచున్నారు. జ 
దెహము నిలబడుజకొరకు' అమ్మకము 
వాసస్థానము అపేక్షితము కా కాతాంాిని 
యం గల గుణ దోష ష శచారుణఎళ్పకుంలితూ ఇ గాయకులు రు! 
ఉదరవూరణము, - వుష్టి ప poems 
గనుక్క వానియఆదు జదో షలిజ్లాశ మై ' .. సహన 
ఇదియుగాక్క అట్లు గుణధో షబితాత్త మ్నుణేపివళ్తో ఛితుదొ షు 
గాక పరిగఖింపబడున్ను-. | 
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ధ్‌ ట్ట శద యి లు ్ట బ్‌ . జా న్‌ వ శీ | Eat ర మే నీ షట a జ a ఖీ. 
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12 ha gran యు ల ష్‌ అతో గ్రా a 
ba + వ ya ja ఎత జు 
న (ప. అ ed ర బరు ఓ అసం ల క క క 
ఆం కు /. హు ఇక శ 
re అమో 


90 జీవన్ముక్తి వి వేకః (ప. ౧ 
శ్లో. కన్గా కౌపీనవాసాస్తు దండధృగ్‌ ధ్యానతత్పరః। 
ఏకాకి రమతే నిత్యం తం దేవా | బాహ్మణం విదుః॥ 
మ, భా. ఆను. 91 
(బహ్మోపదేశాదినా పాట్యానుజిఘృ కాయాం ఉత త మత్వ 
జ్ఞాపనేన _ద్దా. ముత్స్చా దయితుం .. దండకౌపీనాది లింజం భార 
యక్‌। ‘కౌపీనం దండ మాచ్చా,ద్తనం చ స్వ శరీరోవభో గార్జాయ 
లోకస్య ఉపకారార్థాయ వ పర్మిగ హెత్‌' బతి (శుతెః। అనుజిఘృ 
క్రయా2ఒపి తదీయాం స్యయం గృ హకృతాా్యదివారాం న 
కుర్యాత్‌, కింతు ధా్యనపరో భవేత్‌।' “తమే ,వెకం జానథ ఆతా తాన 
మన్య్యా వాచో విముంచథ!ి ము ఉ ?2._2-ల ఇతి |వతేః। 
న్‌ || తమేవ దినో విజ్ఞాయ (పజ్జాలి కుర్వీత. బాహ్మణః। . 
DE న A శబా న్యాచో విగ్లాపనం హి తత్‌॥ 
బృ. ఊఉ. 4421 ఇత్తి (వీతెశ్చ | 
gg అన్యా వాక్‌ న భవతీతి న ధ్యానవిరోధీ; 
కచ్చ ధ్యానం వఏకాకిక్వే నిర్విఘ్నం సంభవతి। 
భావ పకాశిక 
ఇందువలనచే భాగవతమునందు పట్లు పఠింపబడినది- 
“కిం వర్ణితేన బహునా shat గుణదోషయోః। 
గుణదోషదృశిక్రోషః గుణస్తూధయవర్చిత ౪॥”" - 
గుణదోషముల లక్షణమును విస్తారముగా వర్ణించుటచేత - = ఏమి 
పయోజనము? ఇది గుణము, అది దోషము అను దృ ష్షియే 
దోషము, గుణదోషచింతను' విడసా డుటయే ముఖ్యమైన గుణము 
అని భావము. 7 
బొంత, కౌపీనము దండము ధరించినవాడై ,. ఎల్లప్పుడు 
[బహ్మ ధ్యానత తృ రుడగుచు, ఎవరు ఒంటరిగా నిత్యము 
ఆనందించుచుండునో, అతడు (బాహ్మణుడ్ను అని దేవతలు 


జీవన్ను క్రి 'హ్రోసాలగ్రకరలద్‌ ర్ట 
తలంచుచున్నారు.. జ 


బ్రహ్మో వదేశాదుల చే | పాటుల ను అను, గహింవదలచినపుడు 
ఉత్తముడు అని తెలియజేయుచు శ్రద్ధను కలిగించుటకు ' దఠడ, 
కాపీనాచి 'లిజముల ను ధరింఛవలయు ను. “కౌపీనము, "దండము, 
అచ్చా దనవస్రము, తన శరీర్లోవ్చభో గడఖుకొరకును, లోకోపకారము 
కొరకును, పరి గహంచవలను' అని (శు | పమాణము. కలదు. 


అనుగ“ పాచ్చ కలిగినపుడు. గూడ, ఎవరు ఉపదేశము 
పొందదలచిరో, వారియొక్క. గ్భ హక్ళ త్యాది వార్తలను 
స్వయముగా అడుగరాదు.. తాను, ధ్యానవరు డై ఉండవలెను, 

'“తమేవెకం జానథ ఆత్మాన మన్యా. వాచో విముంచథ![” 
“ఆ ఏకాత్మను తెలిసికొనుడు, తక్కిన మాటలను వదలి పెట్టుడు అని 
|శుతి పమాణమువలన అవగత మగుచున్న ది. 


మక ధీరో విజ్ఞాయ. (పజ్జాం కుర్వీత (బ్రాహ్మ ణః। 
rE ర్న హూన్‌ వథర్దాన్‌ wad విగ్రాపనం జా తకం 







oy గాం స్త | 
ఇతర శబములను ఉచ్చరించినబో, అ ( 
శోషణము,. వృథాప్రయాసి అని ఎవెష్పునట్టి _ కుత్తినచ వలన 
సంన్యాసి సరిసారిజనుల వా రలమ అడ్రుగరాదు.. న మం న 
“| బహ్మో పదేశమైనచో ఇ ఇది, అవే తమైన వారు క్రాద్దో గతుక్త, 
[బహ్మ ధ్యానష్తునక్షు, వరో ధథి.శాధు. అ; న్యా ము రాయి, జట హా 
తు ర్వి Ee: సంభవించును. ree ye పద్‌ 









we wad పట్టు cae 


స (2 / ను జీవనుస్ర క్రీ రి వివర ౭ 1 | జైళ్ళు 
అత, ఏవ స్ట ఫ్యా స్త శేజథిషాతమం శ ట్ర్‌ నజ ర నవా ఫీ 





§2 జీవన కీ విచేకః (ప ౧ 
శ్లో॥ ఏకో భిక్షు ర్యథో కః స్యాద్‌ ద్వా వేవ మిథునం స్మృ తమ్‌! = 
[ఈయా [గామి సమాభథ్యా్య తశ ఊర్ణ ్టది త్న నగరాయతే॥ 

శ్లోకి నగరం న హి కర్తవ్యం (గామో వా మిథునర. తథా] 
er తేషాం సాక్టడ్‌. భిక్షావారా పరస్పఠమ్‌॥ es 
సం భవ. పకొశీత 
ఈ శారణము వల్తనన్మే మరియొక న్య తియందు ' వెనుక్‌ 
చెప్పిన భిక్షువు, ఒకరడుగానే ఉండవశెన్కు -ఇదట్టీరై నచో 
'మిథునము అరిదురు: ముగ్గురై నో, “| గామము” అన్‌. అంతక; 
అకక ల అటుపై న, నగర మగును. హమ జ 
శంన్యాసి నగరము జేత్తతాటు. త 3 ము 
అద్దే, మిథునము కూడు మీడి కాదు, నలుగుర్లు జేరినటో 
రాజకీయము, వార్త లు జోటుజేసికొనును. లేదా;- ఒకరీతో నొకరు 
తమ భఖిక్షావార్త అమ చెప్పికొందకు అని భావము 
జీవన్యుశ్షి క్రవిచేక?. 
లః. నిరాశిష మనాఠరభం నిభ మసా్యాత మన్తుతిమ్‌। 
అక్షీణం మైబకర్మాణం తం రా (వాహ్మ ణం విదుః॥ 
ee అ ను, భా. అను సీల్‌! 
ఐశి షః సంసారిలిః oe పురు షాణా మాశీ రాష .డః 


ద్రయుజ్యకశే! యస స్య యదపేక్షేతం తం తం (పతి తదభివృధద్ధి 
ప్రార్ధన మాశీః!। తథాత పురుషాణాం భిన్న రుచిత్వాక్‌ 'తదభి 
మతాన్వే షజే వ్య గచిత్తస స్య లోకవోఫసనా వర్ధతే సొ చ "జ్ఞాన 
తీరోఢిసీ? తథాచ స్మృత్యన్ల నే, ॥ 
శ్లో? లోకవాసనయా జనో? శాస్రవాననయా ఒపి చ। లే 
దెహవాసనయా జ్ఞానం యథావ నైవ. జాయళలే॥ - 
ఏతచ్చ అతల నవంస్కారాటీప్వు పి (దష్టవ్యమ్‌। ఆరంభ: 
స్వార్థం పరోపకారార్థం వా గృచాక్షే తాడి సంపాదన్త[పయత్నశ। 


జీవన్ము క్తీ (పమషాణ్నహ్షరణమ్‌ 98 
కోవేతా ఆశీర్యాదారంభా' ము “కీ న త్యాజ్యా; నచ అఆశిర్వాథా 
భావే |పణమతాం. నృణాం" ఖేడః శంకనీయః[ - లొకవాసనా 
ఖిదయోః ఉభయోః పరిహఠాయ. నిఖిలాశీత్వా ద. పతినిథిత్వేన 





నా ఆకంభస్తు | సర్వో ఓసి దుష్ట ఏవ। తథా 
చస్కతిః -- 
శ్లో॥' సర్యారంథా హి హె దో సీర భూఘేనాగ్ని. రిత్హాన్న తాః! ' 
ప. భం రీ 18-48 ఇతి! 
అ పకాశీక్ష, 


ఆశీర్వా లం చెయ్రక్లిత్తాడ్యున్లు: తనకొరకుగాని, ఇతరుల 
కొరకుగాని, గృహక్షే(తాది శ్రర్లిహొదనయత్నము చెేయనివాడుమ్య 
నమస్కారము చేయనివాడువ్లు,... స్తుకించనివాడు ను. దైన్యము 
లేనివాఢును, విధి, నిషేధాశీకుడును . అగువానిని డాహ్మయరిగా 
దేవతలు తలంచుచున్నారు.. 

లోకమున, నమస్మరిర్ణచు పుకుష్సులక్లు పెద్దలను. సంసారి 
జనులచే (న్య కాకా య. మ. DOES 


ora wr 
(క 7 స 


అభిమతమును కనుగొనుటకు ' చికము” వ్య గ గమై లోకవాసన 
పెరుగును, అది, జ్ఞానమునకు వికోధి. ర 
మరియొక స్మృతిలో ఇట్లు చెప్పబ్లడితధి-.. ఆ వాడి! తోక 
వాసనచత ను, శాస్త్రవాసనళేతను, దేహవ్లాష్టనశ్రేతీత్త్యు జ్ఞానము 
సరిగా కఠ్టుగనేరదు. ఇది ఆరంభ, “నమస్కా రాదులయం, గూడ 
సమానమే అని తలంచవతెన'ఆధంజ మనగా, _తనకొరకుగాని, ' 
పరోపకారముకొరకు. గాని, గృవకేగ్రారి న సరఫాడ్రన్మక్రఇుత్న ఇల్ల, 
ఆ అమా అశ్తీత్వా ద్య ఆర౦భముళ్లు 'జీవన్ము క్రసర్షిన్ల్యాసిచే. విడిచి పెట్ట పెట 
దగినవి. ఆశీక్ష్వ్యడ్రించక పోయినచో : వమస్క్కరి్రచ్లునట్టి = మనుజులకు 






g4 య జీవన్సు క్తి వివేక ః -. (పం 
మనన్సులో ఖేదము కలుగదా? అనీ శంకించరాదు. కనుకనే, లోక 
వాసనా ఖెదములను రెంటిని పరొహరించుటకొరకు . ఆశీర్వా దము 
లన్నిటికి (పతినిదిగా నారాయణి అను. శబ్దము పయోగింప 
బడుచున్నది.. గృహ, .క్షేత సంపాదన పయత్నము దోష 
యుక్తము గనుక మంచిది కాదు. అటి, స్మృ తి_ 

““సర్వారంభా హి దో షేఆ .భూమేనాగ్ని రిపావ్మ తాః” 
భూమముచే అగ్ని వలె అన్నికార్యములు దొషముతో ఆవరింప 
బడినవి అని చెప్పుచున్న సు. 

. జీవన్ము కి వివేకః 
నమస్కారో ఒపి ఏివిదిషాసంన్యాసినో ఒభిహిత: = 
శ్లా॥ యో భవేత్‌ పూర్వ సంన్య్యాసి తుల్యో వె ధర్శతో యది! 
తస |పణామః కర్త వ్యో నేతరాయ కదాచన॥ ఇతి; 

తత పూర్వత్వధర్మతుల్యత్వవిచారే చితం వికిప్కుతే 
అతఏవ నమస్కారమా(త ఏవ బహవః 'కలహాయమానా 
లభ్యనై। తత నిమితృం వా రి కకారై రర్శితమ్‌ |” | 
శ్లో॥ [పమాదినో బహిశ్చి తాః పిశునాః కలహోత్సుకాః। 

సంన్యాసినోఒపి దృశ్య నే దై వసందూషితాశయా:ః॥ 
| 11584 ఇతి, 
ముక్తన్య నమస్కారాభావో భగవత్సా దై రర్శితః। 
శ్‌ నామాది భ్యః పరే భూమి స్వా రాజ్యె చేత్‌ స్థితో ఒద్వ యే; 
[పణమెత్‌ కం తదాత్మజ్ఞో న కార్యం కర్మణా తదా॥ 
"ఉప, 1(_64 ఇ8। 


LL ఆ 
ఆఫ 


క; భావ పకాళక 
నమస్కారము గూడ, వివిదిషానంన్యాసికి చెప్పబడినది, 

“ఏ సంన్యాస్తి తనకంటె పూర్వము సంన్యానమును 

స్వీ కరించెనో, అతడు సమాన --ధర్మము కలవాడైనచో, ఆ 
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సంన్యాసికి నమస్కారము ' ఆచరించవలెను, ఇతరునకు ఎప్పుడును 
నమస్క్మ, రించరాదు”. 

అచట, నాకంటె పూర్వమునందు సంన్యానము | re 
లేదా ? సమానథర్మము కలవారు. అగుదురా, కాదా .? అని 
విచారించుటలో చిత్త ము, విక్లేపము నాందును. కనుకనే, కేవల 
నమస్కారము కొరకు పలువురు సంన్యాసులు కలహించుకొనువారు 
కన్న డుచున్నారు. దానికి కారణము వా ర కకారుల చే_ 

సంనా్యాసులు కూడ, ఏమరుపాటు pm బహిర్ను ఖులు, 
పరుల దొషము నుగ్గడించువారు, కలహ పియులు, దె వము 
(పురాకృతకర్శ చేత మలినమైన అంఛఃకరఐము కలవారై 
గోచరించుచున్నారు అని చూపబడినది, b | 

ముకు నకు నమస్కారము లేశపోవుట  శ్రీమక్‌ శంకర 
భగవత్సాదులచే [పదర్శింపబడినది, 

“నామాదిఖభ్యః పర భూమ్బి స్వ్వారా జ్యే చత స్టితో ఒద్వయి। 

వణమే్‌ కం రదార్మ కోన న కార్యం 'కర్కణా తన్ను జవ 





అత్మజ్జుడు న శ టల ఎవరికి. చమస్మరించుము? 
అప్పుడు నమస్కారముతో పని లెదు, ౧. = ళా చిలి 
జీవన్యు క్షి విబేశః 


చిత తృ కాలుష్య హేతో ర్ల వరసా క్ల ఈగ 
సామ్యబుద్దా్య (ప్రసాద హతు క్ప్యమాస్తాక్థార 
తథా చ సృ తిః- fg 
శో ఈశ్వరో జీవకలయా నికో ఛభ్రగవా 
[ప్రఇమేద్‌. దండవద్‌ కకక | b 
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స్తుతి ర్మ నుష్యవిషయా (వతి షేభ్యతేి న క్వీ శ్వ రవిషయా! 
త థాచ Phir 
శో ఆదరేణ యథా సాతి ధనవ స్త రభకేచ్భ యా? 

తథా చేద్‌ విశ్వ కర్తారం కో నే మీచేత బస్థనాత్‌? ఇతి; . 
| భావ\ప్రకోశిక. _ 
చిత త్ర కాలుష్యమునకు కారణమగు' "సేమస్కారము | పతి షెధించి 
నను, సర్వ సమత్వ బుద్ధితో చిత్తే శర్మల మునకు కారణమగు 
నమస్కారము అంగీకరింవబడుచున్న డి. అందు, భాగవతస్థ్భ&ి. 
[పమాణము. 

*“జీవకళతో ఈశ్వరుడు [వవేశించినవాడు భగవంతుడే. 
కావున, సమస్త | పాణులకు. (కుక్క, ఛంజొలుడు, గోవు, గాడిద 
భూమిమీద ' సొష్టాంగదండ ప్రణామము ఆచరించవలెను” అని 
భాగవతవచన ఎ వేం . 

నమస్కారము చేయరాదు అను ఇ స్య్యతి మనువ్యవిషయము, 
ఈశ రోవిషయము కాదూ, ఈక. విషయమును . స్ట తి కలుదు- 

“లోకమున, ధనమునందు ' కోరికతో ధనికునివద్లకు వెళ్ళి, 
'ఆదరముతో ఎట్లు స్తుకించునో,: ఆవిధముగా న షికర యగు 
భగవంతుని 'అదఠముకో స్తుకింజినచ్మో. ఎవడు సంసారబంధము 
నుండి ముక్తుడు కాకుండును%ి " - --.* 

వేవన్సు క్రి.వేతః 
అక్షీణత్వ మదీనత్యమి। అత ఏవ సెక - 
శ్లో॥ అల్వా న క కాలి యః చ్యాశనం క్య చిత్‌, 

లబ్ద్వా న హృ ష్య దృ తిమా మా నుభయం ద వతని ని (తమ1ఇళి। 

మైణకర్మ త్వం కంల a : 'నిసై రిగుణ్యే పధి 
విచరతాం కో విధిః కో ని'హైధకి క ఇతి. స్మురణాత్‌। 'ఏతదేవా 
భి పైత్య భగవతాఒప్యుక్త క్ర మ్‌ 
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క్లో॥ తై 0గుణ్యవీషయా వేదా నిస్తైరిగుణ్యో భవార్డున 
నిర్వ నో త్‌ త్త్వస్థో నిరో్యగక్షేమ ఆత్మవాన్‌! 2ీ_45ఇతి। 
నొరదో౭.పీ- 
స్లో స్మర్త ర వ్యక సతతం వి స్తః విస్మ ర్త్యో న జాతుచిక్‌। - 
సర్వే విధి సీషధాః సుక రేత యో కా రేవ కిరకరాః॥ వి. పు ధృతి! 
శ యోఒహేరివ గణాద్‌ భీతః సంమానా న్మరణాదివ। ల్ల 
_కుణపాదివ యః స్రీభ్యస్త స ఆ టీహా are విదుః॥ 
మఖా, అను, 51 
భొవపకాశిక 
అక్షీబత్వ మనగా దైన్యము లేకపోవుట, అండులకు స్మృతి 
[పమాణము, ఇట్లు కలదు. “ఒకప్పుడు భిక్ష దొరకనీచో విషాదము 
చెందరాదు, దొరీకినేచో పొంగిపోశాదు, Ws ఉండవలెను. 
ఆ రెండును దై వాధినములు." స 
క్షీనకర్శ త్వ మనగా, 'వీధినిషేధములకు  అతీతుడగుట; 
(పకృ తిగుణోతీత బహ్మనచవబున్‌లదు. కనే వ్రీఢ 
నిషేధము తెక్కుడిచి?-అను, స్మ ఢ్రావల న [ ఫ్‌ 
ప్రీతత్వ ము తెలియుచున్న ది. కా ఆఫ ఎష్ష 
భగవోనునిజే వ్రగవద్గీతయండు ఇల్ల నక. యో 
జేడిములు_కర్య కాండథోతములు 1 గుణ త్ర (oy RTO 
అర్హుసా! శ్‌వు [తిగుణాతీతుడపు?. చ్వంధ్యభవాళ్ణువ్య సత్యమా 
న త్ర గుపవమవందున్న వాడవు, ఊూగొక్తేకుపోటో 
అత్మ వరితుడవు, థీరుడవు కమ్యుూమై” ₹ 2225.2 23.5. అ 
నాఠదుడు కోడ విష్ణువు రాని మకనర్థద . ఇత్లయేవ్పుో కందక. 
“ఎల్ల ప్పుడు "విష్ణువు స్మరింవపథవలయునునె? బెవుడును 
విష్ణువును మర్తవ్వకోదు. వాత hr eye ఈ విష్ణు 
కై (ప, 18}. - ge Me 
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స్మరణ, అవిస్మ రణములకు కింకరుల వంటివి. అనగా . es 
అని అర్థము, | 

సర్పమును జూచి ) భయవడినట్లు, సంఘమునకు భయపడు. 
వానిని, మరణమునకు భయపడినట్లు | సమ్మానమునకు భయపడు 
వానిని, శవమునుండి ఎముఖుడై నట్లు ప్రీలనుండి విముఖుడు అగు 
వానిని [బాహ్మ ణునిగా దేవతలు తలంతురు. .. | 


జీవన్ముక్తి క్రి వివేక; 

'రాజాదివార్తా తేషోం స్యాత్‌” ఇత్యుకు తాల్‌ సర్పవద్‌ 
గణాద్భెతిః ఉ పేపపద్యతే, సమ్మానస్య ఆన క్తి కి కారణతయా పురుషార్థ 
విరోధి త్వా న్కరణవ దైెయత్వమ్‌। 'నరకాదివ" ఇతి వా హత, 
అత ఎవ స్మృతికి _ 
శో॥ అసంమానాత్‌ తపోవృద్ది ద సంమానాత్తు. తపకక్షయః। 

అరి తః పూజితో విపోఒదుగ్ధా గౌరవ 'సిదతి॥ 
ఏత్రదెవ అభి పత్యావమాన ఉపాదేయతయా స్మర్యతే। న. 
శ్లో తథా చరెత CG] యోగీ సతాం ధర్మ మనుస స్మరన్‌! + 
జనా యథావమన్యేరన్‌ గచ్చేయు రై 3న, సంగతిమ్‌॥ ఇతి! 
' భావుపకాశిక . .  _.: 

'నలుగురు _చేరినవుడు' రాజకీయ, _లోకాది వార్తలు వచ్చును 
గనుక |_ద్రైహ్మ వెత్త కు సర్పమువలన, భయము చెందినట్లు, జన 
సమూహమునుండి భయము యు క కృమగుచున్న ది, సనా సన్మానము 
విషయాస శి క్రి కారణము, కావున సన్మానము. వురుషార్థవిరోధి. 
అందువలన, మరణమువలె హేయము. 'నరకాదివి జ. గూడు 
మరియొక పాఠము కలదు. అప్పుడు 'నరకమ్మునుండివలౌ “అగి; 
అర్థము, .ఇందువలననే స స్మృతి... .. జగన సట 

_ సన్మానము లేకపోవుటవలన, తవు. వృద్ధి 'యగును. 
సన్మానము వలన అయినచో, తపస్సు క్షీణించును, . బోరర్శించి 
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పూజింపబడిన న వ పాలు పితుకగి ఆవువఠలి. -వ్యర్థుడగు 
చున్నాడు, | 

ఈ అధి | పాయముతోనే అవమానము ట్య కరింపదగినదిగా 
స్కరింపబడినది. '. 
..... “యోగి సత్పురుషుల ధర్మమును గుర్తుచేసికి కొనుచు. జనులు 
తనను అవమానించునట్లును, తన దగ్గరకు _ చేరకుండునట్లును 
సంచరించవ అను," న శ్ర న శశీ 

'జీవన్ము క్త క్రివిచేకః 

స్త్రీషు దివిధో దోషః। పతిషిద్దత్ష ౦ జుగుప్సి తత్వం. చేతి! 
త [త న Ral al కదాచి. (దాగాత్స్‌.. ఊెరబ్బబలా 
దుల్లంఘ్యతే। కదేతభి _పిత్యాహ స్మృ తిః ల జల క 
a) మాతా స్వ (సా దుబాతావా నె వై కశయా్యసనో భవేత్‌! 

బలవానిన్టియ గామో విద్వా ంసమపి కర్షితి॥ మన్ను 2.215 
త థాచ స్మృతిభి రుగుప్బా వర్గితా.. . a wr 
శ్లో స్ర్రీణా మవాచ్యదేశస్య క్రి కన్న నాడీ[వణన్య చ అ ఢి 

అఫేదెఒపి మనోభేదా జనః (పార్తుణ వంచ్యతే॥ 
శ్లో॥ చర్మ ఖండం ల లన్న మపానోద్దారధూపి తమ్‌! 
య దమ న్లే' నరా స ట్‌ సాహసం 'కీమతః వరమ . 
యే రమ చ్చే నరా స్తత్ర [కిమితుల్యాః కథంిన శే 
వా పాఠః। అతః పతిషేధ 'జుగువ్పయోః కన్న ర్వి వక్షయా 

Ee సా 

భావ(పకాశిక | 
స్తీలయందు దోషమే రెండువిధములు, (ప్రత్తిప పంపును 
ఏవ గొంపునకు లోనగుట? వానిలో (దకిషేధింన బడుట అను. దోషము 
ఒకప్పుడు 'ఉత్కట_ రాగము వలన, (పార్తబ్ధబలమ్ము వలనే 
ఉల్ల ంఘింపబడుచున్న ది. ఈ అభి | పాయముతోనే = ౨మిముస్మ ఈ 


అలు కు 
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“భూకా స్వ(సౌ దుహి(తా. వా నై కశథ్యాననో భేత్‌ 
బలవా నినింయ(గామో ఏదాషంసనమపి కర్షతి॥” 
“తల్లి డోకాని, సోదరితోకాని, కుమార్తెతోగాని విజనమున ఏకాసనము 
నందు ఉండరాదు. ఎంతటి విద్వాంసుని గూడ, బలవ త్త రమైన 
ఇం| దియసమూహము కిందికి లాగును అని చెప్పుచున్నది. 
ఇల్లే స్మృతులబే జుగుప (ఏవగింపు వర్ణింపబడినది. - 
“స్త్రీలయొక్క అవాచ్యదేశమునకును, అర్ద నాడీ వణమున 
కును భేదము లేకపోయినను, మేనోభఖేదము వలన జనుడు తరచు 
యోసగింప పబఢుచున్నా డు. . Kk 
"రెండుగా చీలినట్టియు, | ' అపానవాయునుశే ధూపము 
చేయబడినళ్ల చర్మఖండమును.. ఏ మనుష్యులు రమించుచున్నారో 
ఇంతకంటె "పేరుగా వారి సాహసమును ఏమి చెప్పవలయును ? 
“వారు ఎట్లు పురుగులతో సమానులు కారు? అనియు, పాఠము 
కలదు. కనుక, (పతిషెధ, జుగుప్సలను రెంటిని దృష్టిలో 
ఉంచుకొని ఇచట, శవదృష్టాంతవబ' ఈయబడినది. 
ఖీవన్యు క్రి వివేఠః 
న్లో॥ యన పూర్ణమివాకాశం భవత్యే కేన సర్వదా! . 
శూన్యం. యస్య జనాకిర్ణం తం చెవా ద్రాహ్మణం విదుః॥ 
F మ. భా. అను. 51 
సంసారిణా మేకాకిత్వే నావస్టానం భయా లస్యాధి హేతుత్యాత్‌ 
వర్ష్యమ్‌। జనసమూహశ _తతథ్రావిధిత్వాద్‌ అభ్య పయః 
యోగినస్తు త్రద్వి పరీతత్వమ్‌!. - ఏకాకిత్వే సతి అవిఘ్నన 
ధ్యానానున్భ తౌ పరిపూర్ణన సరమానన్దాత నా సర్వ మాకాశం పూర్ణ 
మివాపభాసతే। అతో భయాలన్య శోకమోహాదయో న భవ న్తి- 
శో యసి సిన్న ర్వా ణి ప ఆ ఛ్రై్మవాభూద్‌ విజానతః। 


ల్‌ 
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త|త కో మోహః కః శోక ఏకత్వ మనుపశ్యత?॥ 
వ. ఈశ. ఉం 7, ఇతి | శుతేః। 
జనాకీర్ణం స్థానం రాజవార్తాడినా - థ్యానవిరో డ్రిత్యా 
దానన్హాత్శ [వతీతిరహొత్లం -తచ్చూన్యమివ ఛిత్తం క్షిశయక్తి 
జగతో మిథ్యాత్వా దాత్మనః పూళ్ణ త్యాచ్చ ఇత్యర్థః। 
భావ ప్రకాశిక ' 
లప్‌ ఒక్కనివేతనే ఎల్లప్ప డు ఆక్రాశమ్మ అంతయు పరివార 
పరమానందాత్మ స్వ ఈూపముతో : నిండినట్టు చూడబడునో, జన 
సంకీర్ణమగు థేశము ఎవనికి శాన్యముగా కన్న డ్సునో, అతడు, 
ద్రాహ్మణుడు అని దేవతలు భావించుచున్నారు.. . 
సంసారిజనులు ఒంటరిగా నుండుటకు - భయము, - అలసత 
మొదలగు కాశణముల వలన, ఇష్టపడరు గనుక, వర్తింతురు, జన 
సమూహము గట ప్రదేశము నిర్భ యముగా తే 1 గనుక, 
అది వారికే. సమ్మతము, యోగికి ఇది విపరీతథఘు,. యోగి, 
తానొక్కడే - .ఉండి నిర్విఘ్నముగా ధ్యానము చేసేకొనుచూ 
పరిపూర్ణ పరమానంద ఆత్మ స్వ్వరూప్రముజ్లె ఆకాశమువల్యె పర్జిమ్హూరన్గు 
గానే తమ అపుడు, " పఠమానం ధమును . ఇన్లుభవ్షించును, 
భయము, అఅనత, శోకము, మోహము మొదలగునవి. వాని! 
ఉండవు. . 
ష్‌ జీవన్ము క్షి క్రి కాల (బహ్మాళ్ళత శ్రగజ్ఞానము | ర్ల 
వానికి సర్వ భూతములు ఆత్మస్వరూపముగానే దర్శన ముగునో] 
అ ఆ _త్మె కత్వసాకుత్కారము. కలవానికి ఆ జీవన్ముక్ర దశ 
యందు మోహము ఎక్కడిది? శోకము ఎక్కడిది ₹ శోక్‌మోహవక్‌ 
లుండవు. 
రయోగికి.. _జవా కీర్ణస్థానము 3 seta di 
విరోధి, కనుక, ఆనందాత్మా నుభవము కల్గుగనేరదు: _ అంధువల్నన్ము 
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ఆనందశాన్య మైనది వలె చిత్త ము వ్యథ నొందును. జగత్తు మిథ్యా 
భూత మగుటచే ఆనందము నీయజాలదు. అత్మ, ఆనంద 
స్వ రూపమై పరిపూర్ణ మగుటచే' - యోగ్య" క్‌ నాశన 
పరిపూర్ణ ప వాంఛించును,- - క్ష 
| జీవన్ముక్తి కి వివేక | 
అతినర్ధాాశమీ సూతసంహితాయాం ముకిఖండే పంచ 
మాధ్యాయే విష్ణుం | పతి పరమేశ్య రేణ వర్ణిత! న 
శో సమ్యశాన్‌: గృ హస్టశ్చ వాన వస్టోఒథ భీకుకః। 
ఆతివర్ణా శమీ తేఒపీ _కమాచ్యే [ష్టా విచక్రణః4 
అతివర్ణా శమీ (హోకో గురుః సర్వా ధికారిణామ్‌, 

న కస్య్యాపి భవేచ్చి ష్యో యథాఒహం -పురుషో శ్ర మే 
అతివర్లాశమీ సాక్షొత్‌ గురూణాం గురు దచ్యశే। 
తత్సమో. నా ధికశ్చా స్మిన్‌లోకేఒ స్తే ఫె కవ న సంశయాః॥ " 

శ్లో॥ యః శరిరేన్దిం యా దిభ్యో విభిన్నం సర్వ సాక్షిణమ్‌। స్ట్‌ 
పారమార్శి కవిజ్ఞానం సుఖోత్మా నం స్వ యం [ప్రభమ్‌॥ | 
శ్లా॥ వరం త త్తం విజానాతి సోఒతివర్లా శమీ ' భవేక్‌। 
రో వేదాన నృమహావాక్య (శవణెనై నె వి కేశవ॥ 
న్లో॥ 'ఆత్మాన మీశ్వ రం వేద సో౬తివర్తా (శమీ “భవేత్‌ 
యో వర్షా_శమనిర్ము క్తి క్రి మవస్థా _తయసాక్షిణమ్‌॥ 
శ్లో॥ మహాదేవం విజానాతి: సోఒతివర్ణా శమీ భవేత్‌) 
" వర్ణా[శమాదయో దేహే మాయయా పరికల్పితాః॥ - 
శ్ట్‌॥ నాత్మనో బోధరూపస్య మమ తే సన్తి. సర్వదా; 
'" ఇతి యో వేద వేదా నై ః సోఒతివర్లా(శమీ భవేత్‌ ॥ 
న్లో॥ ఆదిత్యసంనిథా లోక శ్చెష్టతె స స్వ యమెవ తు! 
_ తథా మతృన్ని ధావేన సమస స్తం: చేష్టతే జగత్‌ ॥ 
AU ఇతి యో వేద వేదా వైః సో2 తివర్లా శమీ భవేత్‌ । 
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సువర్ధి ప హార కయూర- కటకస్వ ప్రి కాడయః॥ -.'-... 
శ్లో కల్లి తా మాయయా తద్వ జ్ఞగన్మయే్యేత సర్వదా 
ఇతి.యో వేద వేదా న్తె.ి సో ఒతివ్యా (శమీ భవేత్‌॥ 


శ్‌ శు క్రి కాయాం యథా తోరం ' కల్పితం షూ మాయయా. తథా। 
మహదాది జగన్మాయామయం మయ కవ. శృల్చితమ్‌॥; 

ఇతి యో వేద వేదా న్తైః సోఒతివర్లా [శమీ భవేత్‌! 
భావ పకాశిక | 

అతివర్ణా [శమి (బజవన్ముక్తు డు, ప. ము క్షి, 
ఖండమున, weuss ee విష్ణువును గూర్చి, 
పర మెశ్వరునిచేత- వర్షింపబడెను, లం... 
బహ్మ చారి,. గ హస్టుడు, వాన వ్రస్టుడు, - - భికుకుడు 
(సంన్యాస్త్సి, అతివర్లా శమి, విచక్షణులగు వీరందరు ఉక్త 
ట్‌ తరము (శేస్తులు. న ! 
జ్ఞానమునందు అదఅతము వాత  అతివర్ణా (శమి 
దుఠువు అయిఉన్నాడు, ఓ పురుషోొత తమా -'ఆత్హివర్హా కాని నావలె 
ఎవరికిని శిష్యుడు, కాడు. bog చ లి జస Take Sat rear. 
అ తడు సాక్షాత్తు తు, గురుకు అక్కు(త “తర అవుట న కూసు 


as 


Se యం 
శ క్ల 











కాన్స్‌ అధికుడు. కాని, లోకమునందు. పవ్వ కుభరకో, సహన * 
ఎషయుమున సంశయము లేదు, fe క Ta DD fee HE, nh fe 
ఎవడు శరీరేం [దియాదులకంట్వె. వేరైశ్షల్ణియు యు 4 స సర్యసాక్లి 


శై బో 


అయినట్టియు, పారమార్థిక (తిక్తాలా క్రాధ క్ల. :విజ్జ 
స్వ 'పకాశుడునగు సుఖాత్మ ను... చరక: సబేపిగా! 8 తైల్లిసికొను 
చున్నాడో, అతడు అతివర్హా[శమి $ అధ్యశ్టు, ఓ కేశవా! వేదాంత 
మహావాక్య శవణముచేతనే, _ తెన్ను. పతిగా. పవన, 
తెలిసికొనునో, అతడు అతివర్ణా (శ్రమి అగ్నన్‌. .. క 

ఎవడ్యు 'వర్థాశమమ్లుల్లు లేని, , జ్యాగీక్ట్స్వ చు, 
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అవస్థా_తయమునకు సౌొక్షైయగు మహాదేవునీ, తెలీసీకోనునో, 
అతడు అతినర్ణా[శమి అగును, : - _-. [ 

“వర్దా_శమావయౌ దేహే మాయయా పరికల్పితాః। 

నాత్యనో బోథరూపస్య మమ తే సని - నరసజో 

ఇతి యో వేద వేదానైైః సోజతీవర్లో శమీ భవేత్‌ ॥” 

వర్షా శమాచారోదులు శరీరమునందు. మాయే కల్పీ రవ 
బడినవి. జ్ఞానస్వరూప ఆత్మనగూశాకు అవి ఎన్నడును లేవు అని 
వేదా న్తములబేత ఎవడు. తెలీసికొనునో, అతడు క 
అగును, - 

పప నటన! లోకము స్వయముగా ఎట్లు తన 
పనులను చెసికొనుచున్నదో, ఆట్టే. నా సన్ని ధానముచే. చేహేం [ది 
యాదులు, సమ సన స్త జగత్తు, వ్యాపారము గలవి అగుచున్న వీ అని 
ఎవడు వేదాన్న ములచే 'శెలిసికొనునో అతడు ఆతివర్ణా గ్రమి 
అగున్తు ' | : న 
“హారము, భుజకిరు లు, కుటు స్యసి వ్‌ కోద్ర. ఆభరణ 
ములు బంగారమునందు. ఎట్లు కల్పి ంపబడుజున్న చో, అల్లి మాయ 
చెత మహదోది నమస్త జగత్తు, నొయులదు కల్పి రిపబడుచున్న ది 
ఆని ఎవడు కెలిసికొనునో, ల అతివళ్హా శమీ అగును, 

ముత్యపుచిస్ప యందు రజతజిలు మాయుశే ఎట్లు కల్సి రప 
జడుశున్న దో, మాయా మయమణగు మీపాదపాంకాభాది _ జగత్తు 
నోయరిజె కల్పిత మైనది అనే వేవడు శేదా న నృములచే . కలిసే 
కొనునో, అతడు ఆతీవళ్ణా[శమి అగును, 

| జీవన్యు క్రీ క్రీ వివేక. + 

శ్లో చండాలదేహై వశ్వా దిశరికి- బ్రహ్మో వ[గహీ॥ 


అన్యేషు తారతమ్యేన స్ట సేతేష్పు. పురుషో త్తి మ్‌! 
_ వ్యీమవ 'తృఠ్యదో వ్యాప ర్‌ సర్వ స సంబన్బదర్భత?॥ 
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శ్లో! ఏకరూపో మహాదేవః స్థితః సోఒహం పరామృ తః। 
ఇతి యో'వేద వేదా న్తెః సోఒతివర్ణా శమీ భవెత్‌॥ 
వినష్ట దిగ్స 9మస్యాప్‌ యథాపూర్వ౦ విభాతి దిక్‌! 
తథా విజ్ఞాన విధ్వ స్తం జగ న భాతి తన్న హి! 
శ్లో ఇతి యో వేద వేదా న్తెశ సో2తివర్లా[శమీ భవేత్‌! 
యథా స్వవ్న [పపఖ్య్ళొ ఒయం మయి మాయా విజృ ౦భితః1 
శ్లో తథా జా [గతీ [ప్ర పపంచొోఓపి మయి మాయా విజృ్బ ౦భితః। 
ఇతి యో వేద వేదా నః సోఒతివర్హా శమీ భవేత్‌ ॥ 
"భావ ప్రకాశిక. 
చండాల శరీరమునందు గాని, పశ్వా దిశరీరమునందు గాని, 
(బ్రాహ్మ ఇశరీరమునందు గాని, 'మరి యే ఉపాధులు తారతమ్యుతో 
ఉన్నను, జీ పురుషోత్తమా! అకాశమువలె అంతట, వ్యాపించిన 
వాడు, దెనితోను సంబంధము లేనివాడు, ఏకరూపముతో 
ఉన్న వాడు, మహాదేవుడ నై న నెను, ఆ పరామృ తస్వలూపుడనగు 
మహాదెవుడను అయఆన్నా ను అని వేదాన న్లములిచే' 'ఎవడ్యు, 
తెలిసికొనునో అతడు అకివర్ణా శమి యగును. WT a 
తూర్పు మొదలగు దిక్కులను గూర్చి, "కక క ఛక్కను 
మరియొక దిక్కుగా అనుకొనుటి దిగ్భ మము. సత త్ర జ్ఞానము 
చేత ఆ | భమ తొలగినను, వెనుకటివలెనే ఆ దక్కు తోచు 
చుండును. అట్లే, తత త్వ్వజ్ఞానముచేత పిధ్వ స్తమైన పగత్తు,. నోకు 
కోచుచున్నదేగోన్ని వాస్తవముగా . అది లేదు అని. ఎవడు 
వేదాన ముఠఖజీ తెలిసి కొనునో, "అతడు అతివర్ణా (శమి U అగును 
(పూర్వాది దిగ భాగము భమ కల్పి తము అన్‌- -'శలిఫినను, 
త త్త్వ జ్ఞానము 'కలవానికి గూడ, _వ్యవహారమున్ను = తారు 
దక్తిణము ఆను రీతిగా (పతీకి ఉండును. | merc 


=. . క సక 
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నాయందు స్వవ్న|పవంచము _మాయావిజృ౦భితము 
అయిన రీతిగానే, జా(గత్స9పంచము కూడ నాయందు మాయా 
విజ్బ ౦ఖిత మే అయి ఉన్నది అని ఎవడు వేదాంతములచే 
తెలిసికొనునో అతడు అతివర్ణా |శమి యగును, 
జీవన్యు క్రి వివేకః 
| యస్య వర్దా శమాచారో గలిత? సా త్మదర్శనాత్‌। 
స వర్ణానా[ శమాన్‌ సర్వా నతీత్య బ్యా తృ ని స్థిత 8॥ 
శ్లో॥ య స్త థక్తౌన స్వా [శమాన్‌ వర్ధా నాత్మ నేవ స్థితః పుమాన్‌! 
సోఒతివర్దాా శమీ [(వోక్తః సర్వ వేదార్ధ వేదిఖిః॥ 
శ॥ న దేహో నేన్చింయం (పాణోన నునోబుద్ద్యహంకృ తీ! 
న చితం నె వ మాయా చ న చ వ్యోమాదికం జగత్‌ ॥ 
శ్ల్‌॥ న కర్తా నైవ భోకా చన చ భోజయితా తథా 
కేవలం చిత్స దానన్హో _బ వ్మావాత్యా యథార్థ త 8॥ 
శో జలస్య చలనాదేవ చళ్ళ లత్వ౦ం యథా ర వెః। 
తథాఒహజా్కారసంసర్గాదేవ సంసార అత్మ నః॥ 
శ్గో॥ తస్మాదన్యాగతా వర్ణా ఆ|శమా అపి కేశవ। 
ఆత్మనా్యరొపితా ఏవ (థాన్వ్యా తే నాత్మ వేదినః॥ 
శ్లో! న విధి ర్న నిషధశ్చ న వర్జ్యావర్య కల్పనా; 
ఆత్మ ఏజ్టానినా మప తథా నాన్య జైనార్లన॥ 
శ్ల్‌! స్వా త్మవిజ్ఞానినాం నిష్టా మీదృశీ మంబుజేక్షణ। 
మాయయా మోహితా మర్త్యా నైన జానన్తి సర్వదా॥ 
శొ॥ న మాంసచక్షుషా నిష్టా బహ్మ విజ్ఞానినా మియమ్‌। 
(దష్టుం శక్యా స్వ తఃసిద్ధా విదుషాం సై వ కేశవ॥ 
శ్లో] యత సుప్తా జనా నిత్యం _పబుద్ద సక సంయమీ। 
_ప్రబుద్దా యత తే విద్వాన్‌ సుషుప్త స్త|త కేశవ॥ 
శ్లో॥ ఏవ మాత్మాన మద్వన్ష్వ౦ నిరాకారం నిరంజనమ్‌]। 
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నిత్యశుద్ధం నిరాభాసం సచ్చి నా తం పరామృ తము! 
శ్లో! యో విజానాతి వేదా న్తెః స్వానుభూత్యా చ నిశ్చితమ్‌। 
సోఒతివర్లా (శమీ పోక్తః స ఏవ గురుస త్రమః॥ ఇతి! 
భావ(పకాళశిక 
ఎవనికి తన ఆత్మ స్వ రూపసాక్షాత్మారమువలన వర్ణా శ్రమా 
చారము దూరమైనదో, అతడు వర్హాశమధర్మముల నన్నింటిని 
అతి|కమించి తన ఆత్మ స్వ రూపమునందె ఉండును. అట్ల్టున్న వాడు 
వేదాంత విదులచే అతివర్గాశ్రమిగా చెప్పబడెను. 


అతడు శరిరము కాదు, ఇం [దియములు కాదు, |పాణము 
కాదు, మనో బుద్ధ్భ్యహంకారములు కాదు. చిత్తము కాదు, మాయయు 
కాదు. ఆకాశాదిజగత్తు కూడ, కాదు. కర్మ కాదు, భోక్త కాడు. 
భోగ పదుడు కాడు. కవలము సచ్చి దానన్లస్వ్య రూపుడగు ఆత్మయె 
యథార్థముగా [(బ్రహ్మయు అయి" ఉన్నాడు. 

జలముయొ క చలనము చేతనే (పతిబింబభూతుడై న 
సూర్యునకు చలనము _వతీతమైనటి, ఆత్మకు అహంకార 
సంసర్గము వలననే సంసారము [పతీతమగును, స. 

ఓ కేశవా! (భాంతిచేత  శరీరాదిగతముల్లోగు శ్ర వర్గా 
[శమములు ఆత్మయందు ఆరోపితములే అయిఉన్న వి. అందుచేత 
ఆత్మజ్ఞానులకు విధి లేదు, నిషేధము లేదు, ఇది వర్ణ్యము, ఇది 
ఉపాదేయము అను కల్పన లెదు: జనార్దనా! వ 
మరి యే యితర ధర్మము లేదు, 
అంపుజేతణా: ఆత్మ విజ్ఞానులయొ క్క ఈ నిష్టను= మాయా 
మోహితు లై న మానవులు ఎన్నడును శెలిసికొనలేకున్నారు.. J ea 

-బహ్మవీజ్ఞానులయొక్క ఈ నిష్ట మాంజీచజ్రోషలొచే 
తెలిసికొనుటకు ' శక్యము కౌదు. జ్ఞానులక్తు:]: ౮ నిష్టయే 
స్వ తస్పిద్దము. 
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స నిషయందు సంసారిజనులు ని|దించిఉందురో, యోగి 
యగు జ్ఞాని, అచట మెల్మ్కాంచియుండును. జనులు ఏ లోక 
వ్యవహారమున మల్కాంచి ఉందుర్నో. దానియందు జ్ఞాని, (లోక 
వ్యవహారమునందు) ని|దించినవానివలె నుండును. 


ఈవిధముగా అది కీయము, నిరాకారము నిరంజనము, 
నిత ్యశుద్దము, నిరాభాసము, సచ్చిన్మా (తము, పరామృ తమును 
అగు ఆత్మను ఎవడు పెదా న్త ముల చేతను, స్వా నుభవముచేత ను, 
నిశ్చి తముగా తెలిసికొనుచున్నా డో, అతడు అతివర్లా [శమీ అని 
చెప్ప బడెను. అతడే ఉతమ గురువు. ఈవిధముగా నను 
అతివరా  _శమి వర్తింవబడేనాడు. 


జీవన్ముక్తి క్రి వివెళః 
తదేవమ్‌ “ఏము క స కస్య విముచ్యతే ఇత్యాది |శుతయో 
ర్త “2 
జవమ్మ క్ర, స్థిత (ఏ్జె, భగవద్భ క్ష, గుణాతీత, [బాహ్మ 
ణాతివర్ణాశమి [పకతిపాదక. స్మ తివాక్యాని చ జీవన్ము క్రి 
సద్భా వే (ప్రమాణానీకి స్ప స్థితమ్‌! ఇతి జీవన్ము కి [పమాణాని॥ 
ఇతి శ్రీ ముద్విడారణక[ప్రణీకే జీవన్ముక్తి కి వివేశే ems 
| జీవన్ను క్తి (పమాణ. (సకరణమ్‌॥ 
భావ(పకాశిక 

ఈవిధముగా “విముక్త శృ విముచ్యతే” మొదలగు _| శుతులు, 
జీవన్ను క్ర స్థిత _పజ్ఞు భగవద్శ క్ర, గుణాతీత, [బాహ్మణ, అతి 
వర్ణా |శమి ఫతీపాదకములగు డ్రుకివాక్యములను “జఉవన్ము క్తి 
కలదు అనుటలో [పమాణముల్లు అని పఠ్యవసానముగా ' తేలినది. 
| జీవన్ముక్తి వమాణపకర ణము సమాప్తము, ఆం 


2. అథ ద్వితీయం వాసనా క్షయ! పకరణమ్‌ 


జీవన్ముక్తి వివేక 
అథ జీవన్ము క్రి సాధనం నిరూపయామః। తత్వజ్ఞాన మనో 
నాశ వాసనాకయా స్లతాాధనమ్‌। అత ఏవ  వాసిషరామాయణ 
ఉపశమ పకరణస్యావసానే '“జీవన్ము క శరీరాణామి _ ల, వా. 
27-1 ఇత్యేతస్మిన్‌ ప్రస్తావే వస్గిష్ట ఆహం 
శ్లో॥ వ వాసనాక్షయవిజ్ఞాన మనోనాశా మహామాతే। 
సమకాలం చిరాభ్యసా భవ ని ఫలదాయినః॥ ఇత్‌! 
ప ముక్సా వ్యతి రెక మూ హ- 
శో [త్రయ ఏతె సమం యావ న్న స్వ భ్యహ్హై ముహుర్ము హుః। 
తావ న్న పదసం|పాౌ ప్ల ల ర్న వత్యపే నా sh ఇతి! 
సమకాలాభా్యసాభావే బాధకమాహ._ 
శ్లో॥ ఏకైకశో నిషేవ్య నే యద్యేతే చిరయత్నతః। 
తన్న సీద్ధిం (పయచ్చ ని మన్తా9ః సంకలితా ఇవకి ఇతి। 


2. వాసనాక్ష య్మపకరణామల- 


yey rp 


భావ పకాశ్షిక షో ty wa 

శీవన్ను క కి [ప్రమాణ [పకరణానంతరము, ' శరజవడే తగు 
వాసనాక్షయ [ప్రకరణము (పైరకలింన బకుతత్యుడ, ( 
జీవన్ము"కి [పమాణ పక్నో త్ర త్రరాన న నరము. _ జపన్నుశ 
సాధనమును నిరూపేంచుచున్నా ము, త. క్వ జ్ఞానము, మనో నోశము, 
వాసనాక్రయము, ఈ మూడును కలిసి “ఉీవన్యు క్తి సాధనములు! 
కనుకనే, వాసిష్టరామాయణముయొ క్క _ చివరి" ఒ కొోగమున్న 
“జీవన్యు ఈ క్‌ శరిరాణామ్‌” we (వ్రస్తావమున, ఎవసీమ్షుడు” - ఇట్లు 
చెప్పె ను_ క 
బుద్దిశాకువగు ఓ రామాః వాసనాగ్రయము, శ్‌ జ్ఞానము 
నాశవయ్కు. ఏ క్రకాల పరద, చిరకాలము అభ్యసించబడినొనై -.జీన 








110 జీవన్ను క్రి వి వేకః (ప, ౨ 


ఫలమును ఇచ్చునవి ia స 

మూడింటియొక్క అ? స్పిత్వమును చెప్పి, అట్లు కానప్పుడు, 
వ్యతి రకమును చెప్పుచున్నారు. 

ఈ వాసనాక్షయ, విజ్ఞాన, మనోనాశములు మూడును 
సమముగా, నిరంతరము చక్కగా అభ్య సింప బడకపోయినచో, 
నూరు సంవత్సరముల కె నను జీవన్ను క్ర క్రపద[పా ప్తి కలుగదు. 
ఏకకాలమున, ఈ మూడింటిని అభ్యసించకపోయినచో బాధకమును 
చెప్పుచున్నా రు_ 

'ఈ మూడును, ఒక్కొక్కదానిని విడివిడిగా చిరకాలము 
యత్నముతో సెవింపబడినను, అవి, సంకలితములై న (వేరు 
ఐల లైను మం|తములవలె ఫలమును ఇవ్వ జాలవు.” 

జీవన్ము క్రి కి విచెకః 
యథా సంధా్యావన్లన మార్డ నె సహవఐనియుకా నామ్‌ “ఆపో 
షా” ఇత్యాదీనాం తిస్తూణాం. బుచాం మధ్యే. [పతిదినం 
ఏకె కస్యా బుచః, పారే శాస్త్రేయానుష్టానం .న న సిద్ద్యతి, యథా వా 


> రర 


యాజ 


షడంగమస్తా9ణా మె కె కమన్తే 0 న సిద్దికి; యథా వా లోకే 
శాకసూపొదనాదినా మె డె 3న న భోజనసిద్ధిః, కద్వ క న్‌ రో 
భాకాసస్య ప్రయోజనమా హ._ 
శ్లో [తిఖిర తై శ్చి రాభ్య స్తై § హృ దయ గ్రన్టయో దృ థాః। 
నిఃంశంక మేవ కృట్య న్‌ విసచ్భెదాద్‌ గుణా ఇవ॥ ఇతి। 
తసి నై కవ త 
శో జన్మా న రశతాభ్యపా రామ సంసార సంస్థి తిః | | 
సా చిరాభ్యాసయోగేన వినా న క్షియతే క్వచిత్‌॥ ఇతి! 
భాషి| పకా శీ క - 
సంథ్యావందనమున, మార్దనమునందు నం. (గ 
“అపో హిష్టా' మొదలగు మూడు ఎబ్యుక్కులలొ స పత్తిదినము 


నీ 


వాసనావృ్యయ (పకరణమ్‌ 111 
ఒక్కొక్క బుక్కుును పఠించినచో, శాస్త్రీయా నుష్టానము కాజాలదు, 
ఫలము సిద్దించదు. అట్ల, “హృదయాయ నమఃి - మొదలుకొని 
“అన్తాాయ ఫట్‌’ వరకు గల షడంగమం|తములలో ఒకొధ క 
మం|తముచేత సిద్ది కలుగదు, లోకమునందు గూడ, శాఠకము, 
సూపము, ఓీదనము మొదలగువానిలో ఒకొక్కదానిచేత భో జన 
సిద్ది కానేరదు. అట్లే, వాసనాక్షయ, విజ్ఞాన, -మనోనాశములకు 
సముచ్చయానుష్టానము (కలిపి ఏకకాలమున - అనుష్టించుట) 
ఆవశ్యకము, 

చిరాథ్యాసమునకు [పయోజనము చెవ్వుచున్నారు- 

ఈ మూడింటిని చిరకాలము. అభ్యసించినచో, దృఢ మైంన 
హృదయ గంథులు కూడ, తామరకాడను ఛేదించుటవలన ' దాని 
లోని దారములవలె నిస్సంశయముగా తెగిపోవును. 
దానికే వ్యతిరేకమును చెప్పుచున్నా రు_ 

రామా! నూరు జన్మలనుండి అభ్య స్తమైన సంపారస్పితి 
చిరకాలము - అలల కాలా తేకుండా ఏన్తుడును 


కే ణించదు. 9, * Dr క ప ట్రీ. పైట 
క్రీవన్ము కి 8 వివేక. IER Ee 
న కివలమె క కాభ్యాసే ఫలాభావ9, నం త త్వ శూపమపి 

న సిద్ద్యతితా నహ 


శ్లో॥ త త్వ జ్ఞ జానం మనోనాశో వాసనాక్షయ ఏవ చః. 
మిథః కాం గత్వా దుఃసాధ్యాని స్పై స్థితాని హక ఇతి! = 
(తయాడా మే తేషాం మధ్యే ద్వ యోర్డ్య (యోశ్చే లనేన కీ 
ద్వన్హ్వాని భవన్తి! తత మనోనాశ వాగతాకయడద్వద్ద 
స్యానోిన్యకారణత్వం వ్యతిరికముఖేనా హ_ మ పమ 

శో యావద్వి ప్తి లీనం న మనో న తావ' ద్వాసనాక్ష్రయళ్ళ - 
న క్షీణా వాససా యావ త్రావచ్చి త్త ఈ. శ్‌ శామ్యుత్తిక్షు ఇత 3 
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ఖావ(పకాశక 

"ఈ తత్త్వ జ్ఞాన, మనోనాశ వాసనాక్షయములలో కేవలము 
ఒక్కాక్కుదానిని అభ్యసించుటలో. [ప్రయోజనము లేకపోవుటయే 
కాదు. ఇకనేమనగా, జీవన్ము క్తిస్వతూపమే సిద్ధించదు అని 
చెవ్వుచున్నారు. ం 1 

అతికష్టముతో సాధింపదగిశ తత్త్వ జ్ఞాన, మనోనాశ, వాసనా 
క్షయములు అనో కనకము ఒకదానికి మరియొకటి కారణము 
అగుచున్న ఏ. 

ఈ మూడింటిలో రెంటిని, రెంటిని కలుపగా మూడు 
ద్వంద్వ ములు ఎర్చ డుచున్న వి, తత్త జ్ఞాన, మనోనాశములు 
ఒక ద్వ౦ద్వ ము, తత్వజ్ఞాన. వాసనాక్షయములు రెండవ 
ద్వంద్వము, మనోనాశ, - వాసనాక్ష్షయములు, మూడవ 
ద్వంద్వ ము, 

వానిలో మనోనాశ, వాసనాక్షయద్వ ౦ద్వమునకు అన్యోన్య 
కారణత్య మును వ్యతి రకముఖముగా చెప్పుచున్నా రు_ 

మనస్సు విలీనము కానంతవరకు, వాసనాక్షయము కలుగ 
నేరదు. వాసనలు క్షీణించనంతవరకు చిత్తము లయము చెందదు 
(మనోనాశము కలుగనేరదు. ' 

బీవన్ము కివివేకః 

[పదీపజ్వా లాసంతానవవ్‌ వ్చ్‌ వి సంతానరూ పేణ పరిణవము 
మాన మంతఃకరణ[|దవ్యం మననాత్మ కత్వా న్మన ఇత్యుచ్యతే। 
తస్య నాశో నామ వ్న త్తిరూపం పరిణామం పరిత్యజ్య _ నిరుద్ద 
త్వాకా రణ సరిణామః। శథా చ పతంజలిః యోగశాస్తే 9 సూ[తయా 
మాస- “వ్యుత్తాననిరో ధసుస్మా శ్రీలెకా ఠఖిభవ [పొదుర్భావౌ నీకోఢ. 
క్షణచిత్తాన్వ యో నిరోధపశళ్లిణామ్మి 08 ఇతి! వుక్టశాననంసా లొ 
అభిభూయన్తే నిరోధసంస్యారాః 'ప్రాదుళ్ళవన్రి 3- - ఛిరోధ 
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యుక్తః క్షణ శ్చిత్తే నాన్వీ యక, సోe౭యం మనోనాశ ఇత కవ 
గన న వ్యమ్‌: పూర్వాపర పరామర్శ మన్న రెణ సహసోత్న ద్యమానస్య 
{క కోధాది వృత్తి విశషస్య "హెతు శ్చిత్యగత:ః సంస్కారో వాసనా, 
పూర్వపూ ర్వాఖ్యా సిన చిత్తే వాస్యమానత్వా క్‌) - తన్యాశ్చ 
వాసనాయాశ+ి'క్షయో నామ వివేకజన్యాయాం శా గ్రిదాన్తాాడి తుద్ద 
వాసశాయారి దృథాయాం సత్యపి శాహ్యనిమి త్తే |క్రోథా 
ద్యనుత్చ త్రీః। య. 
భావ(పకాళిక్ష . 
అంతఃకరణ _దవ్యము, 1పదిపము యొక్క జ్యా లాసంతతి 
వలెవృతి సంతతి (పరంపర రూపముగా. పరిణమిరబును, 
పరిణామము మననాత్మక మగుటబే “మనస్సు” అని నను 
ఆ మనస్సు యిక్మ నాశము, అనణా వృత్తి రూప వరిణాముమును 
నదలి పె ఎట్ల, నిరుద్ధిత్వ అకారముతో- పరిణమించుట. సము దజ లప 
మేఘములో (పవేశించి, పూర్వ తరిగాది పరిణామమును వదలి 
చల్లని. గ్లాలిచే కఠినమగు కఠక (వడగళు్యు) ఆకాతము. ల. 
ఘనీభూతమై అంతఃకరణాత్మ కముగా ఉండుట నాకు 
అని వ్యన్లహరింపబడును. _వృక్తులచేత నె,. : మనస్సుగ్గత 
స్వ రూపము ఏర్నడినది గనుక, వృత్తి త్తనిరోఢమునందు. మననము 
లేధు గనుక, మనోసాశవ్యవహారము కల్సిగినధి... యోగశాస్త్రము 
నందు పతంజలి _ ఈవిధముగా న్యూతింటెనుఐ. _ 'ఫ్ల్వ్యుత్ఞాన్ల 
సంస్కారమ్ముల్లు.  అభిభూతము ట్రై  నీరోధసంఫారములు 
(పోడుర్శవీంఛినపుడు వృక్ష! సికో ధమమునురడి చిత్తము. నిరోద్ల 
ore. అని. భావము - వ్యుక్షాననంస్కొరములు ' దేహ 
స్నురణముతో మన్రోవ్న త్తులకు శార్రణములగు సంస్కారములు 
ద్య జభిభూతములిగును. వృ శ్రినిరో ధసంస్త్థార్హముఖు 
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(పాదుర్శవించును. వృ క్కి నిరోధయు క్ష మగు క్షణము ఎంతకాలము 
చిత్తమును అనుసరించునో,. త ఇది “మనోనాశము 
అని తెలిసికొనవలెను. వెనుక, ముందు ఆలోచించకుండా హఠాత్తుగా 
కలుగు |కోధాది వృ త్తి విశేషమునకు కారణమగు చిత్తమునందలి 
సంసారము .“వాసని. అని చెప్పబడును. ఎలననగా, పూర్వ 
అభా్యసముతో చిత్తమునందు ఈ భావము . వసింపజేయబడు 
చున్నది. వివేకముచేత |కోథాది వృత్తులకు విరోధులగు శాంతి, 
కౌంతి మొదలగు వాసనలను దృఢముగా అభ్యసించగా ఆ|కొధాది 
వృత్తులకు తగిన బాహ్యకారణ మున్నను, అవి ఉదయించక 
పోవుట; కద్వా సనాక్రయము. 
జీవన్యు క్రి కివివేర్‌ 
- తత మనొనాశాభావే. వృత్తి షూత్చ్ప ద్యమానాసు గ్‌ా 
వాహ్యనిమిత్త న 1 కోధాదుుత్స తే షు -వాసనాక్షయః। అక్షీణా 
యాం తు వాసనాయాం తథైవ'వృళ్తు్యత్సాదనా న్నా సి మనో 
నాశః।- త్రత. త్స జ్ఞానమనోనాశయో: గ్‌ న్యతి.రక 
శ యావ న్న త్ర శ్ర ్వ విజ్ఞానం తావ చ్చి త్తశమః కుత ః। 
యావన్న చితోపశమో వ తావత్‌ త త్వ వేదనమ్‌॥ ఇతి]. 
“ఇదం సర్వ మాతె్మెవ, |పేతీయమా మానం తు" రూపరసాదికం 
ఉగ న్మాయామయం. న 'త్వేతద్యస్తు స్తుతోఒస్పి* ఇతి నిశ్చయః 
త త్వ జ్ఞానమ్‌। తస్యానుత్చత్తా రూపరసాదివిషయాణాం _సద్భవే 
సతి తద్దోచరాశ్చి తృ వృత్త యో న నివాళయితుం శక్యనే" యథో 
(పక్షిష్యమాణేషు ఇన్టనాదిషు 'వహ్నీ జ్యా లా న నివార తే 'తద్యక్‌। 
అసతి చితోపశమే వృ త్రి త్రి భి; గృ హ్యమాజేషు న . నక్సు 
“నేవ నానా స్త్రి కించని -కఠ.'ఉ, 4-11 ఇతి [శుతేః యపమానః 
(సస్త దక” "ఇత్యాదిరేవ (వత కక్షనిరోధశంకయ "“ “| బొహ్మ 
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భావన, పకాశిక 

మనోనాశ, వాసనాక్షయములలో  మనోనాశము - లేక 
మోయినచో, మనోవృ త్తులు పుట్టుచునె ఉండును గనుక, ఒకప్పుడు 
బాహ్యకారణముబే [కోధాదులు జనించుటవలన, వాసనాక్షయము 
కాజాలదు, అల్లే , వాసనలు కిణించనప్పుడు మనోవ్య తులు 
సతమ గనుక, మనోనాశము కలుగనేెరదు; కావున 
మనోనాశ, వాసనాక్షయములకు పరస్పర సాహాయ్యము కలదు 
గనుక పరస్పరకారణత్వ ము చెప్ప బడినది. త త్స్ప్వ జ్ఞాన, నర్‌ 
నాశములకు గూడ, పరస్పర కారణత్వము వ్యతి రకముఖముగా 
చెప్పుచున్నా రు_ 

త త్త విజ్ఞానము కలుగనంతవరకు మనోనాశము ఎక్కడిది? 
మనోనాశము కలుగనంతవరకు త త్త క జ్ఞానము కలుగనేరదు. 

త్ర త్ర ్వజ్ఞాన మనగా, “ఈ .-సమ స స చరాచర ప్రపంచము 
ఆత్మవస్తువె అయి ఉవ్న ది. (పతీ తమగుచున్న (కాసించ్నుచున్న ) 
రూప, రసాది రూపమగు జగత్తు అయినచో మాయా 





స్ట మభ " 


కల్పితము, ఈ జగత్తు వా స్తవముగా లేదు” అను శ ఇ 
ఇట్టి. త్ర క వ్రక్టానము para రూపు రసాది Rees 


DET, ల ల్ల) 


వృ be, నివారించుటకు త్త va. ంకతంలు వేయు 
చుండగా వహ్ని జ్యా ల, నివారింపబడదు గదా?! ఆ విధముగానే 
మనోనాశము లేనిచో, మనోవృత్తు లచే రూపాదులు [గహింపబడు 
చుండగా, “నేహ. నానాస్తి కించని “(బ్రహ్మ యందు; ఈషక్మా [త 
మైనను, అనేకత్వ ము (ద్వైతము లేదు అని [శుతిి ఉన్నునుం 
“యజమానః (పస్తరఃి “దర్భ ముష్టి విశేషము యజనూమడు” అని 
ద్రుత క్ష (పతి ఉన్నను, విరోధము కలదు గనుక... గాణార్థము 
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కల్పించిన విధముగా, నేహ నో నోసి శుతికి గూడ, అన్యార్థ 
కల్పనచె * [బ్రహ్మ అద్వి కీయము*" అను త త్త్యనిశ్చ యము 
కలుగనేరదు. ' .' స్ట్‌ 
జీవన్ముక్తి క్రి విచేకః 
వాసనాశ్షయ త క్ర్విక్ఞానయోః సరస్పరకారణత్యః వ్యతిరేక 
తరుకే నో హా_ 
శ్తో॥ యాచ న్న .వాసనానాశ సావక్‌ తతా ౪ గమః కుత 81 
ha! తత్త్వ సం(ప్రొప్పె ర్న తావద్‌. వాసనాత్రయణ ఇతి! 
(క 5 థాదివాననాస్వనష్టాసు శమదమాదడి పాొథనాభోవా న్న 
త్ర త్త ్యజ్ఞోనేలి ఉదెతి। అజ్జోలే పొద్వీ తీయ బహ్మత లే “(5 కోణా దీ 
నిమి త్తి న్య సత్య త్వ భమానపాయా న్న వాసనా కీయతే? 
భావపకాళిక 
వాసనాక్షయ్‌; - త త్స జ్ఞానములికు- పరస్ప రకారణత్వ ము 
నవ్యత లీకముఖముగొ చెప్పుచున్నాలు- 
(,.. -"వాససొనాశము ' కలుగనీచో త త్ర వ జ్ఞానము ఎక్కడిది? 
త శ్ర కజ్ఞానము కలుగనంత సరకు వాసనాక్షయము కలుగనేరదు." 
(కోఛాది. పోసనలు' నష్టములు కాఖిచో * శమ, దమాది 
సాథినములు' (పాప్త పము: కువ గనుక తత త్స ప్టజ్ఞా నము 
ఉదొయిరిచచు, ' అద్యా తీయ" (బహ్మత త్రము తెలియబడనిటో, 
(కోథాది వృత్తులకు కారణము కారులు అను (భమ, తోలగదు 
గనుక, వాసన, కి జించదు, 
వ. . జీవన్యు క్షవివేకః 
. రకుథోళో నాం [త్రయాణాం ద్వంద్వానాం. అనోోన్య 
గారలత్యం oy Come వేయ ముదాహ రామః? 
| నమస సతి నంస్కరోద్యో ధకస్య హహ్యనమిత్త స్య 
ను. కకక. శీయళతే; కై ణాయాం చ వాసనాయా6 హేతో 
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రభావేన [కోధాదివ్య త్త్యనుదయా న్మగో'. నశ్యతి!  తదిదరి 
మనోనాశ వాసనాక్షయ ద్వంద్వము। న. 

“దృశ్యతే త్వ (గ్య యా. ఖుద్దా క్ట వృధ [శుతే రాతె Pe 
వృత్తే ర్రర్శనహా న త్ర తో దితర కృత్య వృ తృిసాశన్య 3 త త్ర షజ్ఞాన 
'హతుత్వ మవగమ్యుతే। సతి చ త శ్ర్వజ్ఞానే, మిథ్యాభూతే జగతి 
నరవిషాణాడివ డఢీవృత్స ్యనుడయాక్‌ ఆత్మ్‌నశ్చ -- దృష్టత్వే థై 
వునర్ణ్యత, కనుపయోగాత్‌ నిరిన్లన అగ్ని వత్‌ - మనో నశ్యతి! 
తదిదం అర్‌ తత క్వ జ్ఞానయో రబ్‌ నమ్‌! 

భాష్యకాశక 
పూర్ణము చెప్ప బడీన వాసనోక్షయ, 'మనోనాశాది 
ద్వంద$ములు మూడింటికి అనో న కారణత్యో మును అన్వయ 
ముఖముగా గూడ, మేము ఉజొహఠకించుచున్నా ము. 
మనోసాశము కలుగగో, సంస్కార ఉట్బోధకమగు బాహ్య 
నిమిత్తము భాసించదు. కోవున, వాస్తన క్షీణించును. " హసనాౌ 
bee wars కరకు ల డోధావిక్య రూతు... త్తే 





ద్వ ంద్వ మూ, . a Xu ళో 
“దృశ్యతే త్వ(గ్యయా బుట్టా బం = 2 టు 


అను [శుతివలన, ౮ తె కౌశ్రఖిముఖ మనోవ్మత్తియ్యే ప్రాత దర్శన 
కారణ మగును, అందువలఅన్ను. ఆత్మాకారవృ క్రి శ్రికఆటె భత ములగ్లు 
సర్వ వృత్తు తుల నాశము, త త్ర్యజ్ఞానమునకు కారణము. అని "తెలియ 
వచ్చుచున్న దీ. త త్త్వజ్ఞానము కలుగగా, జగక్టు మిథా క్థభూతము, 
నరవిషాజణాదుల వంటిది- _ తత్సద్భశము అనీ కోచినందువలన్న 
జగదోకార మనోవృత్తి ఉదయించదు, . ఆక్మాకొర్లవ్నే శ్ర శ్రిచే. Ww 
దర్శింపబడినందున,.. మరల అత్మోకార.” | _మనోవ్య త్ర ట్ర 

ఉపయోగము లేదు. కనుక, ఇంధనము లేని అగ్ని వలె “విషయము 
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లెని మనస్సు నశించును. ఇది మనోనాశ,, తత్త్వ జ్ఞానముల 
ద్వ ౦ద్వ ము, 
జీవన్ము క్రివివేఠకః 
తత్త్వ జ్ఞానస్య [కోధాదివాసనాక్ష్రయ హేతుతాం వార్తి కకార 
ఆహా | 
శ్ల॥ రిపొ బర్ధౌ స్వదేహే చ నమైకాత్మ్యం (పపశ్యతః। 

వివెకినః కుతః కోప? స్వ దెహావయ వేష్వి వ॥ ఇతి (పసిద్ధమి। 
వ సిషొఒపీ. 
కో గుణాః శమాదయో జానా చృ మాదిభ్య సథా జాతా! 

పరస్పరం వివరతే ద్వే పద్మ సరసి ఇవ॥ ss 

తదిదం mr తత్త్వ జ్ఞానయో ర్వన్వ మ్‌! 


భావ. పకాశీక 
తత్త జ్ఞానమునకు (కోధాది. వాసనాక్షయమునుగూర్చి 
రారణత్వ మును వార్త కకారులగు ర్య = 


చెప్పు చున్నా రు_ 
.... శ|తువునందును, బంధువునందును, తన శరీరమునందును, 
సమమగు జ గా దర్శించిన వివేకికి తన శరీరావయవము 
లందువలె కోపము ఎట్లు వచ్చును. ? .._అ్లని భావముః. ౩ 


=. జ్రోధాది. వాసనాక్షయరూవేముగు " శమాదులకు, జాన 
కారణత్వ ము (సిద్దము. వసిష్టుడు కూడ 
“జ్ఞానమువలన శపూదిగుణములు కలుగును. అబ, 
శమాదులవలన జ్ఞానవంతుడగును, ఆ శమాదులు, | జానము 
రెండును పద్మము, సరస్సు వలె ఒకదానికొకటి శోభను కూర్చి 
అన్యోన్యము వర్గిల్లుచున్న వి” అని పలికెను, . 
ఇది, FT త్ర క్వ జ్ఞానముల యొక్క, ద్వంద్వ ము. 
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త త్త జ్ఞానాదినాం |తయాణాం సంపాదనే సాధనమాహం- 

శ్లో॥ “తస్మా |దాఘవ' యత్నేన-పౌరుషేణ వివేకినాః _ 
భోగేచ్చాం దూరతస్త్య క్యా త్రయ మేతతృమాశయత్‌॥”. 
సతి] పొరుషో యత్న కేనాప్యు పాయనావశ్యం సంపాద 
యుష్యామి ఇతే్యేవంవిధోత్సా హరూపో నిర్బన్థః। వీవేకో నామ 
విభజ్య నిశ్చయః। తత్వ జ్ఞానస్య శవణాదికం సాధనమ్‌, 
మనోనాశస్య యోగః, వాసన్లాక్షయస్య ణు తట దన 
మితి, భోగెచ్చా యాః స్వ ల్వాయా " అభ్యుపగమే హవిషా 
క స్థన నేవ భూయ ఏవాభివర్ధతే (మను. 2-94) ఇతి న్యాయేన 
అతి_పసజ్బస్య దుర్వారక్వాద్‌ దూరత ఇత్యుక్పమ్‌, నను 
పూర్వ (త, వివిదిషాసంన్యాసస్య తత శజ్ఞానం ఫలము; 
విద్య త్సంన్యాసస్య జీవన్ముక్తి కి రితి వ్యవస్థా వర్ణిత్వా తథా చ సతి 
(పథమత స క్వ జ్ఞానం సంపాద్య. నర్శాద్విర్య శపైధ్యాసంక్సు త్య్యా 
జీవతః స్వస్య బన్టస్వ రూపయో ర్వా ననామనోవృత్తో్యో.. రొ నాశః 
సంపాదనీయ ఇతి |పతిభాతి? అత్ర. తు. తత్త జ్ఞానాదేవాం 
న హైవాఖ్యానో నియమ్యతే, అతః పూర్వో శ్ర తరఠవిరోధ ఇత్తి చేక్స్‌ 
నాయం దోషః, (పథాన ఉపసర్జనథావెన _ వ్యవ్టోప్రప్వళ్తెజ్ఞ 
వివిదిషాసంన్యాసినః తత్త జ్ఞానం. (చధానము,, .-..మనోనాశ 
వాసనా క్ష యా వుపసర్దనిభూత్తౌ, _ ..విద్య నంతా శ్రస్‌నస్తై 
తదె దె్యపరీత అమ్‌; అతః. నహాభ్యాసన ఉభయ సమ్మిత ద 85 యతో 
త త్త్వజ్ఞానోత్స క్తిమా| త్రేణ; వ ౫ కము. శ్రరకలీనేన: అకా 
[పయానెనెతి శంకసీయమ్‌! జీవన్ముక్తి : ద యోజన  బోరూపదేన 
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తత్హ్వజ్ఞాన, మనోనాశ, వాసనాక్రయములు మూడింటిని 
సంపాదించుబయందు సాధనమును వసిష్టమహార్షి చెప్పుచున్నారు. 

“కి రామా! కనుక, వివేకవంతుడు పురుష[ ప్రయత్న ముతో 
ఖో గేచ్చను దూరముగా విడనాడి _ఈ మూడింటిని అ శయించ 
వలెను.” | 
పురుష[పయత్నమనగా ఎదియో ఒక ఉపాయముతో ఈ 
మూడింటిని తప్పక సంపాదించెదను అనునట్టి ఉత్మాహరూప మైన 
పట్టుదల, . 

“వివేకో నామ విభజ్య నిశ్చయః” | 
వివేక మనగా విడమరచి నిశ్చయించుట. త్ర త్త్వ జ్ఞానమునకు 
(వణ, మనన, నిదిధ్యాసనములు _సౌధనములు, మనోనాశమునకు 
యోగము. సౌధనము.. వాసనాక్షయమునకు |పతికూల్రై 
వాసనోత్చాదనము సాధనము, రోగ, ద్వేష ఈర్ష్యాసూయలును 
జయించుటకు మై తీ కరుణాదులను. అభ్యసించుట సాధనము. 
భోగేచ్చను దగ్గరకు రానీయక, దూరముగా వదిలి పెట్టవలెననుటలో 
ఏపూ (తము అవకాశము ఇచ్చినన్సు హవిస్సు చే అగ్ని, వర్టిల్లు 
నటుల, ఒక భోగేచ్చనుండి మరియొక  భోగేచ్ళకు మనసు. 
దారితీయును గన్సుక్ర, దూలతః: అత్యంతము -'భోదేచ్చ ను 
విఢథనాడవలయును అని చెప్ప బడినది. జ, 

పీయీః. పూర్వము ఎఏిది మాసంన్యాసమునకు త త్హ్వ జ్ఞానము 
ఫలము అనియు, - విద్య తృంన్యాసమునకు జీవన్ము' కి ఫలము 
అనియు, వ్యవస్ద చెయబడినది. అధ్తి గినచో, 'మొదతీ. త శ్ర 
జ్ఞానము సంపోఢించి..శరువాత చిడ్వ త్న ంచ్యానము' హ్యీకరిరచ్రః 
తాను జీవించి ఉండగా బింధరూపముతఠిగ్లు ప్రాన్లశ్లా, మహోవృ జల్ల 
నాశమును Por అని శోచుచున్న టి. " క్‌ 
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ఇక్కడ త త్త్వజ్ఞాన, మనోనాశ, . వాసనాక్రయములను. ఏకకాలము 
నందె శలిపి అభ్య సించవలయునని నియమింపబడుచున్న ది, 
దీనివలన పూర్వో తర గంథమునకు విరోధము లేదా? అనినచో, 


ఇది దోషము కాదు. (పథాన, ఉపసర్జనభావముతో వ్యవస్థ, 
ఉపపన్న మే అగుచున్నది. వివీదిషాసంన్యాసికి త త్త షజ్ఞానము 
[పథానము,. మనోనాశ, వాసనాక్షయములు అ|పథానములు గా 
అభ్యసింపదగినవి, విద్యత్సంన్యాసికి ఇది విపరీతము, అనగా, 
మనోనాశ, వాసనాక్షయములే (పధానములు, త త్త్వ జ్ఞానము 
అ | ప్రధానము, ఈ విధముగా మూడింటిని ఏకకాలమున కలపి 
అభ్యసించవచ్చును గనుక, పూర్వాపర గంథమునకు న తమకి 
ఏమియు లేదు. 
సరి త శ్ర జ్ఞానము పతి అజ్ఞానము నివ్భ త్త త్తమై 
కృతార్జుడగుచున్నా డు గనుక మనోనాశ, అ అభ్యాసము 
ఎల? అని శంకింపజనదు, జవన్ము క్రి స్వ రూప చిరూపణ 
సందర్భమున, ఈ కరకర పరిహారము చెప్పబడును, 
జఉవన్ము కి వివెకః. 
. నను పిద్యతృంన్యాసినః వెదనసాధన [డ్రవహొనుషాన 
వై ఫల్యాది' చెదవసక చ స్వ రూపేణ కర్తు మకర్తు' మన్యథా వా 
శర్తు మశక్యస్య అనను షయత్వా దుపసర్దనత్వే ఒవ్వు త్ర తరశాలీనో 
ఒభ్యాసః కేదృశ ఇతి చేత్‌ కేనాపి ద్వా ఠేణ పునఃపున 
ఫత్వా నుస్మ రణ మితి (బూమః। తాద్భ శశ్చా భా్యసో నీలో పాఖ్యానైే 
(ల.వా, 6 దర్శి తః | నయము ఢలితేత్‌ 
శ తచ్చి న న నం తత్కధథనమనో ఒఛ్యం. తత్నర్పవ ధన్‌! 
క చ జా జ్ఞానాభ్యాస్తం తారా, 
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అల్లో లో - 
శో సర్గాదా వేవ నోత్సన్నం దృశ్యం నా స్త్యవ తత్సదా। 
ఇదం జగదహం చేతి బోధాభ్యాసం విదుః పరమ్‌॥ ఇతి! 
భావ పకాశిక 

ఓయీ ః విద్య తృంన్య్యాసి, జ్ఞానమునకు సాధనము లగు 
శేవణాదులను అనుష్టించుట వ్యర్థము, జ్ఞానము కూడ, [కియవల 
చేయటకు, మానుటకు, మరొకకిరుగా చేయుటతు శక్యముకాదు. 
గమన|కియ, ఇష్టమైనపుడు చేయవచ్చును, ఇష్టము కానపుడు 
మానవచ్చును. నడచివెళ్ళువాడు వాహనముమీద వెళ్ళ వచ్చు క 
జ్ఞానము అట్లు కాదు. విషయేం[దియసంయోగము ఉన్నపుడు 
ఇచ్చ లేకపోయినను, జ్రానము కలుగును. (ఉదా : దుర్గంధాది 
జ్ఞానము. కనుక, జ్ఞానము ఇచ్చా, కృ తిసాధ్యము కాదు. కనుక, 
అ|పథానముగానయినను జ్ఞానాభ్యాసమును విద్వ తృంన్య్యాసి ఎట్లు 
చయగలుగును? అని (పశ్నించినచో- 

ఏదియో ఒక ఉపాయముతో మాటిమాటికి చేయు | బహ్మాత్మ 
తత్తాానుస్మ రణము, జ్ఞానాభా్యసము అని చెప్పు దుము, ఇటువంటి 
అభ్యాసము లీలొపాఖ్యానమునందు చూవబడినది. 

"తచ్చి ననం తత్య-థన మన్యోన్యం తత్పబోధనమ్‌!। 

ఏత దెకపరత్వం చ జానాభ్యాసం విదుర్చుధాః॥” 
ఏకాంతముగా తానొక్కడే పత్యగ్‌| బహ్మై క్యథధ్యానము చేయుట 
ఇతరులకు చెప్పుట, పరస్పరము తద్యో ధనము చేసికొనుట, ఇతర 
విషయములు మాని [బహ క్యపరాయణత జ్ఞానాఖ్యాసమని విజ్ఞులు 
తెలిసికొనుచున్నారు. 

సృష్టి పారంభముననే దృశకమగు జగత్తు పుట్టనేలెదు. 
కనుక, ఎన్నడును, లేనేలేదు, జగత్తులేదు నేనును లేను అనెడి 
జానాఖ్యాసము ఉత్కృష్టమైనది అని విజ్ఞులు తెలిసికొనుచున్నారు, 
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మనోనాశ వాసనాక్షయా థ్యాసావపి తత్రై వ దర్శితౌ_ 
క్ల! అత్యంతభావసంపత్తా జ్ఞాతు ర్‌జ్లేయస్య వస్తునః। 
యు క్యా శాస్త రిర్యత నై యే తే త తాభాాసినః స్థితాః॥ ఇతి; 
జ్ఞాతృజ్ఞయయో ర్మిథ్యాత్వధీ రభావసంపత్తిఃః యుక్తి 
ర్యోగః। సోఒజయం మనోనాశాభ్యాసః। 
శ్లొ॥ దృశ్యాసంభవబోధేన రాగద్వెషాదితానవే। 
రతిర్నవోొదితా యా2సొ (బహ్మాభ్యాసః స ఉచ్యతే! ఇతి; 
సోజఒయుం వాసనాక్షయాభ్యా సః! 
భావ _పకాశిక 
మనోనాశ, ననన కూడ, ఆ లీలోపాఖ్యానము 
నంది చూపబడినవి, 


ఎవరు జ్ఞాత, జయము అను వస్తువులకు మిథ్యాత్మ జ్ఞాన 
రూపమగు జ పనంట తియ కాక, జ్ఞాతృ బై జీయములు స్వరూప 
ముతో (పతితి లేకుండుటకు శాస్త్రో౦ క్ర ప్ర యోగముతో ప్రయత్ని చు 
చున్నారొ, వారు ఇచట అభ్యాసకులుగా ఉన్నారు. 
నను జ్ఞాతను, ఇది కై యము_ రెండును మిథ్యయెొ అను 
దృ ఢనిశ్న యము న 1 త్రీ. ఆ జ్ఞాతృ బై జ యములు (పస్తుత 
స్వ రూపముతో నే భాసించకపోవుట అత్యంకాభావసంన ్తి తి యుకి 
అనగా యోగము. ఇదియే మనోనాశాభ్యాసము న 
ఆకాశాది దృశ్య [ప్రపంచము పుట్టుటకు సంభవము లెదు అను 
జ్ఞానము చేత పాపంచిక విషయములందు రాగద్వే షాదులు 
కృశించగా, దృఢముగా ఉదయించిన ఆత్మరతి ఎది కలదో, అది 
[బహ్మా భాసము అని చెప్ప బడుచున్న రః 
ఇదియే వాసనాక్షయా భ్యా సము, 
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జీవన్యు క్రి విషేకః 
తష్వ తెషు- (తిషు అభ్యాసెషు సామాన్యేన | సతీయమానేషు 
_ప్రధానోపసర్థనభావః న వివేక్తుం శక్యత। _ఇతి చేత్‌, మైవమ్‌, 
పయో జనానుసారేణ వివె కుం శ శక్యత్యా క్‌ ముముక్షోః పురుషస్య 
జీవన్ముక్తికి విదేహము క్రీ శ్వే తి [పయోజనద్యయమ్‌। అత ఏవ 
'విము కశ్చ విముచ్యతే" కఠ 21.1 ఇతి శూయతే!। త [త్ర జీవతః 
పురుషస్య దై వసంపదా మోక్ష, ఆసురసంపవా బన్దకి ఏతచ్చ 
షోడశాధ్యాయే. భగవతా౭ భిహితమ్‌_ ల . 
న్లా॥ దైవీ సంపద్వి మోక్షాయ నిబవ్ధాయా సురి మతా॥ ఇతి! 
భావ పకాశిక 
ఆ యో త త్త్వజ్ఞాన్స మనోనాశ్క .వాసనాక్షయ 
అభ్యాసములు మూడును సామాన్యముగా (పతీయమానములు; 
అగుచుండగా ఏది|పథధానమో, ఏది ఉపసర్లనమో._ అ|పథానమో 
విడమరచి |గహించుటకు సాధ్యముకాదు అని అనినచో, అట్లు కాదు 
[ప్రయోజనమునుబట్టి వివేచన చేయవచ్చును. ముముక్షువగు 
పురుషునకు జీవన్ముక్తి, ae అనునవి రెండు 
(ప్రయోజనములు కరువు. కనుకనే “పొము క క శృ విముచ్యతే” జ్‌వించి 
ఉండగా మొదట సంసారబంధమునుండి ము క్షుడగుచు, (ప్రారబ్ద 
కర్మాధీన చేహపాతానంతరము 'విచేహము'” న "న్‌ పొందుచున్నాడు 
ఖని 'చెప్పునట్లి శుతి _్రవృ త్తమైనది. పానిలో జీవించియున్న 
పురుషునకు దై వసం పదచెత మోక్షము, ఆసురసంవదచేత బంధము 
కలుగును: అరయ. కను అపరా gs, శ్రకృష్ణ 
భగవానునిచే చెప్ప బడొనది- - . _ 
: “దెపినంప దిషిమయమోకాయ నిబన్ధాయానురి మతా॥* 
దై వసంపత్తు, మోక్షము కొరకు అగును. ఆసురసంపడ 
బంధముకొరకు ఏర్పొ'కోనది.. 


వాసనా కయగాపకో ర ణమ్‌ సడ 
జీవన్ము క్తి వివేక ః 
తే చ సంవదౌ తతె తై 0వాభిహి తే. 
శ్లా॥ “అభయం సత్త్వ సంశద్ధిః జ్ఞానయోగవ్యవస్థితిః। 
దానం దమశ్చ యజ్ఞశ్చ స్వాధ్యాయ స్ట స్తప ఆర్హవమ్‌॥ 
అహింసా సత్య మ కొధ సా్యగః శాని రసై శునము। 
దయా భూతేష్వులోలు ప మ్‌ మార్షవం [హా  రచాపలమ్‌! 
తేజః క్షమా ధృతిః శౌచ మద్రోహో wh నితా। 
భవన్తి సంపదం దైవీ మభిజాతస్య భారతః 
దంభో దర్చో 2 భీమూశ్రశ్స్చ కొధః పారుష్య మేవ చ। 
అజ్ఞానం చాభిజాత స్య పార్థ సంపద మాసురీమ్‌॥ ఇతి! 
భావ పకాశిక 
ఆ గితాహోడశాధాకయమునందే మోక్ష హేతువగు దై వసంపద, 
బంధ హెతువగు ఆసురసంపద. రెండును చెప్ప బడినఐ, 
భయరాహిత్యవరు, అంత8కరణ సంశుద్ద, అధ్యాత్మ జ్ఞాన 
యాగముల౦దు ఎల్లపుడు తత్సరుడై ఉండుట (ఇవి పఠనుహంస 
ధర్మ ములు), త ఇరిశదియ' నిగ్రహము, యజ్ఞము 
(గృవ హస్ట ధర్మములు), త ధ్యాయము (బహ్మ చారీ ధర్మము 
తపస్సు (వాన (సే wt) ఇఏగాక్క_ సాథారణ ధర్మ ములు. 
బుజు స్వ భావము, అవాంప,. సత కము, (క జమ లేకుండుట, 
త్యాగము, శాంతి, _. ఇతరుల దోషములను ఉర్‌ షించకపో వుట, 
భూతదయ, భోగలాలసత' 'శేకపోవుట, కె కార్యము. కేకపో వుట? 
అకార ॥ కర ణమునంచు సిగుపడుట, చాపలము లెక్వపో UA 
తెజస స్సు, (_పొగల్భ్బ సము, ఇతరులచే ఆ (కమింపబ జకత్రాన గ 
పరిమి, నిబ్బ రము (దై. రము, శౌచము, ce దోహము 
చేయకుండుట, తాను గొప్పవాఢనని అతిగా కా? 
సతు భసంజాతునకు చ ఈ సుగుణములు ఏర వె డ్వుచ్చు? రసా స్య 
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అర్జునా! దంభము, గర్వము, అతిగా అభిమానము, 
[కొధము, పరుషభాషణము అజ్ఞానము ఈ ఆసురసంపద 
మానవునకు కలుగుచున్న ది. 

జీవన్ము కివివేకః 

పునరపి అధ్యాయపరిసమా ప్రేః' ఆసురసంపత్స 9పంచితా। 
శాస్త్రీయాయాః స్వ భావసిద్దాయా ఆసురసంపదో దుర్వా సనాయాః 
శా స్త్రీయయా పురుష[పయత్న సాధ్యయా దె వసంపదా 
సద్వా సనయా క్షయే సతి జీవన్ము క్తి ర్భవతి। 

భావ. పకాళిక 

మరల మొడశాధా్యయముయొ క చివరిభాగమున, ఈ 
ఆసురీసంపద విస్తారముగా _ వివరింపబడినది. అశాప్త్రీయము 
స్వ భావసిద్దము, దుర్వాసనారూపమును అయిన ఈ అసుర 
సంపదను శాస్త్రీయము, సద్వాసనారూపము, ప రుష|పయత్న 
సాధ్యమైన ధై విసంపత్తుతో క్షిణింపజేయగా న ఆ! 
బీవన్ము క్తి రి కలుగును, 

జీవన్ము కి వివేకః 

వాసనాక్షయవతి మనోనాశసా్యపి జీవన్ము క్రి కీ "హై హతుత్వం శూయతే_ 
న్డ్‌ మన ఏవ మనువ్యాణాం కారణం బస్టమోక్షయో8। 

బన్హాయ విషయాసక్తం ముక్తి కేల్‌ నిర్వి షయం స్మృతము॥ 

యతో నిర్వి షయస్యాస్య మన్‌నో ము క్తి రిష్యుతే। 

అతో నిర్వి షయం నిత్యం మన; కౌర్యం ముముక్రుణా ॥ 
శో నిర స్త్రవిషయా సంగం సన్ని రుద్దం మనో హృ ది। 

"యదా యాత్యున్మ నీభావం తదా తతృరమంపదమ్‌॥ 
తావదేవ నిరోద్దవ్యం యావద్‌ హృది గతం క్షయమ్‌। 
ఏతజ్‌ జ్ఞానం చ మోక్షశ్చ చేను (గన్చస్య వస్పరః॥ి ఇతి। 

బన్టో ద్వి విధః। ప్రీ వోమృ దుశ్చ త | తాసురసంపక్‌, సాక్టాదేవ 
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లశ హెతుత్యాత్‌ తీ వో బన్టః। CK తమా (త (పతీతిస్తు స్వయ మ కేశ 
రూపత్వా దాసుర సంపదుత్సాదకతా (చ్చ మృ దుర్చన్ధః। తత 
వాసనాక్షయేణ తీ వబన ఏవ నివర్త తే, మనోనాశేన తూభయమి। 
భావ పకాశిక _ 

వాసనాక్షయము వలెనే మనోనాశము కూడ, జీవన్ముక్తికి 
కారణము అని Wala ప 

మనుష్యులయొక్క వనం స్స బంధమోక్షములకు కారణము. 
మనస్సు, విషయములందు ఆస క్రి కలదగుచో బందమును 
కలిగించును, నిర్వి షయమగు మనస్సు, ము క్తిఫలము నిచ్చును. 

నిర్విషయమగు మనస్సు, ముక్తి హెతువగు కారణముచేత 
ముముక్షువు, నిత కము మనస్సును 'నిర్వి షయముగా (౨3 త్రి 
హనముగ్చా చేయవలయును. 

విషయాస కిని వీడిన మనస్సు, హృదయదెశమున 
నిరోధింపబడగా, అపుడు ఉన్మ నీభావమును _ సంకల్పాది వృ త్తి 
ఎలయ దశను_పొందును. అపుడు పరమపదము [పాప మగును. 

హృ దయదేశమునందు మనస్సు క్షయ మగునంతవరకు 
మనస్సును, నిరో ధించవలెను, ఇదియే ధ్యానము, ఇది యూ నము. 
మిగిలినదంతయు ఆ మార్లముయొక ఐసారము అయి ఉన్నది. 

తీ వబంధము, మృదుబంధము అని బంధము రెండు 
విధములు. వానిలో ఆసురసంపద సాక్షాతుగానే కేశములకు 
కారణము గనుక, ఆసురసపంద తీ వబంధము. దై తముయొక్క్మ. 
[పతీతిమా తము స్వయముగా క్లేశరూపము కాదు గనుక్క 
ఆసురసంపదకు ఉత్సా దకమగుటవలన మృదుబంధము -అయి 
ఉన్నది. _వాసనాక్షయముచేత త్మీవబంధమే నివర్రించును. 
మనోనాశముచేత తవ బంధము, మృదుబంధము- రెండును 
నివ ర్హించును, . స సే 
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తర్తి మనోనాశనై వాలమ్‌, వాసనాక్షయస్తు 'నిరర్లక బ్రతి 
చేన్న, భోగ హేతునా [పబలేన పారన్దేన వ్యుక్షాపిళొ మనసి 
వాసనాక్షయస్య ఇ నల Ce భొగస్య మృ దుబస్టై, 
'నాప్యుపవ శే తెః। తామసవ్ఫ త్త తయ స్రీ [వ బస్టేకి 4- -స్తా తిక Pen 
వృత్తి ద్వయం మృ దుబన్లకః। ఎతచ్చ _ 
శ్లొ॥ దుఃఖే ష్యనుద్వి గ్నమనాః సుఖేషు విగతస్పృ హః। 
అత్య [త న్పషకృ త తమ్‌! ఏవం చ సతి మృ డుబన్టస్య 
aa ల తీ వబన్దస్య వాసనాక్షయేతై వ నివృ తె తె 
రనర్లకో మనోనాశ ఇతి చెన్న, దుర్చల (్రొరజ్ఞాపాదితానా 
మవశ్యంభావి భ్గానాం (పతీకారార్థత్వాక్‌ క్‌ తాదృ గ్భో గ్య 
(పతీకారనిర్వ్య ర్త ర్‌ స్ట్‌? ముఖి (పైత్య శద మాహు£_ 
శ్‌ అవశ్యం ఛావిభోగానాం (వకీశారో భవేద్యది। 
= తదా దుఖ ఖెర్న లిప్యైర న్ని రామ యు ధిష్టిరాః॥ ఇత్తి; 

భావ_పకాశీక 

అల్బైనచో మనోనాశ మొక్కటే. చాలును గదా! తీవ 
మృ దుబంధద్వయమును నివ ర్తింపజేయును కదా. పొసనాక్రయ 
మైనచో, త్మివబంధ మొక్కదానినే నివ ర్రింపజేయును. కనుక, 
అం ఇ నిరర్రకము అనీవుచో, అట్లు కాదు. సుఖదుఃఖ 
భో గమునకు కారణమైన _స్రబల్మపారబ్ధముకే మనసు వ్యుత్తాన 
దశలోకి పీఫికొనిరాబడినవుడు' వాసనాక్షయము పీ వబంధమును 
శావారించుటకు ఉపయో గించును, యా ర్టైకరు లో గము 
మృ చదుబంథముచేత నై నను, | సంభవమగును, మనవృళ్తు తులు 
'తీ వుబంధము, భూ శ్రీ కక్‌. రాజస. వృ త్తు తులు" శేండును' 'మ్యచు 
బందము. ఈ విషయము “దుం ఇేష్లు అసుదిస్టగ్న మనోః అన నుచోట 
పూర్వము బవరింపబడినది, తన జి. 
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ఇట్ల యినచో మృదుబంధము ఉన్నను, వాధకము కాదు 
గనుక, ప్ర వబంధము వాసగాక్షయముచేతనే నివ ర్తి ంచును. కావున 
మనోనాశము అక్కరలేదు అనినచో, ఆట్లు అమ్‌ దుర్చుల 
వా [పాప్తమగు తప్పనిసరిగా అనుభవించవలసిన 

ఖోగములయొక్క- పకికారముకొరకు మనో నాశము అపెక్షిత మై 
యున్న ది. అట్టి త గరి [పతీకారముచే నివ రించును అను 
అభి సాయముతో పెద్దలు ఇట్లు చెప్పుచున్నారు. 

“తప్పనిసరిగా అనుభవించవలసిన భోగములకు పతి |కియ 
అగు మనోనాశ మున్నచో అపుడు, నలుడు, రాముడు, 
ధర్మ రాజు_ ఏరు రాజ్య్యభంశ, వనవాసాది దుఃఖము అతో లి పులు 
(బాధింపబడనవారు కాకుండెడివారు కదా[ 

జీవన్యు కి వివేక 

దేవం జీవన్ను క్రిం [పతి వాసనాక్షయ వునొనాన యో 
సాడ్రాత్సాథనత్వా దె పాధాన్యమిత త్త్వజ్టానం తూభయోత్పాదసెన 
వ్యవబాతత్వా దుపసర్జనమ్‌, త్ర వ్ర పజ్ఞానన్య _ వాసనాక్షయ 
"హకతుత్వం బహుశ కి శుతౌ శాయకే- . 

జ్ఞాత్వా దెవం సర్వ పాశాపహానికి శ్వే. Te “అధ్యాత్మ 
యోగాధిగమిన దేవం మత్వా దిరో హర్షశోకౌ జహాత్రి' 
కఠ ఊఉ. 1-1-12; “తరతి శోక మాత్మ విక్‌” ఛా. ఉం (1-9. “త (త 
డీ మోహః క* శోకళ ఏకత్వ మనుపశ్యతఃి ఈశ ఉ. ౧ “జ్ఞాత్వా 
దనం ముచ్యతే సర్వపానై* శ్వే. ఊఉ 1-1-8 ఇతి; మనొనాశ 
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గౌడపాదాచార్యశ్చా హుః 
| ఆత్మ తత్తా ౪ నుబోధేన న సంకల్పయతే యదా। 

అమననాం తదాయాతి (గాహ్యాభావె తద|గహళి ఇతి! 
భాపి పకాశక 

కనుక, ఈవిధముగా జవను క్తిని గూర్చి వాసనాక్షయ 
మనోనాశములు సాక్షాత్సాధనములు అగుటచే [పధానములు* 
తత్త్వ జ్ఞానమైనచా వాసనాక్షయ, మనొనాశములను కలిగించి 
జవను క్తికి వ్యవహాతకారణము అగుటచే అ [పథానము, 
త త్త్వజ్ఞానమునకు వాసనాక్షయము గురించి కారణత్వ ము 
[శుకియ౨దు బహువిధములు గా ఐఎనబడుచున్న ంది- 

“'పరనూత్మను సాక్షాత,రించుకొని సమ సమైన తామస 
వృ తిరూపముఎగు బంధముల నివృత్తి కలుగుచున్న ది.” 
“అధ్యాత్మ యోగ సాధనముచే వివెకి పదమాక్కను దర్శించి 
హర్షశొకములను వదలి పెట్టుచున్నా డు.” “ఆత్మజ్ఞాని, శోకమును 
దాటుచున్నా డు.” “అతెెకత్వ దర్శికి శోకమోహములు ఎక్కడివి?" 
“పరమాత్మను తెలిసికొని సర్వ బంధముఅనుండి విముక్తు 
డగుచున్నా డు అని భావము, 

త త్త్వజ్ఞానమునకు మనోనాశనమును _ గూర్చిగూడ 
కారణత్వ ము _శుతిసిద్దమైనది.. నిర్వికల్పక (బహ్మ సాక్షాత్కార 
దశను మనస్సునందు ఉంచుకొని _పకయందు ఇది వినబడు 
చున్నది, 
“ఏ విద్యాదశయందు (ుహ్మ జ్ఞానికి సర్వము ఆత్మ 
స్వరూపమే అగునో” అపుడు దేనితో దేనిని చూచును, దేనితో 
దెనిని ఆ | ఘాణించును:" గొడపాదాచార్వులుకూడ-_ 

“ఆత్మసత్తను అనుసరించి సంకల్పము _చేయనపుడు 
అమనస్క్మథావమును పొందును, దృశ్యము. స్ఫురించనపుడు 
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(లేనప్పుడు) చిన్మా _తావస్థికియే గాక దెషతభావము ఉండదు. 
అని చెప్పిరి. 

జీపన్యు క్తి వొవేకః 
జీవన్ము కే ర్వాసనాక్షయ మనోనాశావివ విదేహము 4ిః 
సాక్షాత్‌ సాధనత్వాత్‌ త త్త జ్ఞానం |పథధానము- 

“జ్ఞానాదెవ తు కైవల్యం (పాప స్థితే యన ముచ్యతేి బతి 
స్కృ తేః। కివలస్య ఆత్మనో భావః కైవల్యం దేహాదిరహిత త్వమ్‌, 
తచ్చ జ్ఞానాదెవ [పాష్యతే, సదెహత్వ స్యాజ్ఞాన కల్పితత్వేన జ్ఞానై క 
నివర్త (త్వాత్‌! జ్ఞానాదే వేత్యీవా రెఐ కర్మ వ్యావృ ర్తిః 
'న కర్మణా న |పజయా ధనేని _క. ఊఉ. 4128 ఇతి | శుతేః। 
యస్తు జ్ఞానశాస్త్రమ్‌ అనభ స్య యథాసంభవం వాసనాక్షయ 
మనో నాశావభ స్య సగుణం (బహ్మోపా_సై న తస్య కే వల 
మ స్తీ? లిబదేహస్యానపాయాతకి। అత ఏవకారేణ  తావపి 
వ్యావ _ర్ట్యేతే, యొన ముచ త ఇత్యస్యాయమర్థః _ యేన 
జ్ఞాన పాపిత కివలత్వన క్చ త్న బ్ధా ద్వి ముచ్యుత అతి... 

భావ పకొశీక 
శీవన్సు క్రికి వాసనాక్షయ, మనోనాశముల వలె విదేహ 
ముక్తికి తత్త జ్ఞానము సాక్షాక్‌ సాధనమగుటచే |పధానము. 
“జానాదెవ త్తు ౩3 వల్యమ్‌ _పాప్యతే యన ముచ్య ఆ” 
నము వలననే కైవల్యము పొందబడును, దేనిచేత 
విము కుడగునో” అని స్మృతి కై వల్యమనగా కవలుడగు 
ఆత్మయొక్క భావము. అనగా దేహాదిరహితత్యము, ఆ శక వల్య 
మైనచో, జ్ఞానము వలననే పొందబడును. సశరీరత్వము అజ్ఞాన 
కల్పితము గనుక, జ్ఞానముచేశనే నివ ర్తింపబడుచున్న ది. 
“జ్ఞానాదెవి అనుచోట “ఏవి కారముచే కర్మకు వ్యావృ త్తి. కలుగు 
చున్నది. “న కర్మణాన _పజయా ధనేని అను స్మృతి వలన 
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అమృత త్త్వము అనగా 3వల్యము “కర్మ చేత పొందబడదుః 
దనము చెత హిందబడదు” అని ఆ (శుతికి అర్హ ము. ఎవడై తే 
జ్ఞానశాస్త్రమును అభ్యసించకుండా వాసనాక్షయ, మనోనాశములను 
అ అభ్యసించి, సగుణ [బహి న్కో పాసన తయ, 
అతనికి సూక్ష్మశరీరము పోలేదు గనుక, కైవల్యము లెదు. 
ఇందువలన 'జ్ఞానాదెవి అనుచోట “ఏవి కారము చేత వాననాక్షయ, 
మనోనాశములు గూడ వ్యావ ర్తి పజియబడుచున్న ఐ. అనగా 
జ్ఞానము లేకుండా వాసనాక్షయు మనోనాశములచేత గూడ 
కెవల్యము రాదు. “యేన ముచ్యతే” అను వాక్యమునకు 
అ జ్ఞాన పా ప్తి బలముచెత సమ స్త బంధములనుండీ విము క్షు 
డగుచున్నాడొ అని అర్థము. 
'కీవన్ను క క్రి వివక కః 

బిస్టే శ్వా నేకవిధః_ అవిద్యా (గని, అ| బహ్మత్వమ్‌, హా దయ 
గన్గిః, సంశయః, కర్మాణి, అసర్వ కామత్వమ్‌, మృత్యుః, 
నరన్మ ఇత్యాది శః తతర వ్యవహారాత్‌। త ఏతే బన్జాకి 
ర్వ 2 కప్‌ ననివర్యా get “తథా చ [(శుతయః_ ఏత ద్య వేద 
హితం గుహాయాం సోఒవిద్యా (సి వికిరతిహ సోమ్యి ముండక. 
ial “"|బిహ్మ వెద (బ హ్మైవ భవజి ముండక. ఉ. 9.9. 
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ad 


సర్వ సంశయా 8] 
దృ పరావరె॥ 

ముండక. ఉ. దీది! 
“యో వేద నిహితం గుహాయాం పరమే వ్యోమన్‌, 
సోఒళ్ను తే సర్వా నాగామా నహి తె, ఉం డి-దీ_1, 
“శ్ర మేవ విదిత్వా ఒతిమృత్యుమేతి శ్వే, ఉ. 9-8 


రీ iy 


వనే హృ దయ (గని శి ద్య 
కీయ సే చాస్య కర్మాణి తసి 


m 


స్తే న 
న్‌ ద 


నో యస్తు విజ్ఞానవాన్‌ భవతి సమనస్కః సదా శుచిః; 
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సతు తతృద మాపో తి యస్మాద్‌ భూయో న జాయతె॥ 
కఠ ఊఉ. 1-2-8 

తు కలి  ఎతాహల అ స్మితి స ఇడం సర్వం భవతి. 
బు, ఉ. 1-4-10 ఇత్యాదీని అసర పజ్ఞత్వాది బన్దనివృ త్తి పరాణి 
వాక్యాని అత ఉదహరణీయా ని। 

భావ( ప్రకాశిక 

బంధము, అనేక విధములు-అవిద్యా (గ్రంథి (అజ్ఞానాధా్యస్ర 
అ|బహ్మ త్వ ము (|బహ్మను కాను అనుకొనుట, హృదయ (గంధి 
(అహంకార గంధి, సంశయము, కర్మలు, అ సర్వకామత్వ ప, 
వు తు్యువు, పునర్ణిన్మ మొదలగు శబ్దముల బే అచటచట 
వ్యవహరింపబడుట వలన అనేక విధములు, 

అ యీ బంధము లన్నియు, జ్ఞానముచే నివ ర్తింపబడును, 
అందులకు [శుతులు [ప్రమాణము, 

అవ్యాకృత గుహయందు ఉన్న ఈ బహ్మను ఎవడు 
తెలిసికొనునో, అతడు ఓ సొమ్యుడా! అవిద్యా గంథిని ఇచటనే 
దూరము చేసి కొనుచున్నా డు. నన టన నా. 

RE: దు _బహ్మైవ భవలి” 

(బహ్మను తెలిసికొన్న వాడు [బహ్మయె అగును, 

హిరణ్యగర్భ |బహ్మ కంటె ఆత్మ షుడగు ఆ పర|[బహ్మ, 
సాక్షాత్మరింపబడినవాడు కాగా అహంకార గంధి ఐచ్చి పోవును. 
సర్వ సంశయములు తీరును, ఈ (బ్రహ్మజ్ఞాని యొక్క కర్మలు 
(సంచితములు) కి శించును, 

పరమాకాశమునందు బుద్ధిగుహయందు (పంచకోశములందు) 
ఉన్న |బహ్మను తెలిసినవాడు స్వ | పకాశమగు (బహ్మతోొ సకల 
భోగములను పొందుచున్నాడు, 

ఆ పరమాత్మను తెలిసికొనియ, జనన మఠణ పరంపరా 


194. జీవన్ను కి వి వేక 8 (ప. అ 


లక్షణమగు సంసార మృ త్యువును అతి [కమించుచున్నాడు. మరల 
భఇహలోకమున జన్మ |గహించడు, 

“య ఏవం వేదాహం (బహ్మాస్మీతి స ఇదం సర్వం భవతి. 
ఎవడు “అహం |బహ్మాస్మి” అని తెలిసికొనునో వాడు 
సర్వా త్మకుడు అగును, 

ఈం మొదలైన అసర్వ జ్ఞత్వా ది బంధములను జ్ఞానము 
నివృతి చేయును అను వాక్యములు ఇచట ఉదహరింపదగినఐ, 
జీవన్కు క్రివివెకః 
సీయం విదేహముక్తిః జ్ఞానోత్పత్తిసమకాలీనా జ్ఞేయా, 
|బహ్మణ్యవిదా్యరొపితానా మెతెషాం బన్హానాం ఐద కియా నినా శే 
సతి పునరుత్స త్త్యసంభవా దననుభవాచ్చ । తదెత ద్వి ద్యా 
సమకాలీనత్వ ౦ భాష్యకారక సమన్వ యసూ (లె (బ. సూ, 1-1-4) 
పపంచయామాస। “తదధిగమ ఉత్తరపూర్వార్గయోకః అశేష 
నినా శో తద్వ పదేశాతి (బ.సూ. 4_1_18 ఇత్యు|త చ నను, 
వరమాన దేహపాతాన న్లరథావిని. విదేహము కి రితి బహవో 
వర్ణయ న్తి। తథా చ శ్రుతిః. “తస్య తావదేవ చిరం యావ న్న 
విమోక్షే కథ సంపకే ౪’ ఛాం. ఉ. 6-142 ఇతి! 
భాప(పకాశిక 

తత్త్వ జ్ఞానము వలన కలుగు ఆయీ విదేహము క్రి, 
జ్ఞానోత్స త్తి సమకాలముననే లభించును అని తెలిసికొనవలెను. 
[బహ్మయందు అవిద్యచే ఆరోపితములగు ఈ బంధము 
లన్నియు, విద్యచే నశించును, మరల జనింపనేరవు. విద్య 
దనుభవము కూడ ఇదియే. జ్ఞానాన న్తరము, మరల బంధము లేదు 
అనుటలో పమాణమై ఉన్న ది. భాష్యకారుడు ఎద్యాసమ 
కాలమున, ము క్తి లభించును అని [పకిపాదించెను. తరువాత 
“కదధిగమి సూ_త్రమున బహ్మజ్ఞానికి ఆగామి కర్మతో 
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అశ్తేషము, సంచిత పూర్వ కర్మ వినాశము విస్తరించి 
[పతిపాదించెను. విపులీ కరించెను. 

కీయోః విదేహముకి, వ ర్రమానదేహ పాతానంతరము 
లభించును అని పలువురు వర్ణించుచున్నారు. (వతి గూడ, అట్లే 
కలదు. 

“తస్య తావదేవ చిరం యావ న్న విమోక్యేఒథ సంపత్స్వే” 
(బహ్మజ్ఞాని, దెహపాతపర్యంతము పూ[తమె విలంబము,తరువాత 
విదేహముక్తు డగును అని ఛాస్టోగ్య(శుతి చెప్పుచున్నది. 

జీవన్ము క్రివివేక? 
వాకఠక్యవృ తావప్పు క్ర సం 
శో _పారబ్దకర్మ వేగేన జీవన్ముకో తదా భవెత్‌। 
కంచిత్కాల మథారబ్దకర్శ్మ బన్దస్య సంక్రయె॥ 
నిరసాతిశయానందం వై షవం పరమం మదమ్‌। 


యా 99 


పునరావృ శి తిరహతం కీనల్య్యం (పతిపద్యతే॥ బ్రతి! 


సూ (తకారో ౭ పా్యహ_ 
“భోగేన త్వితరే క్షపయిత్వా సంపద్యతే' 
దబ. సూ, 4_1_19. ఇతి! 
ఇతరే పారబ్ద పుణ్యపాపే। 
వసి ౬ప్యాహ = 
| జీవన్ము క్ర కపదం త్యక్షా్యా స్వ దేహి కాలసాత్స తె! 
విశ త్యదేహము క త్వం వవనో౬స్చద్ద నతామివ॥ 
అ.వా, ల-9ల॥ ఇతి! 
నాయం దోషః, వివకౌవిశేషిణ మతద్వయస్యాావిరొధాత్‌। 
విదెహము క్తి రిత్య|[తత్యేన దెహశక్షేన కృ తం దేహజాతం 
వివక్షిత్వా బహూభి ర్వర్గి తమ్‌! అస్మా భిస్తు భావిదేహమా[త వివక్ష 
యోచ తే; తదనారంభాయైవ జ్ఞానసంపాదనాత్‌। అయం తు 
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దేహః పూర్వ మెవారబ్దః, అతో జ్ఞానెనాపి నాస్యారంభో వారయితుం 
శక్యతే! ఏత దేహనివృ త్తి రపి న జ్ఞానఫలమి, అజ్జానినామపి ఆర్ధ 
కర్మక్షయి తస్నివృ తః 
భావ పకాళిక 
వాక్యవృ త్తి తియందు గూడ, ఇట్లు చెప బడినది_ 
జివన్నుక్తు డు పారబ్దకర్మ వేగముచేత, ఎప్పుడు కొంతకాలము 

ఉండునొ, పిమ్మట, ఆ ఆరబ్దకర్మ జంధము సంక్షయము కాగా, 
నిరతిశయ ఆనందన్వరూపము, విష్ణుపరమపదము, పునరావృ త్రి త్రి 
రహితమును అగు కై వల్యమును పొందుచున్నాడు. 
సూ|తకారుడు గూడ, ఇట్లు చెపుచున్నా డు- 

ఫలా నుభవముచెత పాప, పుణ్యకర్మ లను రెంటిని నశింప 
వెసికుని, తరువాత ముకు డగుచున్నా డు, 

“జశత్రరి. అనగా (పారబ్ద పుణ్య పాపములు. 

వసిషుడు గూడ, ఇట్లు చెప్పుచున్నా డు- 

జీవన్యు కపదమును వదలిపెట్టి, తన దేహము కాలాధీనము 
కాగా; సంచలనశీలమగు వాయువు... నిశ్చలతను పొందినట్లు, 
బీవన్ముక్కుడు విదెహము క కృత్వ మును [ప వెశించుచున్నా డు 
అనినచో, ఇది దోషము కాదు. వక్షయొక్క ఇచ్చును అనుసరించి 
మత ద్య యమునకు నలం లేదు అని [గహేంచవలెను. లతా 
ముక్తి యనుచోట, ఈ “దెహ ' శబ్దముచెత వ ర్త మాన, థాల స్థూల 
శరీర, లింగశరిరరూప దేహముల'ను అన్నింటినీ వివక్ష ఫ్‌ 
పలువురిచె వర్గింపబడెను. మాచేతనె నచ రాబోను దేహము 
కూత మే దృష్టిలో ఉంచుకొని “విదేహము కి” శబ్బముచేత అ 
దెహరాహిత, కాము అను అర్థిమున, as హము కి” శబ్దము [పయో 
త. ఏలననగా భావి జన్మలు రాకుండుటి కొరశే జావము 
సంపాదింపబడినది. ఈ వరమాన.. దేహమైవచో. జ్ఞానముకంటె 
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గ్రే 
టీ 


పూర్వ మె ఆరంధింపబడినది గనుక, జ్ఞానముచేత గం 
వర్తమాన దేహారంభము వారించుట శక్యము క్‌ ఈ వర్తమాన 
దేహానివృ తి, గూడ, జ్జ జన చమైనకు: ఫ అతు కాటు: ఎందుచేతనంటే 
అజ్ఞానులకు గూడ, (ప్రారబ్ధకర్మక్షయము కలుగగా వర్తమాన 
దేహము నివ ర్హించుచున్న ది. 
జీవన్ము కి వివకః 
త రి వ ర్రమానలిజ్ఞదేహనివృ త్తిః జ్ఞానఫ న 
మన్న రేణ తదనివృత్సెరితి చెన్న, సత్యపీ జ్ఞానే జీవన్ముక్తే 
సన్నివృ త్త్యభావాత్‌। 
నను జ్ఞానస్య కంచిత్కా లం _పారజైన కర్శణా _పతిబస్టైన 
అనివర ర కక్వేః ఒపి (పతిబన్టక్షయ లిజ్ఞదేహ నివర రృకత్వ౦ భవిష్యకతీతి 
చెన్న, . పంచపాదిశాచార్యేణ యతో" జ్ఞాన మజ్జానస్య నివర్తకమ్‌” 
ఇత్యుపపాదితత్వా ఈ త్‌। తర లిదేహనివృ త్తే కిం సాధనముకి చెతి, 
సామ గినివృ తి రితి బూమః ద్వి విధం రౌ కార్యానివ.ర్ర తరం 
విరో ధిసద్భావః, సామ ।గినివృతిశ్చతి। తద్యథా . విరోధివా 
వాయునా తె లవర్తిన సామ |గినివృత్తా్య వా దీపో నివర్హ తె! లిజ్ఞ 
దేహస్వ ని సాక్షుద్యిరోధినం న న పశ్యాముః। సామ్మగి హి ద్వి వీధా, 


టు 


న. సునారబ్దం చేతి; తాఖ్యా ముభాభ్యాం అజ్ఞానినాం లిజు 
దేహ ఇహాము; త చావతిష్టతే। జ్ఞానినాం తు అనారబ్టిస్య జ్ఞానేన 
నివృత్తే 81 [పారబ్బస్య చ భోగేన నివృత్నే 2 తైలమల్ష రహిత" దివ 
వత్సామగీనివృ త్తా $ లిబదేహొ. నివఠ్న క? అతో న తన్నివృ తిః 
జ్ఞానఫలమ్‌! : 
భావ! పకాశీక - 

అల్లి యినచో, వర్తమాన స్టూలబ్రేహనివృ త్తి; నె .జ్ఞానపళము 
కాకపోయినను, వర్తమాన లిజ్జ ఎహనివృత్తి, సనా " అని 
భా. ప, 18 | : . J 


PR dn 
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చెప్పవచ్చును గదా! జ్ఞానము లేకుండా లిజ్ల్బదెహము నివ ర్హించదు 
గనుక అసత ఎ 

అట్లు కాదు. జ్ఞానము కలిగినను, జీవన్నుకు నియందు లిజ్జ 
దేహము నివరి ౦చదు, 

ఓయీ: అపుడు, జ్ఞానమునకు _పారబ్బకర్మ చెత కొద్దికాలము 
పతిబంధము ఏర్పడినది. కనుక లింగదేహమునకు అప్పుడు 
జ్ఞానము నివర కము కాలెదు. [పతిబంధమగు _పారబ్ద్బము 
క్షయము నొందగానే, జ్ఞానము లిజబదెహమునకు నివర్త క మగును 
అనినచో, అట్లు కాదు. 
పంచపాదికాచారు కైడు_ | 

“జ్ఞాన మజ్జానస్యైవ నివ రకమ్‌” 
జ్ఞానము అజ్ఞా నమునశే నివ. రకము అని ఉపపాదించి ఉన్నాడు. 
కనుక, జ్ఞానము అజ్ఞానేతరమగు లింగదెహమునకు నివ రకము 
కాజాలదు. అట్ల యినచో, లింగదేహ నివృతి కి సాధనమేమి? అని 
పేశ్నించినచో, సామ[గీ నివృత్రియే సాధనము అని 
చెప్పుదుము. కార్యమును నివర్తిపజేయునవి- ఒకటి, విరోధి 
సద్భావము, రెండవది, సామ[గీనివృక్తి అయి ఉన్నది. 
ఎట్లనగా, దీపము చమురు, వత్తి ఉన్నను, విరోధియగు 
వాయువుచెత నివర్తి ంచును. మరియొకవ్వుడు, తై లాది సామ।గి 
లేనప్పుడు, దీపము నివ ర్తించుచున్న ది. దీపమునకు వాయువువలె 
లింగదేహమునకు సాక్షాత్‌ విరోధి ఏదియు కన్సడదు. సామగి 
(వార బ్దము, అనారబ్దము అని రెండు విధములు, అజ్ఞానులకు 
ఆరెంటిచేత లింగదెహము ఈ లోకమునందును, పరలోకము 
నందును ఉండును. జ్ఞానుల కె నచో, అనారబ్దము జ్ఞ జానముచేత 
నివ ర్తి ంచును. పారబ్దము భోగముచేత నివ ర్రింపబడుచున్న ది. 
తైలము, వతి, లేని పదీపమువలె జ్ఞానికి లింగదేహసామ (గి 
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(కారణ సముదాయము) నివర్తించుటచేత లింగదెహము నివృత్తి 
మగుచున్న ది. కనుక, లింగదెహ నివృ క్తి, జ్ఞానఫలముము కాదు. 
జీవను న్యు కి కివార? 

నన్వనేన న్యాయేన భావిదేహానారంభో2పి న జ్ఞానఫలమ్‌! 
తథా హి కిమనారంభ ఏవ ఫలమ్‌, కింవా తతృపాలనమ్‌? నా ద్యః 
తస్య [పాగభావరూపత్విన న అనాదిసి ద్దత్వా త్‌! వ ద్వి తీయః, 
అనారబ్ద కర్శరూప నె సామ గేనివృ తె తె వవ “భావీదేహారంభ, పొగభావ 
(పతిపాలనసిద్దేజ। న చ తన్నివృత్త తీ ౩ ఫలమ్‌, అవఐఎద్యానివృ ్తె తెరెవ 
విద్యాఫలత్వాత్‌! నైష దొషః, భావిజన్మా నారంభాదినాం 
విద్యాఫలత్వ స్య [పామాణికత్వాత్‌। “'యస్మాద్‌ భూయో న 
జాయతే కఠ. ఉ 1-8-8 ఇత్యాద్యుదాహృతాః _శ్రతయ స్తత 
పమాణమ్‌। నచ జ్ఞాన మజ్జానసై కవ నివర్తక మితి న్యాయున 
నత. అజ్ఞానసహభావనియతానా మ బహ్మ త్వా ద్‌నామ్‌ 
అజ్ఞానశబ్దన వంచపాదికాచాలె రై ర్వివక్షితత్వా త్‌! అన్యేథా2 నుభవ 
విలేధః1 అనుభూయతే హ్యజ్ఞాననివృ త్తివద్‌ అ |(బహ్మత్వాాది 
నివృత్తిరపి! తస్మా ద్భావిదెహరాహిత్యలక్షణ విదేహము క్రి 8 
జ్ఞానసమకాలనా। తథా చ, యాజ్ఞవల్క్యవచనం శూయతేె_ 
“అభయం వె జనక |పాప్తోఒసి” బృ. ఉ. ఓ9-_19 ఇతి చ! 
(శుత్య న్ల న రేపి “తమేవం ఐద్వా నమృత ఇహ భవతిళతి। 

భావ పకాశిక 

ఓయీ! లింగదెహనివృత్తి, జ్ఞానఫలము కాదు అని చూపిన 
ఈ న్యాయము (యు క్ర) చెతనే రాబోవు దెహముయొ క్యు 
అనారంభము కూడ, జ్ఞానఫలము కాదు, దీనినే ఉపపాదించు 
చున్నాము, జ్ఞానఫలము పద్మ పాదాచార్యులవారు చెప్పినట్లు 
అజ్ఞాననివృ త్రి యే కదా! ఒకనెశ, భావిజన్మ యొక్క అనారంభము 
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జ్ఞానఫలమా? లేక భావిజన్మ ఆరంభ (పాగభావ | ప్రతిపాలనము 
జ్ఞానఫలమా? ఉత్త రజన్మ ఆరంభ భావము జ్ఞానఫలము అని 
చెప్పుటకు విలుపడదు, ఆ జన్మారంభాభావము [| పాగభావరూప 
మగుటచే, (పాగభావము అనాది అగుటచే (అదివరకే ఉండుటచే) 
ఇపుడు జ్ఞానజన్య మైన ఫలముగా చెప్పుటకు వలనుపడదు. ఇక 
పాయళ్చి త్తముచే పాపకర్మఫల దుఃఖ పాగభావ [పతిపాలనము 
వలె భావిజన్మ ఆరంభ | పాగభావ|పతిపాల నము జ్ఞానఫలము అని 
రిరిడ ప స భం యో ఈ నా వలు ఈ కాని, అనారబ్ద 
కర్మరూప సామ్మగీనివృక్సి చేతనే భావిదేహారంభ | పాగభావ 
[పతిపాలనము సిద్దించును గనుక, జ్ఞానఫ ఫలము కానేరదు, భావి 
జన్గునివృ గి కూడ, జ్ఞానఫలము కాదు. అపిద్యానివృ తియ 
జ్ఞానఫలము కదా: అనినచ ఇది దోషము కాదు. భావిజన్మ 
అనారంభాదులు జ్రానఫలముగా (పమాణసిద్దములు, 
“యస్కాద్‌ భూయో న జాయతే” 
మొదలగు పూర్వము ఉదహరించిన _శుతులె ఆ విషయములో 
(ప్రమాణము. అట్ల రకత; 
“జ్ఞాన మజ్జాన_స్యైవ నివర్త కమ్‌” 

అను న్యాయముతో వికోధము రాదా? విశోధము లేదు. ఏల 
యనగా, పంచపాదికాజారు gs? వచనమునందున్న “అజ్ఞాన శబ్దము 
చెత నియమముగా అజ్ఞానముతో. గూడ ఉండునట్టి అ|బహ్మ 

త్వాదులు గూడ, వివక్ష చే సమ్మ తములు. అట్లు కానిచో అనుభవ 
విరోధము ఏర్పడును, జ్ఞానముచే ' ఆజ్ఞాననివృ క్రి వలె అ |బహ్మ 
త్యాది నివృత్తి తి కూడ, అనుభవసిద్ధమై యున్నది. కనుక, భావి 
దేహరాహిత్యరూపమగు ' విచేపాము శక్త, జ్ఞాన సమకాలమునందే 
లభించును. కనుకనే యా జ్ఞవల్మ్యవచనము బ్బ హదారణ్యకము 
నందు ఇట్లు వినబడుచున్న ది. ' 
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“అభయం వై జనక పాహోజసి” 
కి జనకమహారాజా! నీవు సంసారభయమునుండి విము కృుడవై తిఐె, 
ఇకమిడటి జన్మ లేదు అని పలికెను. ఇల న్‌ మై (యా | వాహ్మ జమున, 
యాజ్ఞవల్క్యుడు అత్మ జ్ఞానోవదేశమువే? సినతరువా , “ఓమై[ తెయీ! 
ఇదియే అమృ తత్వము, అనగా మోక్షము అని “పలికెను. 
మరియొక పకియందు గూడ, 
“తచేవం విదా౭నమ్మత ఇహ భవతి” 

“ఆఅ పరమా త్శను తెలిసికొన్న వాడు ఈ లోకమునందె ము కృడగు 
చున్నాడు అని అర్థము ns 


త్ర 
జ పూర్వం కించిత్కల్చ్యేత, త్ర భా 
నశాస్త్ర వేం సర ర్భ వెత్‌। అథోచ బ్ట్‌లె మనా ౪ది _పతిబద్దాగి 
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(పార బ్బ [పతి బస్టం జ్ఞానం కాలా నే విదెహముక్తిం దాస 
మైవమ్‌, అవిగో ధాక్‌! న హ్యస్మ దభిమతా భావిదెహాత్యనాభావ 
ee రంప క్‌ (మై ర్రమాన దేహమా (స్థాప కేన _పారబ్దన 
విరుధతే, యెన 'పతిబధ్యతే! కించ, క్షణికత్వెన క కాలా నె స్వయ 
మఎవ్యమానం జ్ఞానం కథం ము కిం దదాతి? జ్జానా నఠం 
చరమసొక్షాక్కార లక్షణం ఉత్సత్స్యత ఇతి చే న్న 
సాధనాభావాత్‌! ప ఫెబస్టక _(పారబ్బనివృ శై తావ సహ గురు శాస్త్ర 
దె బాన్టి9యా ద్యశష బగత్స0తిభాసనివ్య కే శో రెం తత్సాధనం 
స్యాక్‌? | 
- భావ పకాళిఠ 

త్ర త్త జ్ఞానము కలిగినతరువాత గూడ, దాని ఫలమగు 

విదెహము కీ అప్పుడు కలుగనేరదు. కాలాంతరమున (వర్త ర మాన 


ఇన 
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దెహపాతానంతరము) కలుగును అని చెప్పినచొ, అప్పుడు 
జ్యాతిహ్టోమాదులందువలె కాలాంతరఫలమును సాధించుటకు 
తత్త పజ్ఞానముచేత గూడ, ఒక అపూర్వము కల్పించవలసి 
ఉండును, అప్పుడు, జ్యోతిష్టోమయా గము అపూర్వద్వారా స్వర్ల 
సాధన మైనటుల, తత్త జ్ఞానము గూడ, అపూర్వద్యారా ముక్తి 
సాధనమైనచో, జ్ఞానశాస్త్రము కూడ, కర్మ శాస్త్రమునందే అంత 
ర్భ ఐంచును. అట్టు కాదు. అగ్ని, దాహజనకమైనను, మం |తౌష 
ధాదులచ |(పతిబద్దమైనప్పుడు, దాహమును  కలిగించనేరదు. 
పతిబంధపు నివృ త్తమైనచొ, కాలాంతరమున అగ్ని దాహమును 
కలిగించును, అట్లే, _లారబ్దకర్మ [పతిబంధముచే జ్ఞానము, 
ముక్తిని కలిగించనేరదు. భోగముచే _పారబ్దక్షయా నంతరము 
తత్త జ్ఞానము ముకి ఫలమును ఇచ్చును. అట్లు కాదు, (పారబ్ద 
కర్మకు, త త్త్వజ్ఞానమునకు విరొధము లేదు. మేము జ్ఞానమువలన 
ఉత్తరజన్మ్న యొక్క అత్యంతాభావరూప మగు విదేహము కి ని 
ఫలముగా చెప్పుచున్నా ము. _(వారబ్బకర్మ, వ ర్హమానదేహమును 
మాత మే నిలబెట్టగలదు. కనుక, తత్త జ్ఞాన, _పారబ్బములకు 
విరోధము లేదు. విరోధము లేనప్పుడు, (ప్రారబ్బకర్మ, జ్ఞానమునకు 
ఎట్లు పతిబంధక మగును? మరియు, ఈ త త్త జ్ఞానము ల 
వాక్యముల వలన కలిగినతరువాత, కొంతకాలము ఉండి, 
నశించుటయే క్షణికము. కొంతకాలము జీవించి, వర మాన 
దిెహపాతము జరిగినపుడు, అపుడు జ్ఞానమే లెదు గనుక, ముక్తిని 
ఎట్లు ఇచ్చును? చరమసాక్షాత్మారరూపమగు మరియొక జ్ఞానవృ త్తి, 
ముక్తి నిచ్చు నది ఉదయించగలదు అనినచో, అదియు సరికాదు, 
మరియొక జ్ఞానము పుట్టుటకు అపుడు సాధనములు లేవు కదా; 
తత్త షజ్ఞాన పతిబంధక (పార బ్దము నివృ త్ర మైనపుడె గురు, శాస్త్ర, 
ఇం దియాదిరూపమగు సమస్త జగత్తుయొక్క [పతిభాసము 
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నివృ త్తమైనందున, (కొత్తగా మరియొక జ్ఞానము జనించుటకు 
కృరరుఖక 'నాదనపు ఎమ్‌ కతదు? 
జీవన్ము కి వివెకః 

తర్హి “'భూయశ్ళా స్టే విశ్వమాయా నివృక్కికి శ్వే.ఉ. 1-10 
ఇత్యస్య్యాః శుతేకి కో2ర్ల ఇతి చెతి, ఆరబ్దా సై నిమితాభావాద్‌ 
దే హిస్టి్యయాద్యశేష నైమిత్తిక నివృత్తి రిత్యేవార్థః। తతో 
భవదభిమతా వర్తమాన దెహరాహిత్యలక్షణా విదెహము క్తి 
పశ్చాదస్తు దేహపాతానంతరమ్‌! అస్మదభిమతాతు జ్ఞాన సమ 
కాలీనై వ। ఏతదేవాభి పేత్య భగవాన్‌ శేష ఆహ_ 
శో ప్రీ శ్వపచగ్భ హే వా నష్టస్మృ తిరపి పరిత్యజన్‌ దేహమ్‌। 

జ్ఞానసమకాలము క్త 8 ,కె వల్యం యాతి హతశోక౭ః॥ ఇతి। 
భావ పకాళిక 
అట్ల యినచో, 
“భూయశ్ళా నై విశ్వమాయానివృ త్రి” 

అను ఈ (శుకికి అర్ద మేమి? (జ్ఞానమువలననే అజ్ఞా నకార కములు 
కూడ, నివృ త్రములగును అను అభి పాయముతో ఈ |పశ్న 
అనినచో, (పారబ్బకర్మ పరిసమాప్తి యందు కారణసామ (గి 
లేకపోవుటవలన, దేహేం|దియాదిరూపమగు సమస్త కార్యముల 
నివృత్తి కలుగును అనియే అర్థము. కనుక, నీకు 
అభిమతమైన వర్తమాన  దేహరాహిత మగు విదెహము కి, 
వర మాన దెహపాతానంతరము కలుగుగాక! మాకు అభిమతమైన 
విదేహము క్రి అయినచో, జ్ఞానసమకాలమునందె కలుగుచున్నది. ఈ 
అభి [ప్రాయముతోనే పరమార్ధసారమున, శేషభగవానుడు ఇట్లు 
చెప్పె ను_ 

గంగాది తీర్ణములందు కాని శ్వపాకుని గృహమునందు 
గాని స్మృతి పోయినను దేహమును పరిత్యజించినవాడు 
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జ్ఞాన సమకాలమునందే ముక్తుడై నొ కరురను. ఏడ శై వల మును 
పొందును 
జవను కి కిపివెకః 
తస్మా ద్వి దేహము క్రా సాడొత్చాధనస్య త లే వైట్స్‌ నానస్య 
[పధానత్వము, వాసనాక్రయ మనోనాశయో? శ్ఞానసాధనత్వే న 
వ్యవహితత్వా దుపస సర్దనత్వ Sh = ఆసురవాసనాక్షయకారిణ్యా 
దె వవాసనయా జ్ఞానసా ధనత్వం _వతిస్మ తో రుపలభ్యతే_ 
'శానో దాన్త ఉపరతి సితిక్తుః సమాహితో భూత్వా ౬ఒత్మ న్యెవ 
ఆత్మానం పశ్యతి (బృ. ళ్‌ 4-428) బ్ధత్రి [శుతిః। స్మ తిరప_ 
శో అపహానిత్వ మదంభిత్వ మహటాంసా వా గ్తి రార్హపమ। 
ఆచార్యాపాసనం శౌచం ప్రగ్య మాత్మ వని గహః॥ 
ఇన్టిరయా ర్రషు వె వై రాగ్య మనహంకార ఏవ చ। 
జన్మ ము ఎ త్యు జరా వ్యాధి దు? ఖదొషానుదర్శనమ్‌॥ 
అసక్తి రనభిష్వంగః వుతదారగ్భ హాదిషు; 
నిత్యం చ సమచి త్తీత్వ మిష్టానిష్టొపవ శ్రి షు॥ 
మయి. చానన్యయోగేన భ క్తిరవ్యభిచారిజీ; 
వివి క దేశసేవిత్వ మరతి రనసంసది॥ 
అధ్యాత్మ జ్ఞాన నిత్యత్వం త త్త్వజ్ఞానార్థదర్శనమ్‌[. ఆ యా 
ఏతజ్‌జ్ఞానమితి ప్రోక్త క్‌ మజ్జా:నం. యదళోఒన్యథా॥ | 
: (భ. gn 1r_€_ 12) వతి! 
అన్యస్మిన్న.హంబుద్ది  రభిష్యజ్ఞః, జాయతే నేనేతి, 
వ్యుత్పళ్తా 5 జ్ఞానసాధన మిత క్రర్లకి 
భావ (ప్రకాశిక 
కనుక, విదేహము క్తి యందు సాక్షౌత్‌సాధనమగు త్ర త్త 
నమునకు పాథాన్యము యుకమే అయి ఉన్న ది. 
సనాక్షయ్క, మనోనాశములు జ్ఞానసాధనములు గనుక, 
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వ్యవహితము అగుటచే ఉపసర్దనత్వము, అనగా అ పాధాన్యము 
ఆసురసంస్కారములను నశింప జేయు డై వసంపత్తునకు 
(సంస్కారములు) జ్ఞానసాధనత్వము (శతి, స్మ తులయందు 
కన డుచున్నది, క. 

శమము, దమము, ఉవరతి (సంన్యాసము, విక్షిప 
రాహిత్యము), శీతోప్టాది ద్వంద్వ సహనము, చి త్తై క్యాగతళో 
ధ్యానము “శద్ధావిత్తఃి అను మాధ్యందిన పాఠానుసొరము [శ్రద్ద 
(గురువేదాంతవాక్యార్థి విశ్వా సము). ఇది దమశమాదిషట్క సంప త్తి 
(బహ్మ విచారమునకు పూర్వము ఉండునవి. వీనితో ఆత్మయందు 
మనస్సుతో పరపూాత్మును. ((బహ్మను) మ న 

అని బృ హదవారణ్యక (శుతి, 
స్మృతి కూడ, దైవవౌసనకు జ్ఞానసాధనత్వ మును 

చెప్పు చున్న ది_ 
1 “నేను గొప్పవాడను అను అభిమానము _ లేకపోవుట, 
2 దంభము లేకపోవుట్క $ అహింన్క 4 పరిమి, ₹ కౌటిల్యఘు. 
తేకపోవపి (మనోవాక్యాయములంధ్లు ఏకరూపత); 6 గురూపహాన 
నము 7 శెచము రి స్థిరత్వము, 9 మనోని|గహము 
(దె హేం[దియసంఘాత ము వశమువందుండుట్స 10 శన్ధాది దృష్టా 
దృష్ట భొగములందు నె చై రాగ్యము, బొత్తుగా అహంకారము 
లేకపోవుట 12 జన్మ మృత్యు జరా వ్యాధిదుఃఖములయందు 
ముఖ్యముగా దోషమును వర్యాలోచన చేయుట్క 1 విషయము 
లందు సంగము లేకపోవుట, 14 దారావ్యుతు గృహాదులందు 
తాదాత్శ భావము, మోహాముూ్‌ లెకురడుట, 19 ఇష్టా నిష్టములు 
సయ్యపాప్త ప మైనపుడు.. నిర్వి కారమేగో నుండుట, 16 “భగవంతుని 
యందు అనన్యభ క్త కి కా. వెరుగా మరియొక వస్తువు 
భా (ప . . HE SN అ 
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లేదన్న భావముతోనున్న - భక్తి) 17 విజన [పదెశమునందు 
ఏకాంతవాసము (నివసించుట, 18 జనసమూహములో కలిసి 
ఉండుటకు ఇష్టపడకపోవుట, 1 నిరంతరము ఆత్మ జ్ఞాన 
సంపాదనమునందు పూనిక, [0 తత్త్వ జ్ఞానమునకు ఫలమగు 
మోక్షమును దృష్టిలొ పెట్టుకొనుట_ ఇవి జ్ఞానసాధనములు, 
పినికంటె భిన్నములగు మానిత్వ, దంభ, హింసాదులు అజ్ఞానము 
అని భగవద్దిత నుడువుచున్న ది. 19-8-12 
అభిష్వంగ మనగా, తాను కాని దారాపు|తాదులందు నెను 
(తాన్సె అనెడి భావము, “జ్ఞాయతేఒనెనేతి జ్ఞానమ్‌' దీనిచేత 
తెలియబడుచున్న ది లా. కరణవ్యుత్స త్తి చే జ్ఞానశబ్దము 
బ్రాననాధనపర ము, 
ఉవన్నుక్తి కి వివేకః 
మనోనాశస్య్యాపి జ్రానసాధనత్వం శుతిస్మృతి ద్రసిద్ద బన 
“తతస్తు తం పశ్యతి నిష్కలం ధ్యాయమానః ము, ఉం. 3_1- 8 
ఇతి [శుతి9। “అధ్యాత్మయోగాధిగమేన దేవం మత్వా ధీరో 
హర్ష శాకౌ జహాతి” కఠ. ఉ. 2-1 ఇతి చః వ 
సమాధి [పాప్యా దెవం జ్ఞాత్వే త్యర్థః। 
శ యం ఎని [దా జితశ్వాసాకి స ౦తుష్టైః 
జ్యోతిః పశ్య న్ని యుంజానా స్టస్మె విద్యాత్మనే నమః॥ 
మ, భౌ. శాం. 46:55 
తదెవం త శ్రషజ్ఞానాదీనాం |తయాణాం విదేహము కి 
my కి an గుణ పధానభావ్షస్యవస్థా సిద్దా! 


షాః సంయతేన్దిరియాః1 . 


1 


భావ పకాశిక 
న జ్ఞానసాధనత్వము (వతి స్మృతి 


“తతస్తు జ పశ్యతి నిష్కలం ధ్యాయమానః 
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పరమాత్మధా్యనము చేసినవాడు అన్యుల. నిరుపాధిక (బహ్మను 
శవ వనన వ . 

“అధ్యాత్మయోగాధిగమని 
అను [శతి అధ్యాత్మయోగసాధనచే దేవుని తెలిసికొని, వివేకి 
హర్షశోకములను వదలిపెట్టును. ఇచట, “(ప్రత్యగాత్మ సమాధిచే 
దేవుని తెలిసికొని” అని అర్ధము, కనుక్క మనోనాశము స స్పష్టము. 

ఏ యోగులు ని|దను విడి, శ్వా సజయము సంపాదించి, 
సంతుష్టులె, ఇం|దియసంయమము కలవారై పరమాత్మ 
జ్యోతిస్సును దర్శింతురో అట్టి యోగన్వ రూవునకు నమసా్క్కారము 
అని సృ తివచనము, 

ఈ విధముగా త త్ర్వజ్ఞాన, వాసనాక్షయు, మనో నాశములు 
మూడింటికి విదేహము క్తి, జీవన్ముక్తి అను ఫలభేదమునుబట్టి 
గుణ ప్రధానభావవ్యవస్థ సిద్ధించినది. విదేహము క్రికిత త్ర త్త ప జ్ఞానము 
[పథానము, వాసనాక్షయ, మనోనాశములు. ఉపసర్జినములు,. 
జీవన్ముక్తికి మనొనాశ, ep . ([దధానములు, 
త త్త్వజ్ఞానము ఉప సర్ణనము, ల 


జీవన్ము క్రివివేక॥ 

నను విపదిషాసంన్య్యాసినా సంపాది తానా మేతేషాం కిం 
విద్వత్సంన్యాసా దూర రవ అనువృ త్పిమా్యతమ్‌, కిం వా పునరపి 
పలహొదన పయత్నో ఒపేక్షితః నాద్యఃశి, తత్త్వ జాన స్యేవాన్యయో 
రప్యయత్న సిద్ద త్వే ప్రాధాన్య పయు కాదరాభావ|పసంగాత్‌। 
న'ద్వితీయః, ఇతరయోరివ జ్ఞానస్యాపి [_పయత్న సాపేక్షత్వే 
సత్యుపసర్ద నత్వ [పయు క్తాదాసీన్యాభావ [పసంగాత్‌!; నాయం! 
దోషః; జ్ఞానస్యానువృ శ్రీ మాత 'మితరయోః “యత్న సాథ్యత్వ+ 
మిత్యంగీకారాత్‌। తథా హె విద్యా ధికారీ ద్వి విధః, కృ తోపా సి | 
రకృతోపా:స్తి శ్చ తి।. త|తోపాస్య సోషాత్కారపర్యనామ్‌ ఉపాసిం' 
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కృత్వా యది జ్ఞానే పవ_రేత తదా వాసనాక్షయ మనోనాశయోః 
దృఢతరక్వేన జ్జ గప దూర్ణ షం బఎద్వత్సంనా వస జవన్ము క్రీ క్రి స్వత 
టవ సిద్ద్య తః। తాదృశ ట్‌ శాస్తా9భిముతో ముఖో క నిద్యాధికార్‌। 
తత సం [పతి శా సైరిషు సహాపన్య్యాసాత్‌, స్వరూపెణ ఐఐ కావషి 
బద్వ తృంన్యాన ఎపిదిషాసంన్య్యాసౌ సంకీర్షావివ [వతిథా పేతే। 
| _ భావ పకాళిక 

ఓయీ | వివిదిషాసంన్యాసిచేత _ సంపాదింపబడిన ఈ 
మనొ నాశ, వాసనాక్షయ, తత్త జ్ఞానములు, విద్వ తృంన్యాసా 
నంతరము ' అనువర్తించును అని అభి పొయమా? లేక, 
వాసనాక్షయ, ప. పు తిరిగి (ప్రయత్న ముతో సంపొదింప 
వలెనా? మొదటి అనువ్బ త్తి త్రీ పక్షమున, త్ర త్త జ్ఞానము వలెనే 
వాసనాక్షయ, మనోనాశమ్హైల్లూ కూడ, విడ్వత్సంనా్యసికి అయత్న 
సిద్దములు. కనుక వాసనాక్షియ్ల, మనోనాశములకు _(పాధాన్యము- 
ఆదరము. చూపవలెను అనుట పొసగదు. 

తత్త్వజ్ఞాన, _వాసెసాక్షయ్క, ,'మనోనాశ సంపాదన 
[ప్రయత్నము అపెక్షితము అను రెండవ పక్షము గూడ, సరికాదు. 
వాసనాక్షయ్క,  మనోనాశకజీష్‌లకు ' వలె జ్ఞానమునకు గూడ, 
[పయత్న సా పేక్షత్వ వము "అఫీగ్ర నచో) విధ్య తగంవోక్టిసికి "తత్త్వ 
జ్ఞానము. ఉపసక్టనము ; _ అని చెప్పుటవలన, అభింపట్ష్లగు 
భాదాసన్యము రేకపోవల్సన్య్‌వచ్చు ను. ఇది, దోషము కము 
అధ్య తృంన్య్యాసికి త్ర త్తే శ్ర జ్ఞానము అనునృ త్ర తమ్ము వాసనాక్షయ, 
మనోనాశముల్లు యుత్న నె సోద్ధ సులు అని. అంగికరించుచువా యము 
అద్లే కథా! విదా్యథికారి, రెంఢు” విధములుగా ఉండును. ఉపాసన; 
చేసి నవాడు, ఉపాసన చేయనివాడు. వారిలో ఉపాసన స్య షాకొత్మార, 
పర ్యంశము ఉపాసనను వేసి, జ్ఞానమునందు. [పవ కిరఛినఛో 
అఇప్పుడ్ను వాసనాక్షయ, మనోనాశములు దృథఢతరములు' గనుక, 
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జ్ఞానానంతరము విద్వత్సంగా కన్‌, జవన్ముక్తులు స్వ యముగానే 
సిద్ధించును, అట్టివాడే. వేదాంతశాస్రమునకు అభిమతమైన ముఖ్య 
విద్యాధికారి. అందువలన, వానిని గూర్చి, శాస్త్రములందు తత్త 
జ్ఞానముతో గూడ, వాసనాక్షయ, మనోనాశములను ఉదహరించుట 
వలనే విద్వతృం౦న్యాస; ఎవిదిషాసంన్యాసములు పరస్పరము 
వేరు వేరు అయినను, కలిసిపోయినట్లు భాసించుచుండును. 

'జీవన్యు కి వి'వేకః 
ఇదానీంతనాస్తు |పాయేణాకృతోపాస్తయ  ఏవాత్చుక్య 
మాతా తృ హసా విద్యాయాం (పవర్తన్నే। వాసనాక్షయ మనో 
నాశౌచ తాత్కాలికౌ నిష్బూ ద్యన్నె! తెశ్చ ద్భ ఢాభ్యస్తి రజ్ఞాన 
సంశయ విపళ్యయ నిరాసొత్‌ త త్వ్వజ్ఞానం సమ్యగుదేతి। ఉదిత సని 
జ్ఞానస్య వాఢక |పమాణా భావా న్నివ వృతాయా అవిదా్యయా 8 పున 
రుత్చ తి కారణా భోవాచ్చ నాస్తి తస్య శె థిల కమ్‌! వాసనాక్షయ 
మనోనాశౌ తు దృ ఢాభ్యాసొభావాద్‌ భోగ(పదేన [ప్రారట్టేన తదా. 
తదా భాధ్యమానత్వాచ్చ * సవాత (వ్రదెశటివవత్సహనొ నివఠర్త న్‌ 
తథాచ వి స్‌ష్షః- ళు! 
శ్లో॥ పూశ్వేభ్యసు పయత్నేభ్యో పకజుసు ముం కే హీ సలమత8। 
ny a meen సుమేరూన్మూ లనాదపి॥ 
అ. వా. 28_109. ఇతి? 
అర్జునోజపి. : 
శ్లో చంచలం హి మనః “కృష్ణ (ప్రమాథి బలవద్‌ రృఢమ్‌! 
తస్యాహం ని్యగహం మన్యే. వాయోరివ సుధువ్ముర మ్‌॥ 
భ, ..- 6-84. ఇతి! 
తస్కాదిచోనీంతనోసౌం విడ్య త ఠనా్యసినాం జ్ఞానస్య 
అనువృ తిమాతవ్‌ం! చాసశాత్రయ మనోనాశౌ తు' షయత్న 
సంపాౌజ్యావికి స్థితమ్‌ (సీట్దమ్స!. 
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భావ ప్రకాశిక 

బహ్న ఐద్వాఖ్యాసమునకు | పయత్ని ౦చునటి ఆధునికు 
త నా సకల boise pe 
గొప్పది యగుటచే కెవలము జాతు క్యముతో త్వ రగా (బహ్మ ఏద్య 
యందు పవర్తించుచున్నారు. వాసనాక్షయ, మనోనాశము 
లను తాత్కాలికముగా సంపాదించుచున్నారు. అంతమా[తము 
చేతనే |శవణ, మనన, నిదిధ్యాసనములు నిప్ప న్న ము 
లగుచున్న ఐ. ఈ |1శవణ, మనను  నిదిధ్యాసనములను 
దృఢముగా అభ్యసించుట చెత అజ్ఞానము, సంశయము, 
విపర యము (_భాంతి-ఆత్మ యందు అనాక్శ|భాంతి, అనాత్మ 
యందు ఆత్మ భాంతి, తొలగి, తత్త్వ జ్ఞానము బాగుగా కలుగును. 
అ త త్త జ్ఞానమునకు బాధక [ప్రమాణము లేనందున, అవిద్య 
నివ ర్తించును. తిరిగి అవిద్య (అజ్ఞానము ఉత్స న్న మగుటకు 
కారణము లేదుగనుక, త త్త జ్ఞానమునకు తై థిల్యము లేదు. 
వాసనాక్షయ, మనోనాశము లై తే, దృథాఖ్యాసము లెనందున, 
భోగము నిచ్చు [పారబ్బకర్మ చే బాధింపఐడుటవలనన్సు గాలిలో 
ఉన్న దిపమువలె, ఆ నాసనోకర్కు habeas త్వరగా 
నివర్తి ంచును. న 
వసిష్టుడు ఆ విషయమున ఇట్లు చెప్పుచున్నా డు- 

పూర్ణము చేసిన [పయత్న ములకంబె ఇది (వాసనా 
త్యాగము, చాల కష్టమైనది. వాసనాత్యాగము మెరుపర్వ తమును 
పెకలించుటకంటి గూడ  దుఃసాధ్యము. 
అర్జునుడు కూడ-- 

“చజ్బూులం బా మనః క్యష్ష (పమాథి బల్లివద్‌ దృఢమ్‌। 
తస్వాహం ని్మ్మగహం మనే వాయోరివ 'సుదుష్కరమ్‌॥” 
కృష్ణా! మనస్సు చాల ata అనర్థమును కలిగించునది. 
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బలము కలది, దృథమైనది. నేను ఆ మనస్సును ని గహించుటను 
వాయుని |గహముకంటేె గూడ, మిక్కిలి దుష్కర ము అని 
భాఎంచుచున్నా ను అని పలికెను, 
కనుక, సెటికాలవు ఎద్వ తృంన్యాసులకు జ్ఞానమునకు 
అనువృ త్తి మా[తమె, వాసనాకయ, ' మనోనాశములయినచ్‌ో 
[ప్రయత్న ముచే సాధింపదగినవే అయి ఉన్నవి అని సిద్దించినది. 
జీవన్ము క్రిపొవేకః 
నను కేియం వాసనా యస్యాః క్ష్రయాయ  [ప్రయకితవ్య 
మి చేత్‌ త త్స రూప మాహ వసిష్టః- 
న్డ్‌ దృఢభావనయా త్యక్తపూర్వాపర విచారణమ్‌। 
యదాదానం పదార్థస్య వాసనా సా (పకెర్షి రి త్రా॥ 
భాఐతం ప్రీ వ సంవెగా దాత్మనా య త్త దేవ సః। 
భవత్యాశు మహాబాహో విగతేతర సంస్కృ తిః॥ 
తాద్భ [గూ రాపో హి పురుషో వాసనావివశికృ త్రక్రి। 
సంపశ తి యదే వై తత్‌ : -సద్య్వ సతి వముహ్యతి॥ 
వాసనావేగ వై వశాెక్‌ స స్వరూపం [పజహాతి తత్‌ 
[భా నం పశ్యతి దుర్శ్భృ స్టైః సర్వం మదవశాదివ॥ 
ల.వా. దీర 48-91 ఇతి। 
భావ పకాళీక 
సీయూ! ఈ వాసన - అనగా నేమి? దేని క్షయము కొర కె 
[ప్రయత్ని ంచవలయు నని చెప్ప బడినదో, అది అని, అనినచొ 
వసిష్టుడు ఆ వాసనాస్వ రూపమును చెప్పుచున్నా డు- 
“దృఢ భావనయా త్యక పూర్వాపర వమెబారణమ్‌! 
యదాదానం పదార్గన్య వాసనా సా పకిర్తి తాః 
బహుకాలాభ్యాసముచేత పూర్వాపరవిచారణ లేకుండా దేనిచేత 
పదార్థము [గహింపబడునో, అది వాసన (సంస్కారము) అని 
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చెప బడును. | 

తనచేత తీ|వవేగముతో ఏది భానింపబడునో, ఓ రాఘవా? 
అతడు ఆ భావితరూపమునే ఇతర విషయముల స్మృతి లేకుండా 
పొందుచున్నాడు. 

భావనామయుడైన ఆ పురుషుడు, ఆ భావన వలననే 
పరవశుడై ఏది ప” అదియే సద్వస్తువని మోహము 
చెందుచున్నా డు. 

త ద్వాసనావెగ పారవశ్యము. వలననే అవాస్తవ 
స్వరూపమును వదలి పెట్టచున్నా డు. దొషదృష్టి కలవాడై 
మదవశము వలన చూచినట్లు, అంతయు |భాంతిగా. చూచును. 

జీవన్య్ము క్రివివేకః - 

అత చ స్య స్వ దెశాచార శుళధర్మ భాషాఖేద 
తద్గతాపశబ్ద సుశబ్దాదిషు _ |ప్రాణజినా - శుళ్లి నివెశః ఫామాన్యత 
శత ఈ విశే షతస్తు దాను క్షా పశ్చా దుదాహరామః। 
యథోక్తం వాసనా మఖభి్యపేత్య బృహడారణ్యకే [శూాయతే. 
“స యథాకామో భవతి తత్మ్క౦ఏతు ర్భవతి, యత 9తు ర్భవతి 
తత్కర్మ కురు జే, యత్కర్మ క్షుర్ధుతే ర తదభిసంపద్యతే 
(బ్బ.ఉ 4-49) ఇతి _ 
వాసనాఖేదో వాల్మీకినా దర్శిత కాజ, “= 
నకి వాసనా ద్వి విధా పో క్రా శుద్దా చ మలళినా తఖా। 

మళినా జన్మ హేతుః స్యా చ్చుడ్డా జన్మ వినాశనీ॥ 
అజ్జానసుఘనాకారా ఘనాహంకారశాలినీ! - 
సోక్షను కా [మో కో పంలినౌ పాసనూ బు థి gH 
పునరనా న్యా ంఆకురం, త్య. య స సెజా సంభ్య ప్షటీజవక్‌, 
దేహార్థం ౦ (ధియతి జ్ఞ శ్రాతక్రేయా శుద్దెతి చోచ్యుతే॥ 
| ౪5 లెవా. 1102 ఇతి! 


వాసనాక్షయ। పకరణమ్‌ 158 


దెహాదీనాం పంచకోశానాం తతా క్షిణ శ్వి దాత్మ నశ్చ 
ఖేదావరక మజ్జానమ్‌, తేన సుష్టు ఘనీభూత ఆకారో యస్యాః 
సేయ మజ్జానసుఘనాకారా। యథా క్షీరం త|క్రమేలనేన 
ఘనీభవతి యథా వా విలీనం ఘృతం అత్యన్త శీతల (పదేశే 
చిర మవస్థాపితం సుఘనీభవతి తథా వాసనా [దష్టవ్యా, 
ఘనీభావళ్వా (త [భర్య ని పరంపరా! 
భాపే: _పకావిక 


ఈ వాసనావిషయములో తమ తమ దేశాచార, కులధర్మ, 
భాషోభిద, అపశబ్ద, సుశబ్దాదులయందు ప్రాణులకు ఉన్న 
అభిని వెశము (పట్టుదల) సామాన్య ఉవాహరణము* ఈ వాసనా 
భేదములను చెప్పినతరువాత, విశేష ఉదాహరణములను తెలియ 
జయుదుము. వెనుక చెప్పిన 'వాసనను, దృష్టిలో ఉంచుకొని, 
బృ హదారణ్యకమునందు ఇట్లు ఎనబడుచున్న ది. 

"న యథాకామో భవతి తత్కతుర్చవతి, యత్కతుర్భ్చవతి 
తత్కర్మ కురుతే,యత్యర్య కురుతే తదభినమ్బ ద్య తే!” 
అతడు ఏ కోరిక గలవాడగునో, దానియందే దృ ఢాభిలాష 
కలవాడు అగును, ఏ దృథాభిలాష కలవాడగునోో ఆ పనిని 
చేయును. ఏ కర్మను చేయునో, తదాత్శకుడగును అని భావము. 

వాసనాభిచము వాలి కిచెత ఇట్లు చూపబడిన ది 

వాసన శుద్ధము, మలినము అని రెండు నిధములు, మలిన 
తూసన జన్సకారణ న ము శుద్ధవాసన, జన్మ రాహిత్య మునకు 
ఉపయోగించును, 

అజ్ఞానముచే ఘనీభూత మైన ఆకారము కలది, దట్టమైన 
అహంకారముతో బప్పినది, జనన మరణములకు కారణమైనది 
మలిన వాసన అని విష్ణాఖచే a ప 


భ్‌, (పం 2) | 


1954 జీవన్ను క్తి వివేకః (ప. అ 


మరల, జన్నాంకురము పుట్టకుండా వేయించిన గింజలవలె 
ఉండునట్లి, తెలిసికొనవలసిన తత్త్వ మును తెలుపునట్టి వాసన, 
శుద్ద వాసన అని చెప్పబడును. ఇది దెహధారణకు మాత వేం 
ఉపయోగించును. 
దేహ, పాణ, మనో, విజ్ఞాన, ఆనందమయ రూపములగు 
పంచకోశములకు, ఆ కోశములకు సాక్షియగు చిదాత్మకును గల 
భేదమును ఆవరించునది అజ్ఞానము. దానిచేత మిక్కిలి ఘనీభూత 
నున ఆకారము గల వాసన, 'అజ్జ్ఞానసుఘనాకారా”. ఎట్లనగా 
త|క్రముతో మేలనము జరిగినపుడు క్షీరము ఘనీభూతము (దరి 
అగుచున్న ది. అట్లే కరిగిన ఘృతము, చల్లని [పదెశమునందు 
చాలసేపు ఉంచినచో పేరుకొనుచున్న ది, వాసన కూడ, అల్లే అని 
(గ్రహించవలెను. అజ్ఞానఘనీభావ మనగా పంచకోశములయందు 
తాడాత్శ [భాంతి పరంపర. 
జీవన్ము క్రివివేకః 
తాం చాసురసంపద్వి వరనే భగవానా హ_ 
క్లో॥ (పవృ క్రీం చ నివృత్తిం చ జనా న విదు రాసురాః। 
న శౌచం నాప్‌ చాచారో న సత్యం తేషు విద్య తే! 
అసత్య మ|పతొష్టం తే జగదాహు రనిశ్వ రమ్‌! 
అపరస్పరసంభూతం కిమన్యత్‌ కామహైతుకమ్‌॥ 
ఏతాం దృష్టి మవష్టభ్య నష్టాత్మానోఒల్బ బుద్దయః। 
(పభనన్త్యు[గకర్మాణః క్షయాయ జగతో ఒహితాః॥ 
కామ మా|శిత దుష్పారం దంభ మాన మదాన్ని తాః। 
మోహాద్‌ గృ హిత్వా ఒసం [గహాన్‌ ప్రవర్త నెఒళుచి [వతాఃః 
చీనా మపరిమేయాం చ ప్రలయాన్తా ముపా | శితాః। 
కామోపభో గపరమా ఏతావదితి నిశ్చి తాః॥ 
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ఆశాపాశశ తై ర్భద్దాకి కామ కోధపరాయశణాః] 
ఈహ న్రే కామభోగార్థ మనా్యయేనార్థసంచయా న్‌॥ 
భంగి. 16_.8_12 ఇతి; 
త ఆసురా జగదసత్యమాహుః। నాస్తి సత్యం పెద 
పురాణాది |పమాణం యస్మిన్‌ తాదృశం జగదాహుః। వేదానాం 
పామాణ్యం న మన్యన్త ఇత్యర్థః। అత ఏవ నా స్తేశ్వ రః కర్తా 
వ్యవస్థాప కశ్చ యస్మి౦స్తా దృ శం జగదాపు౩। తర్తి, కుతో ఒస్య 
జగత ఉత్ప త్తిం వదగ్తిత్య[తాహ_ అపరస్ప రెతి। అపరశ్చ 
పరశ్చేత్యపరస్పరమ్‌।; అవరస్పరతో అన్యోన్యత: స్రీపురుష 
మిధునాతి సంభూతం జగతి! కిమన్యత్‌ కారణమస్య? నాన్త్యన్యత్‌ 
కించిత్‌! కిన్తు కామహైతుకమ్‌, స్రేపురుషయోః కామ ఏవ 
పవాహరూపేణ హేతు రస్యాత్యాహు రిత్యర్థః। 
భావ పకాశిక 

అ మలివ వాసనను - గురించి శ్రీక్ళృ ష్టభగవానుడు 
ఆసురసంపద్వి వరణములో ఇట్లు చెప్పె ను_ 

ఆసుర స్వ భావముగల జనులు, ఏ పని చేయవలయునో, 
ఏ పని చేయరాదో యెొరుగరు, వారియందు శౌచము లేదు 
ఆచారము లేదు, సత్యము లెదు. 

వారు, జగత్తు అసత్యము, అనగా వేదపురాణాది [ప్రమాణ 
రహితము, నిలకడ లేనిది, ఈశ్వరుడు లేడు. స్త్రీపురుషుల 
సంబంధమువలన జగత్తు పుట్టినది. కామమే జగదుద్భవమునకు 
కారణము, మరియొకటి ఏమున్నది? అని చెప్పుదురు. 

చ దృషని అవలంభించి, చెడిపోయిన మనస్సు గలవారై 
అల్ప బుద్దులె, ఉ([గకర్మ లను, ఆచరించువారై , ఉప (దవకారు లై, 
జగత్తుయొక్క క్షయము కొరకు వారు, కారణ మగుచున్నా రు, 

పూరింప నలవికాని కామము నాాశయించ్చి -దంభము, 
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దర్పము, తామే గొప్పవారము అనుకొనుట కలవారై, అవివేకము 
వలన, దుష్టమైన అధినివేశముల౪ను సి కరించి పరిశుద్ది, 
నియమము లేనివారై [పవ ర్పించుచున్నారు. 


[పలయము వరకు అపరిమితమైన చింతకు లోనై నవారై 
కామభోగములే జీవితపరమానధిగా ఎంచినవారై, వందలకొలది 
ఆశాపాశములలొ చిక్కికొని, కాము |కోధవశులై, కామభో గముల 
కొరకు అన్యాయమార్గముచె ఐఎసార మైన ధనార్గనము 
కోరుచున్నారు. 

ఆ అసురులు జగత్తు అనత్యము  అనుచున్నారు. 
వేదపురాణాది [వమాణము సత్యశబ్రమునకు అర్హ ము, వేదములు, 
పురాణములు, ధర్మ శాస్త్రములు, [పమాణములు కావు అని వారి 
భావము, ఈశ్వరుడు లేడు, ఆయున సృష్షక ర్త కాడు, భోక్త శ్రా గ్య 
సపంచముమీద - నియామకుడు లేడు, ఈ జగత్తు ఎట్లు 
పుట్టుచున్న ది? అనగా, స్రీవురుష మీథునము వలననే పుట్టుచున్న ద. 
అంతంటె మరియొక కారణము లేదు. అనాది కాలమునుండి 
కామమే |పవాహరూపముగా _ జగత్తునకు - కారణము అన్‌ 
చెప్పు దురు. 

" జీవన్ము క్తి క్రి క aE క | 
ఘునాపొంకారశ్స తేతె తై 0వోవాహృ తః. 
శ ఇద మద్య మయా లబ్ద మియం _పౌపి $ మనోరథమ్‌। 
ఇదమస్సీదమఫి మె భ భవిష్యతి వునర్ణనమ్‌॥ 
అసౌ మయా హతః శ|తు ర.నిష్యే చాపరానజి। 
ఈశ్వరోఒహ మహం భోగీ సిద్దోఒహాధి బలవాన్సు ఫీ॥ 
అథ్యోఒభిజనవానస్మి కోఓఒన్య్యో౬ స్ర్తి సదృశో మయా॥ 
యక్షా దాస్యామి మోదిష్య ఇత్యజ్ఞానవిమోహితాః॥ 
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అనెకచి త్తవి భాన్తా మోహజాల సమావృ తాః 
[పస కాః కామభోగెషు పత గి నరకేఒశుచా॥ 
భం గీ. 16116 ఇతి! 
ఏకేన పునర్జన్మ కారణత్వ ముదాహ్మా తం భవతి తచ్చ పునః 
[పపంచితమ్‌। 
శ్లో! ఆత్మ సంభావితాః స్తభా ధన మాన మదాన్ని తాః। 
యజ నే నామయై _ దంభినావిదిపూర్వ కమ్‌॥ 
అహంకారం ae దర్పం కామం [కోధం చ సం (శితాః। 
మామాత్మ పరదేహేషు (పద్వి షనో£౬భ్యసూయకాః॥ 
తానహం ద్విషతః |కూరాన్‌ సంసారిషు నరాధమాన్‌। 
క్షిపామ్యుజ|స మశుభా నాసురీషబ్వవ యోనిషు॥ 
ఆసురిం యోని మూపన్నా మూఢా జన్మని జన్మని; 
మామ పాపై కవ కౌన్తేయ తతో యా న్త్యథమాం గకిమ్‌॥ 
భు గీ, 16-1710 ఇక! 
భావ పకాశిక 
ఘనాహంకారము కూడ, అసుర సంపద్వి వరణమునందే 
బవరింపబడినది, - 
నేడు, నాచే ఇది సంపాదింపబడినది, రేప ఈ మనోరథ 
మును నెర వెర్చు కొందును (సంపాదింతునుు. నాకు ఇప్పుడు ఈ 
ధనము ఉన్నది. భవిష్యత్మాలమున, మరింత ధనము రాగలదు. 
ఈ శతువు నాచేత వంపబడినాడు. తక్కిన శ। తువులను 
తరువాత చంవగలను, నెను |పభువునుు నేను శ్లోగిని నేను 
సిద్దుడను, బలవంతుడను, సుఖపడువాడను, ధశాఢ్వుడ్షను, గొప్ప 
కులములో పుట్టినవాడను, నాతో సమానుడు ఎవడు కలడు? 
యాగము చేయుదును దానము చేయుదును, ఆనందింతును 
సంతోషింతును అను అజ్ఞానముచే మోహితు లై అనేక చిత్త [భమ 
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పరవశులై ,  మోహజాలములో _ చిక్కికొని కామభ్‌ గాసక్తులై 
దుఃఖకరమగు నరకలోకమున పడుచున్నారు అని కాను 

దీనిచే పునర్జన్మ కారణము ఉదహరింపబడినబ్టెనది. అది 
మురల వివరింపబడినది_ 

ఈ ఆసురస్వ భావము కలవారు తాము గొప్పవారమనసి 
అనుకొందురు. పెద్దలయెడ విధథయత చూపరు. ధనమదముచెత ను 
తాము గౌరవింపబడవలెను అను భావముతోను కూడుకొని 
యుందురు. వారు డంబముతో శాస్త్రవిధిని పాటించక పెరుకు 
మా|తమే యజ్ఞములను ఆచరింతురు. 

అహంకారమును, బలమును, దర్వమును, కామమును, 
కోధమును ఆగ్రయించినవారై, అసూయాపరు లై, స్వ 
పరదేహములందు భగవంతుని ద్వే షింతురు. ద్వేషించు |కూరులగు 
అట్టి నరాధములను నేను అశుభములైన 
పడవేయుదును. 

ఆ ఆసురజన్మ లలో, మూథులగువారు నన్ను అరాధించక 


షు అర్జునా! అంతకంటె నీచమగు గతిని పొందుచున్నారు అని 
రావరింప బడినది, 


ఆసురజన్మ లలో 


జీవన్ము క్తి వివేక ః 
శుద్దవాసనా తు జ్ఞాత స్టేయా। జైయస్వ రూపం 
తయో దశాధా్యయె భగవానా హహ. 
శ్‌ జయం య త్తత్ప ౪వక్ష్యాము యజ్‌ జ్ఞాత్వా ఒమ్బుత మజశ్ను తె! 
అనాదిమత్సరం [(బహ్మ న సత్తన్నా సదుచ్యతె॥ 
సర్వతః పాణిపాదం తత్సర్వతోఒక్షి శిరొముఖమ్‌! 
సర్వ త? [శుతిమల్లా కే సర్య మావృ త్య తిషతి॥ 
© 
సర్వం దియగుణాభాసం సర్వం [దియ ఏవర్జిత నం 
అసక్తం సర్వభృ చ్చెవ నిరుణం గుణభొ కృ చ 
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బహిర న శ్చ భూతానా మచరం చర మేవ చ। 


సూక్ష్మత్వా త్ర తృదవిజేయం దూరస్టం చాన్సి కే చ తత్‌॥ 
అవిభక్తం చ భూతేషు విభక క్ట చ సితమ్‌! 

భూతభ ర్త చ తత్‌ శ్రేయం. _గసిష్టు పభవిష్ణు చ॥ 

జ్యాతిషామపి తక్‌ జ్యోతిః తమసః పర "ముచ్యతే 
జ్ఞానం క్లైేయం జ్ఞానగమ్యం హృది సర్వస్య విష్టితమ్‌॥ 
ఇతి; భ.గి. 1215-17 
అత తటస్టలక్షణ స్వ రూపలక్షణాభా్య మవగన్తుం సోపాధిక 
నిధుబాధిక స్వరూవద్వ య ముపన్య స స ౨౪ కదాచిత్సంబంధి 
సద్యల్ల క్షయతి త త్తటస్థలక్షణమ్‌। యథా'కాకవద్‌ దేవద త్రగృ హమ్‌” 
ఇతి తథా కాల తయసంబంధి సద్యలక్షయతి తత ప్ల 
లక్రణమి।; యథా ae చన్ద్ర” ఇతి! 
భావ పకాశిక 
శుద్దవాసన అయినచో కైయస్వ రూపమును తెలిసికొనుట 
కొరకు జ్ఞేయం (హ్మ్‌ ఉపయోగించునది (తెలియజేయునది). 
జ్ఞానస్వరూప జ్ఞా జానానంతరము ఉండునది-(క్లేయ స్వ రూపానంతర 
భావినీ, క్లే జేయ స్వరూపమును [తయో దశాభా్యయమున, శ్రీకృష్ణ 
న ఇట్లు చెప్పుచున్నా డు- 

_ తెలిసికొనదగిన వస్తువు జ్టైయము. దేనిని తెలిసికొని 
అమృ తత్వ మును పొందునో, అట్టి హయ వస్తువును గురించి 
_్రవచింతును, ఆ జ్ఞైయము |బహ్మయే అయి ఉన్నది. 

“అనాదిమత్సరం బహ్మ న నతన్నాన దుచ్యత” 
ఆ |బహ్మ ఆది కలది కాదు, సర్వో త్మృషమైనది. సత్‌ అని గాని, 
అసత్‌ అని గాని, చెప్పుటకు, వీలుపడనిది. “యతో వాచో 
నవ నె ) అను _పతిచే శబ్రగమ్యము కానిది. 
అన్నివైపుల, హస్త పాదములు గలది. అన్ని దిశల, నేత 
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శిరో ముఖములు కలది. అన్నివైపుల [శవనేం్యదియము గలది. 
లోకమునందు సర్వ మును ఆవరించి ఉన్నది. 

నాం వెయ విషయములను (చిదాథాసునిచె [ప్రకాశింప 
జయునది... ఏ ఇం [దియములు లేనిది, సంగము లేనిది. 

మున ధరించునది (సర్వా ధిషానముు, (పకృ విగుణ 
రబాతమైనది. పకృ తిగుణకార్యములను సుఖదుఃఖ మోహములను 
జీవరూపముతో అనుభవించునది. 

సర్వ భూతములకు శరీరము లోపల, బయట ఉండునది. 
స్థావర జంగమాత్మ క మైనది. 

న 0. మగుటచె ఇం | దియగోచరము కానిది, దూరము 
నందు ఉన్నది, దగ్గర ఉన్నది. 

సర్వ పాణులందు విభాగము లేక, ఏకరూపముగా 
నుండునది. విభక్షమువలె కచ్చించునది. సర్వ భూతములకు 
ఉతా దకము, రక్షకము, సంహారకము అయినది. 

ఆదిత్యాది జ్యోతిస్సులకు గూడు |పకాశకమగ్గు జ్యోతిస్సు 
అయిజఉన్న ది. అజ్జానమునకు ఆవల ఉండునది(అజ్ఞానసర్శ లేనిది. 
జ్ఞానస్వ రూప పరర జ్ఞానగమ్యము నగు ఆ స్ట్‌్యయము అందరి 
హృ దయములందు అధిష్టించి ఉన్న ధి (విశేషించి ఉన్న ధి). 

ఇచట, శ్లేయముగా చెప్ప బడిన (బహ్మవస్తువు, ఫోపాధిక, 
నిరూపాభిక న్వరూపద్వ ట్ర తటస్థలక్షణ, స్వరూపల క్షణము 
లచే . తెలిసికొనుటకు ఉపన్యసింపబడినది. తటసలక్షణ మనగా, 
కొంతకాలము మాత్రమే ఉండి, వస్తువును తెలియజేయునది. 
ఉదా : 'కాకవదేవదత్రగ్యహమ్‌' ఇది, దెవదత్తగ్భ హము అని 
తెలిసికొనుటకు ఆ యింటిమీద వాలియున్న కాకి ఉపయోగపడు 
చున్నది, కనుక, కాకము తటస్థల క్షణము. స్వ రూవలక్షణ మనగా, 
చురిదుకాల ఎతులయుంరదు (వేల్లపుడు ఉండి, వస్తువును తెలియ 
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జేయునది. ఉదా: 'పక్శష్ణ్యవకాశశ్చన్లంః" బచట, చం|దుని 
యందు నక్ష తాదులకంటె అధికమగు [ప్రకాశము కాల తయము 
నందు ఉన్నది, చం[దస్వ రూపమును తెలియజేయుచున్న ది. 
కనుక, (పకృ ష్ష | పకాశము చం దునకు స్వ రూప లక్షణము అని 
తెలియనగును. 
జీవన్యు క్తి వివేకఃః 

నను త్యక్షపూర్వాపర విచారత్వం వాసనాలక్షణ ముక మ్‌, 
జయ జ్ఞానం చ విచారజన్యమ్‌, అతో న శుద్ధాయాం తల్లక్షణ 
మస్సి, మైవమ్‌, అక్షనే దృ ఢభావనయిత్య్యు క్రత్వాత్‌, యథా 
బహుషు జన్మసు దృ ఢభావితత్వన అస్మిన్‌ జన్మ ని వినెవ 
పరోపదేశ మహంకార మమకార కామ |(కోధాదయో మలినవాసనా 
ఉత్పద్య నే, తథా (యాథమికస్య బోధస్య ఎచారజన్యత్వే 2పి 
దీర్భ్హ కాల నెర నృర్యసత్కాారె ర్భా వితే తత్ర్వె పశ్చా ద్వా క్య 
యు క్తి పరామర్శమ న్ల రెణై వ పుఠొవ రి ఘటాదివత్‌ సహసా 
తత్త్వం పరిస్ఫురతి, తౌదృశ్యా బోధానువృత్తా సహిత ఇనింయ 
en sie wa సహ జివనమ సయ fm ca 
నకు దంభ దర్చాద్యాసుర సంప దుత్సాదనాయ, సాప్పి 
జన్నాంతర వాతు ధర్మా ధర్మో త్వాదనాయ। యథా భృ షాని 
(వహ్యాది వీజాని కుసూలపహపూరణ బూ తాయోపయు కాని, న తు 
రుచిరాన్నాయ నాపి సస్యనిష్ప త్రయే తద్వ తి! 

భావ(పకోశళీక 

పియా! పూర్వాపర ఎచారణ లేకుండా వనిని చెయించునది 
వాసన అని వాసనాలక్షణము చెప్పబడినది. జ్ఞేయమగు [బ్రహ్మ 
యొక్క, జ్ఞానము (బ్రహ్మ ఎచారణవలన కలుగును, శుద్దవాసన 
(బహ్మజ్ఞానమును కలిగించనేరదు కదా? అనినచో_ 

భా(పహ 2] 


{162 జీవన్ను కి వివేకః (ప. ౨ 


అట్లు కాదు. వాసనాలక్షణమున  *దృఢభావనయాి అని 
చెప్పబడినది, ఎట్ల నగా, బహుజన్మ లందు దృఢముగా భావిత 
మైనఐ ఈ జన్మయందు పరోపదేశము లేకయే అహంకార, 
మమకార, కాము, [కో ధాదులు మలినవాసన చెత ఉతృున్నములు 
అగుచున్న వి. అట్లే మహావాక్యములందు పాథమికబోధ, విచార 
జన్యమె అయినను, దిర్హకాల నె రంతర్య సత్మారములతో 
(ఆదరముత్సో తత్త్వము తరువాత భావితము కాగా, వాక్య, 
యుక్తి పరామర్శలు లేకుండగనే ఎదుటనున్న ఘటాదులు “ఇది 
ఘటము అను విధముగా వెంటనే తెలిసినట్లు, తత్త (సు 
పరిస్ఫు రించును. అటువంటి బోధానంతర భావి తత్త్వ స్ఫురణలో 
బోధానువృ త్తితో కూడిన ఇం[దియ వ్యవహారము శుద్దవాసన 
అని చెప్పబడును. ఆ శుద్దవాసన, దెహజీవనమా|తము కొర కి 
ఉపయోగపడుచున్న ది, దంభ, దర్వాది రూపవుగు ఆసుర 
సంపదను కలుగజేయనేరదు. ఎట్లనగా, వేయించిన (వీవ్యాది 
బీజములు గాదెను నింపుటకు మాతమ ఉపయోగపడును, 
మనోహరమగు అన్నముకొరకు గాని, అంకురాది రూపమున 
సస్యనిష్ప క్తి కి గాని అవి. ఉపయోగింవవు. ఆ విధముగానే. 
జ్ఞానానంతర ఇం|దియ_వ్యవహారమగు శుద్దవాసన, జనా ౦త, 
రారంభకము కాజాలదు. 
జీవన్ము కి వివేక: 
మలినా చ వాసనా |తివిధా- లోకవాసనా, శాస్రవాసనా, 
దెహవాసనా చేకి। సర్వే జనా యథా మాం న నిన ని యథా వా 
స్తువన్ని తథైవ సర్వ దాఓ౬ ఒచరిష్యా మిత్యభినివేశో లోకవాసనా। 
త స్యాశ్చ సంహపాదయితుం అశక్యత్వాత్‌ మలినత్వ మ్‌ తథాహి- 
శో కోన సిన్‌ సాం పతం లోకే గుణవాన్‌ కశ్చ వీర్యవాన్‌! 
రామా, 1-1-రీం 
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ఇతా్యాదినౌ బహుధా వాల్మీ కి; ప|పచ్చ- 
క్లొ॥ ఇకా కువంశ[పభవో రామో నామ జనైక శుతః। 
రామా. 1-1. 
బఇత్యాదినా _పత్యుత్ర రం నారదో దదా। తాద్భ శస్యాపరామస్య 
పతి వతాశిరొ మణిభూ తాయా జగన్మాతుః సతాయాశ్ళ |శోతు 
మశకో్య జనాపవాదః సం|పవృత్తః, కిము వక్తవ్య 
మస్యెషామ్‌? తథా హి, దెశవిశేషిఐ పరస్పరం నిందా వాహుల్య 
ముపలభ్యతె, దాక్షిణాతె స్య ర్విపై9 గాత రాహా Beas ఐ|పా 
మాంసభక్షి ణో నిన నై! బౌత్త రాహైశ్చ మాతుల సుతోద్వా హినో 
యా (తాసు మృ ద్భాండవాహినో దా క్షిణా త్యా నిన్య స్తే । 
బహ చాకి ఆశ్వ లాయనశాఖీ యా కాణ్వ శాఖాం అ|పశసాం 
మన్య సే । వాజసనెయినస్తు వై పరీత్యేన। ఏవం స్వ స్వకుల గత 
బన్గువర్లెషదేవతాది (ప్రశంసా పరకియనిందా చ ఆవిద్వ దంగనా 
గోపాలం సర్వత _పసిద్దా। 
భావ, పకాశీక 
మలిన వాసన లోకవాసన, శాస్ర్రవాసన, దేహవాసన అని 
మూడు విధములు. “జనులందరు నన్ను ఎన్నడు నిందించ 
కుందురో, ఏవిధముగా స్తుతింతురో, అల్లే నేను నడచుకొందునుి 
అని అభినివేశము లోకవాసన, దీనిని సంపాదించుట దుర్భటము 
గనుక, ఈ వాసన మలినము, 
వాల్మీకి శ్రీమదామాయణమున, “నేడు లోకములో 
గుణవంతుడు, వీర్యవంతుడు ఎవరు?” అని (పశ్నించగా, నారద 
మహాముని_ 
“ఇత్వాకువంశ (పభవో రామః 
అని మొదలు పెట్టి, బహుగుణములు గల రాముడు అని (పత్యు 
తృర మిచ్చెను. అట్టి శ్రీరామునకు, పతి |వతాశిరోమణి, జగన్మాత 
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యగు సితాదెవికి గూడ, వినుటకు శక్యము కాని జనాపవాదము 
లోకమునందు |పవ్యక మైనది. ఇక, తక్కినవారి పూట చెప్ప నెల? 
ఆ యా డెశవిశిషములందు పరస్పరము నిందించుకొ నువారు 
విస్తారముగా కన్ప డుచున్నారు, దాక్షిణాత్యులు అగు వ|పులు, 
జాత్త రాహులగు వెదవిదులై న |బాహ్మణులను మత్స్య, మాంస 
భక్షకులని నిందించుచున్నారు. జౌత్తరాహులు, దాక్షిణాత్యులను 
మేనమామ కూతురును _ వివాహమాడుదురనియు, యాతా 
సమయమున, మలట్టిపా[తలను వెంటబెట్టుకొని గూడా పోవుదురని 
నిందించుచున్నారు. ఆశ్వలాయన శాథీయులగు బుగ్వే దులు 
కాణ్వ శాఖను అ|పశ స్రముగా తలంతురు. శుక్తయజుశ్శాఖవా రై తె 
కాణ్వ శాఖను [ప్రశస్త ముగా తలంతురు. ఈవిధముగా, తమ తమ 
కుల, గొ త, బంధువర్ల, దెవతాది పశంసన్లు, పరకియ నిందను 
చయుట పండిత పామర, స్త్రీ, బాలగోపాల పర్య న్త ము 
(పసిద్దము. లోకవాసనకు ఇది ఉదాహరణము, 


జఉవన్ము క్రివివేకః 
ఏత దెవాఖి _పేతో్యో క్ర a 
న్డ్‌ నోచి? పిశాచో విచలొ TNO క్షమో౬ప్యశక్తో 
| జోలి దుష్టః! 
నిశ్చి త చోరః నుభగోఒపీ కామీ క్రో 
సల్‌. సమర్షః॥ వ్రత్తి। 
శో విద్యతే న ఖలు కశ్చి దుపాయః సర్వలోకపరితోషకరో యః। 
సర్వ థా స్వ హిత మూచర జీయం కిం కరిష్యతి జనో 
బహుజల 8॥ ద్ధతి। 
అతో లోకవాసనయా మలినత్వ మఖి _పేత్య యో గీశ్వ రస్య 
కుల ్యనిందాన్తుకెత్వ ౦ మోక్షశా'స్త షు వర్గితమ్‌। 
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భావ _పకాశిక 
లోకారాధన దుర్శిటము అను అభి పాయముతో నే ఇట్లు 
చెప్ప బడినది. 
పరిశుద్దుడు బశాచముగానుు, చపలుడు ఎద్వా౦సుడుగాను, 
దక్షుడు గూడ కొన్ని కార్యములందు అశక్తు డుగాను, బలవంతుడు 
దుష్టుడుగాను, మనసు లేనివాడు గూడ _ (పరవిత్త మునందు 
చోరుడుగాన్తు సుంథరుడు గూడ, కాముకుడుగాను కన్సడు 
చున్నారు. ఎవడు ల్‌ న య మెప్పె ంచుటకు సమర్హుడు అగును? 
చెప్పబడినది, 
p= జనులను సంతోషవరచున టి ఉపాయము ఒక్కటిగూడ, 
కన్సడదు. కనుక, తన హితమును హా అన్ని ఉపాయముల తో 
ఆచరించుకొనవలెను, ఇష్టము వచ్చినట్లు వాగునట్టి జనము ఏమి 
చేయగలదు? అనియు చెప్పబడినది. 
ఇందువలన, లోకవాసన మలిన మను అభి _(పాయముతో 
యోగీశ? సరునకు తుల్యనిందాస్తుతిత్వము, మోక్షశాస్ర్రమున6దు 
వర్తింప బడినది. 
జీపన్ము క్షి వివేకః 
శాస్త్రవాసనా | తివిధా- పాఠవ్యసనం, బహుశాస్త్రవ్యసనం, 
అనా లు చెతి! పాఠవ్యసనం భరద్వా జే౬వగమ్యతే। స 
అ అరా! బహరానేః దా నధితే త్యనే9ణ చతుర్ధాయుషి 
పలి రో బి త్ర స్తస్తా౦పి పరి శిష్ట వేదాధ్యయనాయోద్యమం చకార 
తసా రపి బాఠ స్యాశక్యత్వా న్మలిన వాసనాత్వ మ! తాం చాశక్యతా 
మిన్దరః (ప్రతిబోధ్య పాఠా న్నివర్త్య్య  తతోఒప్యదికాయ 
పురుషార్హాయ సగుణ _బహ్మ విద్యా ముపది దెశ। తదేతత్సర్వం 
తై త్రి రీయ (వాహ్మ _దష్టవ్యమ్‌। త థి థి వాత్యన్తి ని క పురుమార్ద భావా 
దృవాశాస్త్రం వ్యసనస్య మాలిన్యం కావషియగితాయా 


168 ... జీవన్నుక్తి వివేక (ప, ౨ 
ముపలభ్యతే_ కశ్చిన్ముని ర్లుర్వాసా బహావిధశాస్త్ర పుస్త కథారై! 
హ మహాదేవం నమస రుం ఆగత సభాయాం మునినా 
నారదేన భారవాహి గర్రభసామ్యు మాపాదితః। కోపాత్చు స్త కాని 
లవణార్ణ వె పరిత్యజ్య మహాిదెవేన ఆత్మ విద్యాయా౦ (పవర్త్హితః 
ఇ్రతి। ఆత్మ విద్యా చాన రు ఖస్య గురుకారుణ్యరబాత స్య స ఇద 
శౌప్రపూ కెణొ్తత్చ ద్యతె। తథా చ [శుతిః.  “నాయమాత్మా 
(వవచనెన లభో్య న మేధయా న బహానా | శుకేని కఠ, ఊఉ. 
1-2-22 ఇతి; అన్య (తాప్యు క వి:_ 
శ్డొ॥ బహుశా స్త్ర కథా కన్టారొ మనేన వ్భ థి వ వవ. 

అన్వెష్టవ్యం [ప్రయత్నెన తత్త్వ జ్జైః జ్యొతి రానరమ్‌॥ వ్రల్రి। 
శ్లో అధీత్య చతురో వెదాన్‌ ధర్మ శాస్తాంణ్యకనేశః। 

(బహ్మత త్తం న జానాతి డర్వి పాకరసం యథా॥ ఇతి చ! 

థావ_పకాళిఠ 

శాస్త్రవాసన కూడ- వాఠ వ్యసనము, బనుశాస్త్రవక సనము, 
అనుష్టాన వ్యసనము అని మూడు విధములు. వాఠవ్యసనము 
భరద్వాజునియందు తెలియబడుచున్నది, అ భరద్వా జుడై తే 
మూడు పురుషాయుషములు (మూడువందల సంవత్సరములు 
బహువెడ ములను అధ్యయనము చేసెను. ముసలివాడై పరుండి 
ఉండగా ఇం|దుడు వచ్చి, నాలుగవ పురుషాయషమును కూడ, 
నీకు ఇచ్చెదను, ఏమి చేయుదువు? అనెను. మిగిలిన చేడములను 
అధ్యయనము చెయుదును అని బదులు చెప్పెను. కొని, 
అప్ప టికిని, వేదపాఠము పూ ర్తిచేయుట శక్యము కాదు గనుక, 
ఇది మలిన వాసన అయి ఉన్నది. ఇం[దుడు కొండలను చూపి, 
సమ |గముగ వేదములన్ని యు పఠించుట శక్యము కాదు అని 
ఉపదేశించి, తరువాత వేదపాఠమునుండి మరలించి, అంతకంటె 
ఉత్త మమగు సగుణ బహ్మవిద్యను అధికపురుషార్లము. కొరకు 


౬ 
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ఉపదేశించెను. ఇది యంతయు. తె త్తి రయ (వాహ్మ ణమునందు 
చూడదగును, 

అట్టి, బహుశాస్త్రవ్యసనము కూడ, ఆత్యంతిక పురుషార్ష 
మును ఈయజాలదు గనుక, మాలిన్యముగా కావ షేయగీతయందు 
చూడబడుచున్న ది. దుర్వా చల న ల సై బహువిధశాస్త్ర పుస్త డ్ర 
భారములతో మహాదెవని నమస్క రించుటకు వచ్చెను. ఆ సభలో 
ఉన్న నారదముని “భారవాహిి bea అని పలికెను. అపుడు, 
sh as కోపముతో పుస్త స కముల నన్ని టిని అవణసష మము ద 
న రాసి మహాదేవునిచే ఆ అత్మ ఐద్యు యందు [ప్రవ రింపజయ 
బడెను అని అచట కలదు, ఆత్మ ఎద్య అయినచో, అంతర్చు ఖు 
నకు, గురు అను గహాము కలవానికి మా|త మే లభించును గాని, 
బహిర్ము ఖునకు, గురుకృప లెనివానికి, వేదశాస్త్ర అధ్యయన 
మా|తముచేత కలుగనెరదు. అట్టి Sal కలదు_ 

“నాయమాతా క్ర! _పవచనెన లభోే ఆనే ౫ ధయా న బహునా శుతన॥।” 
ఈ ఆత్మ, పవచనముచేతను. [ తరింపబడదు. బుద్ధికుశలత 
చేతను గబాంపబడదు. బహువిద్యలచెతను ఆత్మ సాక్షాత్కారము 
కానేరదు అని | శుకివచన తాత్పర్యము, 

మరియొకచోట కూడ, అట్లు చెప్పబడిన ది_ 
బపాుశాస్త్రచర్చ , గోషులయందు నెమరువెయుటచేత ఎమి 

[పయోజనము? త త్త్య్య ము తెలిసికొనదలచినవారు [ప్రయత్న ముతో 

సర్వాంతరమగు చై చె తన్య జ జ్యాతిస్సును అన్వెేషించవలయును, 
నాలుగు మాం ధర్మ శాస్త్రములను అనేకములను 

చదివి కూడ, గరిటె పాకరసమును తెలియనట్లు (హ్మత క్షే మ్యును 

తెలిసికొనలెడు or చెప్ప బడినది. = 
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అనుతప్తః సనత్కుమార ముపససాద' ఛాం. 7. ఇతి ఛన్హొగా 
అధియతే! అనుస్టానవ్యసనం విష్ణుపురాణే నిదాఘసో ఇపలభ్యతే! 
వాసిష్ట రామాయణే దాశూరస్య। నిదా? ఘోహి బుభుణా పునః పునః 
[పబోధ్యమానో ఒపి కర్శ _శద్దాజాడ్యం చిరంన జహా! alae 
అత్య న _ద్దాజాడే్యన అనుష్రానాయ శుద్ధ పదేశం భూమౌ న 
క్వా ప్యుపలేఖే। అస్య్యాశ్చ కర్శవాసనాయాః పునర్ణన్మ పె హేతుత్వాత్‌ 
మలినత్వమ్‌। 


నారదుడు చతు ఏషల, కళరందు నిపుడు అయినను, 
ఆత్మ వేత్త కాకపోవుటచే సరితాపమునొందినవాడై సనత్కుమారుల 
వారిని ఆత్మ విద్యకార్నకై ఉపసదనవిధితో పార్షించెను అని 


సామశాభీయులు ఛాందోగ్యో సిషతనందు అధ్యయనము చేయు 
చున్నారు. 
అనుష్టాన వ్యసనము బషుపురాణనున, పృ రన్‌ 


కన్సడుచున్న ది. నిదాఘుడు నునే నమూటిమాటికి త త్వ 
జ్ఞానోపదేశము చేయబడినవాడై నను, కర్మ (శద్దాజాడ్యమును చాల 
ఇ తి వదలి ఇ పెట్టలేదు. దాశూరు డు అత్య౦త కర్మ. శ్రద్దా 
జాడ్యముచె ముత లంట అనుస్టానమునకు శుద్ధమైన పదేశ 
మును ఎన టను కనుగొనలేకపోయెను. ఈ కర్న వాసన, ౩ పునర్జన్మ కు 
కారణనుగుటచె మలినము, 
జవన్యు కి వివేక: 
తథా చాథర్వ ణికా అదియ కే. 
శో ప్రవాహ్యాతే అదృడా య్క్హ్‌రూపా అష్టాదశో క్ర 
మవరం యొషు కర్మ | 
ఏతచ్చే 9యో రు యు2. నన్లన్తి మూథా జ తుం తే 
పున రేవాపీ బయ న్స్‌ [1 
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అవిద్యాయా మన్త్నరే వర్త మానాః స్వయం ధీరాః 
పండితంమన్యమానా:£। 
జంఘన్యమానాః పరియ న్సి మూఢా అస్నైనై వ 
base యశథా2 న్దః॥ 
అవిద్యాయాం బహాుథా వర్త మానా వయం కృ తార్థ 
- ఇత్యభిమన్య న్ని బాలాః। 
యత్కర్నిణొ న |పవెదయన్సి రాగా తే నాతురాః 
" క్రీణలోకాశ్స వనే నే॥ 
ఇషాపూర్తం మన్యమానా వరిష్టం నాన్యచ్చ 9యో 
| వెదయ నే ఒ|త మూఢాః। 
నాకస్యపృ పై తే సుకృ తేఒజనుభూత్వే మం లోకం 
హీనతరం వా ఐశ న్స్‌ | లతి। 
భావ(పకాశిక | 
ఈ విధముగానే అథర్వ వేదశావీయులు అధ పయనము 
చయుచునా న్నా రు (పదునారు (ఎరా 'బుత్వి కుగ్తలు, యజమానుడు, 
పత్ని) పదునెనిమిదిమంది జనములో ? కూడినవి యజ్ఞరూవములగు 
ఈ నావలు గట్రఐ డావు. ఈ యజ్ఞములందు అల్ప ఫలము 
కలుగును. ఈ యజ్ఞకర్మలను (శేయస్సుగా అభినందించునట్లి 
మూఢులు జరామరణములను మాటిమాటికి పొందుచున్నారు. 
అవిద్యిలొ చిక్కికొనినవార్ర తామే ధీరులము, 
పండితులము అని తలంచుచు సంసార |పవాహములో కొట్టుకొని 
గుడ్డివాని చెత కిసికొనబడిన గుడ్డవార లవలె సంచరించుచున్నా రు. 
బాలురు (అవివేకులు) అగు వీరు అజ్ఞానములోనే బహూ 
విధముగా నడచుకొనుచు, తాము కృ తార్జులమని తలంచుచు 
అభిమానము కలిగి ఉన్నారు. రాగవశమున, కఠ్మళులైన వీరు 
ల, (పః స్‌ప్‌ ] 
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ఆత్మత త్ర్వమును కెలిసికొనలెకున్నారు. అందువలన, ఆతు 
రీతు కర్మ ఫలభోగా నన్తరము పై pre అహలోకము 
జారిపడుచున్నా రు, 
కరఠులగు ఈ మూఢులు ఇష్టాపూ ర్త యాగములే (ష్టము 
లని తలంచుచు మరియొక [శేయస్సుసు కానక, స్వ రలొకమున 
సుకృతము ననుభవించి, ఈ లోకమును గాని, ఇంతకంటె 
హినమగు మరియొక లోకమును గాని, (పవేశించుచున్నా రు. 
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లె 
QQ 
అనకు 


భగవతాఒప్యు క్త మ్‌-_ 
న్గ్‌॥ యా మిమాం పుష తాం వాచం [ప్రవద న్య వివశ్చి త?। 
వేదవాదరతాః పార్ట నాన్యద స్త్రీ తి వాదినః॥ 
డామాత్మాఃనః స్వర్గపరా జన్మ కర్మఫల |పదామ్‌! 
[కియా విశేషబహులాం భో లైశష్రర్యగతిం (పతి॥ 
ఖో గెశ్వర్య వస కానాం లు లా సమ 
వ్యవసాయాత్మికా బుద్ధిః సమాదౌ న విధియతే॥ 
త ఏ గుణ్యవిషయా వేదా నిసె స్తై రిగుణ్యో భవార్డున। 
నిబ్ద్యంద్యో నిత్యస త్త్వస్టో నిరో [గకైమ ఆత్మవాన్‌॥ 
యావానర్ల ఉదపానసనె సర్వ య. సంప్పుతొ "దే! 
తావాన్స ర్వే షు వెదెషు [భాహ్మణస్య విజానతః॥ ఇతి 
భం గిం 2.4246 
దర్ప బాతుత్వాచ్చ శాస్త్రియ వాసనయా మలినత్వ వ! 
శ్వేత కేతు రల్చేేనై వ కాలేన సర్వా న్వేదానధీత్య దర్చేఐ పితురపి 
పురతో వినయం న చకారేతి చృన్హో గాః షస్టాధ్యాయ పఠన్సి | 
తథా భాలాకిః కానిచి దువాసనా న్యవగత్య దృ ప్త ఉశీనరాదిషు 
బహుషు దేశేషు దిగ్వి జయెన బహూని [పా నవజ్ఞాయ కాశ్యా 
మజాతశ [తుం (బహ్మ విచ్చిరోమణి మనుశాసితుం. ధార్‌ష్ట్యం 
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చకారెతి కౌషీతకినో వాజసనేయిన శ్చా దీయతే! 
భావ పకాశీక 
శ్రకృష్షభగవానునిచేత గూడ, ఇట్లు చెప్ప బడెను. 
అర్జునా! అవద్వాంసులు, పుషములవంటి అర్హవాదవాక్యము 
అ చె ఆకర్షించునప్ట ముందుచెప్ప బొవునల్లి యా వాక్కును పలుకు 
చున్నారు, వారు కర్మ కాండ | పతిపాదకములైన వేదవాక్యము 
అందు ఆస క్తి కలవారు, వె దెక కర్మ ఫలము కంటె మరియొకటి 
ఉత్కృష్లమైనది లేదు అని పలికెడివారు. 


కామస్వ భావులు, స్వర్లపరులు, కర్మ ఫలమును మరల 
జన్మను ఇచ్చు నట్టి [కియా విశషములతో నిండిన భొగైెశ్వ ర్య 


మార్గముల గురించి | పవృ తులు, 

ఆ భో గైశ్వర్య గతెచే ఆకర్షి ంపబడన చిత్తము గలిగి, 
భో గె శ్వర్యములందె పసక్తులె నవారికి నిశ్నయాత్శకమగు 
ఆత్మజ్ఞానము అంతకకరణమునందు కలుగ సనెరదు. 

పూర్వ కాండాత్మ కమగు వెదభాగములు సత్త్వ, రజ, స్తమో 
గుణాత్మక సంసార విషయములు, అర్జునా! న్‌వు తిగుణా 
తీతుడవు, ద్వ ౦ద్వా కీతుడవు, నిత్యము సత్త ్వస్టుడవు, యోగ 
క్రేమముపను ఆశించనివాడవు, మనోని(గహము కలవాడవు కమ్ము. 
జలపానాదులకు మాతమె ఉప యోగించునట్టి వాపీ, 
కూపాదులందు ఎంత |వయోజనము కః దొ పొంగి పొరలి 
[ప్రవహించు నదులయందు, సరోవరములందును ఆ [ప్రయోజనము 
కలదు. వెదకర్మకాండ భాగములందు ఏ [ప్రయోజనము కలదో, 
వేదా న్ల [బహ్మాత్కె క్యసాక్షాత్కారము గల వాహ్మణునకు అంత 
పయోజనము కలదు. అనగా, జ్ఞానఫలమునందు కర్మ ఫలము 
అంతర్భవించును అని శ్రీకృష్ణపరమాత్మ పలికెను. 
శాస్త్రియవాసన, దర్పకారణమగుటవలన గూడ, మలినము. 
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శ్వ త కేతువు, స్వల్పకాలములోసే సర్వ న మతు అధ్యయనము 
చెసి, గర్వముతో తం|డిముందర గూడ, వినయమును చూపక 
పోయెను అని సామవెదశాభీయులు షష్టాధ్యాయమున పఠించు 
చున్నారు, అట్లే, బాలాకి అను |బాహ్మణుడు కొన్ని ఉపాసనలను 
తెలిసికొని, గర్వితుడాయెను. అతడు, ఉశీనరాది దెశములందు 
దిగి జయముచె అసెక |బాహ్మణులను అవమానించి, కాశిపట్టణము 
నందు (బహ్మ విచ్చి రో మణి యగు అజాతశ తువుపట్ల అనుశాసించు 
ఠుకు (విద్యోపదెశము చేయుటకు) ధార్‌ష్ట్యమును అవలంబించెను 
అని శువ్న యజుశ్శా ఖీయులు, కౌష్‌ త కులు అధ్యయనము 
చెయుచున్నారు. 
ఉవన్ము కి వివేకః 

దేహవాసనా2పి ఆత్మ వద్‌గుణాధాన దోషాపనయన [భాంతి 
ఇొదాత్‌ (తిపధా। త|తాత్మత్వం౦ భాషకార ఉదాజహార_ 
“'దెహమాతం చైతస్యమా(త శిష్ట మాత్మెతి బాక్ళ తా జనో 
లొకాయ తికాశ్చ [(పతిపన్నాః (గ్యబంసూ. భా. 1-1-1) ఇకి! 
"స ఎ నర పురుషోఒన్న రసమయః” ఇత్యార భ్య “తస్మాదన్నం 
తదుచ్యుతి (కై .ఉ. 2.12) ఇత్య స్తేన _గంథేన తామేవ 
(పాక్సత (పతిపిక్సిం తై త్పిరీయాః స్నష్టీకుర్వ న్లి! “విరోచనః 
పజాపతినా అనుశిష్టోఒపి స్వచిత్తదోషిణ _ దెహాత్మబుడ్డిం 
దృఢీకృత్య అసురాన్‌ సర్వా ననుశశాసి ఇతి చ్చన్హోగా 
అష్టమాధ్యాయు సమామన ని । గూకా భానం ద్వి విధము, లౌకికం 
శాప్త్రియం చేతి! సమ్‌చిన శభ్హాదిసంపాదనం తాకికమ్‌, 
కోమలధ్య నినా గాతు మధి కతుం వా తెలపాన మరిచభకణాదిషు 
లోకాః [పయత నే! మృదుస్పర్శాయ లోకా? పుష్టికరావౌషధాహారా 
వపయుంజకే। లావణాకయాభ్వ్యంగోద్య ర్ల న దుకూలాలంకా రా 
నువసేవ నే! సౌగంధ్యాయ |సగాలెపనే ధారయన్ని। శాస్త్రీయం 
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గుణ మాధాతుం గంగాస్నాన సాల (గామతీర్ధాదికం సంపాదయ స్ర్తి గు 
దొషాపనయనం చ చికిత్సకో క్‌ రుద థి ర్ముఖాది పక్షాళవేన + చ 
లౌకికమ్‌, శౌచాచమునాదిభి రై దిక మిత్యుభయవిధమ్‌! అసౌ శ్చ 
దెహవాసనయా మాలిన్యం వక్ష్యతే। దెహస్యాత్మత్వ౦ తావ 
ద | పామాణికత్వా దశెష దుఃఖ వాతుత్వా చ్చ మలినమ్‌। అస్మింశ్చా గ్ర 
పూర్వాచారై్యైః స్మర్వారపి పరా|కాన్లమ్‌। గుణాధానం చ 
[పాయుణ న పశ్యామః। _పసిద్దా ఏవ గాయకా అధ్యాపకాశ్చ! 
పయతమానా అపి బహవో ధ్వనిసొషం న లభస్తె। 
హని ఇ 0 పుల్చశ్చ న నియతోా। లావణ్య సౌగంధ్యె అపి 


గా 


దుకూల (సగాదిని వై, నతు దెహ నిష 
భావ' వకాశిక 
దేహవాసన కూడ, 'ఆత్మత్వము, గుణాధానము, దొ హావ 
నయనము అను భాంతుల చే మూడు విధములు. వానిలో దెహము 
నందు ఆత్మత్వ భాంతిని భాష్యకారులు ఉదహరించెను. 
“దేహమా (తం జై తన్యేవిశిష్ట మాత్కేతి ప్రాకృతా 
లోకాయతికా శ్చ |పతిపన్నా 81” 
తన్యవిశిషమగు దేహమే ఆత్మ అని పామరులు, నా స్తికులగు 
కాయతికులు త లంచుచున్నా' రు. ఈ దెహము అన్న రసమయము 
అని మొదలు పెట్టి, “తస్మాదన్నం తదుచ్యత ఇతి అను (గంథ 
పర్యంతము ఆ |పాకృత జనులయొక్క జ్ఞ జ్ఞానమును లెత్తి రియులు 
స్పష్టము చెయుచున్నారు. విరోచనుడు, బహ్మదేవునిచే 
ఆత్కొపదెశము పొందినవాడై నను, తన చి త్తమునందలి దోషము 
చేత దేహమునందు ఆత్మ త్వ బుద్దిని దృఢ మొనర్చుకొని అసురు 
లందరికి దేహాత్మవిద్యనే బోధించెను అని ఛందొగులు అష్టమ 
అధ్యాయమున పఠించుచున్నారు; 
ఇక, గుణాధానము రెండు విధములు. ఒకటి లౌకికము, 


pe 
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రెండవది శాస్త్రీయము. మంచి (మధురాదిి శబ్రములను 
స్పర్శాదులను సంపాదించుట లౌకికము. లోకులు సుకుమారమగు 
ధ్వనిచే (తో గానము చేయుటకు, అధ్యయనము చేయుటకును, 
నూనె (తాగుట, మిరియములను తినుట మొదలగు ఉపాయము 
లచే (ప్రయత్ని ౦చుచున్నారు, మృదు స్పర్శకొరకు - లోకులు 
పుష్టకరములగు బొషథాహారములను ఉపయోగించుచున్నా రు. 
లావణ్యము కొరకు అభ్యంజనస్నా నము, నలుగు పెట్టుకొనుట, 
పట్టువస్త్రములు-_ వ్‌నిని సేవించుచున్నా రు. సాగంధ్యము కొరకు 
పుష్పమాల్లా  చందనలేపనాదులను ధరించుచున్నారు. శాష్ర్రీయ 
మగు గుణాధానము కొరకు గంగాస్నాను సాల్యగామ తీర్చాదిక 
మును 'సెవించుచున్నారు. . 
ఇక్క దోషాపనయనము.. వైద్యులచే చెప్ప బడిన హొషధముల 
చేతను,ముథాది |పక్షాశనముచేతను లౌకికము,శౌచ, ఆచమనాదు లచే 
చైదికము అని రెండు విధములు. ఈ దేహవాసనయొక్య 
మాలిన్యము రాబోవు [గంథమున చెప్పబడును. దేహమునకు 


2 


ఆత్మత్వము అల మాణికము, సమస్త దుఃఖ వుులక్తు కార ణవుప్ర 
అగుటచే మలివము, ఈ విషయమున, పూర్వా చార్యులందరు 


దేహాత్మ వాదనిరాకరణమును విపుబముగా వివరించిరి, ఉపాయము 
చేత గుణాధానమును తరచుగా మేము చూడలేదు. (ప్రసిర్దులెన 
) i Sa 
గాయలు, అధ్యాపకులు కూడ, పయకి ంచినను, ఎక్కువమంది 
ధ్వనిసొష్టవమును పొందలేకన్నారు. మృ దుస్పర్శ, 


అంగ 
పుష్టియు నియత ఫలములు కావు. లావణ్య, సౌగంధ్యములు 
కూడ, దుకూల సగాదులందు ఉండునవియె గాని దేహము 


నందున్న వ కౌపు. 
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అత ఏవ విష్ణుపురాణేఒ భిహిత మ్‌_ 
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న్లో మాంసా సృక్సూయ ఎణ్మూ [త స్నాయు మజ్జొ సి సంహతోౌ। 


థి 


దేహే జే త్చీ 9తిమాన్నూ ఢో -భవితా నర కేఒపి స 
స్వ దెహాశుచిగందేన న విరజ్యేత యః పుమాన్‌! 
వై రాగ్యకరణం తస్య కిమన్య దుపదిశ్యతే॥ ఇతి। 
శాస్త్రీయం చ గుణాధానం [పబలేన శాస్త్రా9 న రేణా పోహ్యతే, 
యథా: “న హింసా్యత్స ర్వా భూతాని” ఇత్యస్య, “అగ్నీ షోమీయం 
పశమాలభేతి ఇత్యనేనాపవాద స్తద్వక్‌ |[పబలతరం శాస్త 
మెతదన్యశాస్తా0 పేక్షయా। 
న్‌! యస్యాత్మబుద్ధిః కుణపే (తిధాతుకే స్వధీః కల తాదిషు 


రాం ఇజ్యధీః! 
య నం సలిలే న కర్షిచి జ్ఞనే ష్వభిజ్జేషు స ఏవ 
గోఖరః॥ భార! 


అత్య న్త మలినొ దేహో దేహి చాత్యన్త నిర్మలః। 
ఉభయోర న్ల రం హత్యా కస్య శౌచం విధీయతే॥ ఇత్యాది! 
యద్యప్యనేన శా స్టేిణ దోషాపనయనం (పతిషిధ్యతే 
న తు గుణాధానమ్‌।; తథాఒపీ సతి విరోధిని పబలదోషే గుణ 
ఆధాతు మశక్య ఇత్యర్థాద్‌ గుణా ధానస్య [పతిషేధః। అత్య స్త 
మాలిన్యం చాాత మై ద్రాయడయ శాఖాయాం [శూయకతె_ 
“భగవన్న స్థీ చర్మ స్నాయు మజ్జా మాంస శుక 
శోణితా [శు దూషికాదూషితే మ [త హత ప్త పిత్త కఫ సంఘాతే 
దుర్గంధే నిసా రిఒస్మిళ్ళరీరే కిం కాయోపభో గెః 1-2) ఇతి। 
శరీరమిదం మైథునాదెవోద్యూతం సంవి ద్వ్య పేతం నిరయ 
మూ తద్వా రేణ నిష్కా౦న్త మస్టెభి శ్చి త్తం మాం 'సెనాను 
0 చర్మణా ఒవనద్ధం ఐణ్మూ (త పిత్త కఫ మజ్జా మేదో వసాభి 
శశ మలై రృహుఖిః పరిపూర్ణం కోశ ఇవ వసునా ఇతి చ। 
చికిత్సయా చ రోగశాన్రి ర్న నియతా। శాన్లోఒపి రోగః 
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కదాచి త్పు నరుదేతి। నవభిశ్ళి దై% ర్నిరన్తరం (స్రవత్ఫు మలేషు 
రోమకూపై రసంఖ్యా తైః స్విన్నే గా్యాతే కో నామ ఖేదిన 
(పక్షాలయితుం శక్ను యాత్‌? 

తదుక్త ౦ పూర్వా చారై కః- 
శో నవచ్చి |దయుతా దేహాః గవ ని. ఘటికా ఇవ। 

బాహ్యా శే చై ర్న శుధ ని నార్ల నక శౌచం చ విద్యకే॥ 
అతో దహ వాసనా మలినా॥ 
భావ' పకాశిక 

అందువలననే ఐష్టుపురాణమునందడు ఇట్లు చెప్పు బడినది. 

మాంస, రత్త, అ మెధ్య, మూత, స్నాయు, మడ్డా, అస్టి 
సముదాయరూపమగు దేహమునందు పీకి కలిగినవాడు 
అయినచో, అ మూఢుడు నరకమునందు గూడ ఉండగలడు. 

ఏ మరుహుడతు. కన శరీరముయొ క అశుచిప దార్హ గంధముబే 
విర క్రి నొందజాలడో, అతనికి వై రొగ్యకారణము “మరియొకటి 
ఏది ఉపదెకింపబడును? అని చెప్పు టు 

శాస్త్రియమగు గుణాధానము (ప్రబలమైన మరియొక 
శాస్త్రముచెత నిరాకరింపబడుచున్న ది. ఎట్లనగా, “మాహింస్యాత్‌ 
సర్వాభూతాని” ఏ |పాణినై నను హింసించరాదు అను శాస్త్రమునకు 
“అగ్ని హోమీయం పశునూలఖభేతి అగ్నీ పోమీయ పశువును అఆలంభ 
నము చేయవలయునను శాస్త్రముచే అపవాదము వలె ఇతర 
శాస్రవములకంటె ఈ వేదాంతశాస్త్రము మరింత [పబలము., 

వాత, పి త్తీ, శేష్మధాతువులతో ఉన్న శవమునంటి శరీరము 
నందు ఎవనికి ఆత్మ అనెడి బుద్ది కలదో, భార్యావు తాదులందు 
స్వ త్వ బుద్ది కలదొ, ము ఇ యవముగు [(పతిమలందు పూజనీయ 
దెవతా బుద్ది కలదో, ఎవడు సలిలమునందు పఎ|త తీర్చబుద్ది 
కలవాడగునో, అభిజ్ఞ జనులందు తీర్ధబుద్ది కలవాడై ఎప్పు డును 


గ్‌ 


లే 


ఉండడో, వాడే, గోవులకు మేత ఫీసి కొని వచ్చు గర్హభము 
వంటివాడు. 

శరీరము మిక్కిలి మలినమైనది. దేహి యగు ఆత్మ మిక్కిలి 
శుద్ద మైనవాడు,. ఈ రెంటికి గల భేదమును తెలిసికొని, ఎవరికి 
శౌచము విధింపబడుచున్న ది? 

(దేహమునకు శౌచ మొనరించినను, మరల మరల మలిన 
మగుచునే ఉండును. కనుక, శౌచము వలన ఉపయోగము లేదు. 
ఆత్మ, శుద్దమగుటచే శౌచము అక్కరలేదు. ) 


విచారించగా, ఈ శాస్త్రముచేత దోషమును తొలగించుట 
[పతి షిధింపబడినదెగాని, గుణాధానము చెప్ప బడలేదు. అయినను, 
విరోధి యగు |పబల దొషము ఉండగా, గుణాధానము శక్యము 
కాదు. కనుక, అర్ధాపత్తి చె గుణాధానమునకు గూడ |పతిషేధము. 
దేహమునకు అత్య న్స మాలిన్యము మై తాయజీయ  శాఖయందు 
వినబడుచున్న ది, 
పూజు డా! ఎముక, చర్మము, నరములు, మజ్జ,మాంసము, 
శకము, శోణితము, శ్నేష్మముు పుస్కి కన్నీరు మొదలగు 
దొషములతో కూడుకొనిన, మూ (త, పురీష్క వాత, పిత్త సంఘాత 
రూపము, దుర్గంధము, నిస్సారము అగు ఈ శరీరమునందు 
కామోపభోగములవలన ఎమి [ప్రయోజనము ధర శరీరము 
మైథునమువలననే ఉత్సన్నము, జడము, నరకమువలె మూ (త 
ద్వా దముతో నిర్ణతము, ఎముకల |పోవు, మాంసముచే పూయ 
బడినది, చర్శ ముతో కప్ప బడినది. పురిష, మూత, పత, కఫ, 
మజ్జ వసలచేతను, మరియు ఇతరములైన బహువిధ. మల్వనముల 
చేతను పరిపూర్ణము. ధనముచే కోశమువలె, మలముభతో పూర్ణము. 
చికిత్స చేత రోగశోంతి తప్పక లభించును అను నియమేము 


ధారల. 
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లేదు. తగ్గిన రోగము గూడ, ఒకప్పుడు మరల పైకి వచ్చును, 
నవచ్చి దములచే ఎడతెగకుండ |నవించు మల ములందు అసం 
థ్యాకములగు రోమకూపములబే చెమర్చిన శరీరమును విచారముతో 
పూర్తిగా క్షాళనము చేసికొనుటకు ఎవడు సమర్దుడగును : 
పూర్వా బార్యులచె అ విషయమే చెప్ప బడినది. 
“నవచ్చి దయుతా దేహా? (నవని ఘటికా ఇవ; 
బాహ్యశౌజై ర్న శుద్ధ్యన్లి నాన్తకిశౌచం చ ఏద్య తే॥* 
నవరం[ధములతో కూడిన దేహములు, కాలగణనమునకు 
ఉపయోగించు చిన్న చిన్న కుండలవలె [సవించుచుండును, 
బాహ్య శౌచములచే శరీరములు శుద్దములు కావు. అంతఃశౌచము 
లేనేలేదు. కనుక, దేహవాసన మలినము: 
జీవన్యు క్రివివక 
తదేతన్మాలిన్య మఖి పేత్య వసిష్ట ఆహ_ 
శో॥ అపాదమస్తక మహం మాతాపితృ వినిర్మి తః। 
ఇత్యికో నిశ్చయో రావ్‌" బస్జాయా స ద్వి లోకనాత్‌॥ 
. ల. యో. వా 20, శీల 
సా కాలసూత్రపదవీ సా మహావీచివాగురా। 
సాఒసిప తవన శేటీ యో చిహోఓఒహమితి " స్టైకింక 
సా త్యాజ్యా సర్వ యతేస్ణన.సర్వ నాకో ఒవ్యువస్థితే! 
ట్పష్ట్వ్యాసాన భవ్యేనో ప సన పుల్కసీ॥ 
ల. వా. 21, 16_1?. ఇతి। 
తదేత ల్లోక శాస్త్ర _ దేహవాసనాాతయ  మవివేకినాం 
ఉపాదేయత్వేన (పతిభాసమానమపి. వివిదిషో రే దనొత్సతి 
విరోధిత్వా త్‌ విదుషో TTT వి వేకిఖి ర్త యమ్‌! 
అత ఏవ స్మ ర్యలె- 
శ్లో॥ లోకవాసనయా జంతోః శాస్త్రవాసనయా ఒపి చ। 
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దెహవాసనయా జ్ఞానం యథావ నైవ జాయతే॥ 
సూ, సం, ఇతి; 
యా తు దంభ దర్చా వ్యాసురసంప |దూపా మానసవాసనా। 
తస్యా నరక వాతుత్వా న్మాలిన్య మతి పసిద్దమ్‌। అతః కేనా 
ప్యుపాయెన వాసనాచతుష్టయస్య క్షయః సంపాదనీయః। 
భావ, పకాశీిర 
ఈ మాలిన్యమును (మలిన వాసనలను) మనస్సులో 
నుంచుకొని, వసిష్టుడు ఇట్లు పలికెను. _ 
పీ రామాః ఆపాదమ స కము నేను మాతాపితరుల చె నిర్మింప 
బడినవాడను అను ఈ ఒక్క నిశ్చయము సరిగా విమర్శ చేయక 
కోూోవుట వలన, బంధము కొరకు అయి ఉన్నది. 
దేహ మే ఆత్మ యనెడి ఈ స్థితి, కాలసూ (త నరకమార్గము, 
మహావీచి నరకజాలము, అసిప|తవన నరకపం క్రి, 
ఎన్ని పోయినను, సర్వ ప్రయత్న ముతో ఈ. “దెహాఒహం' 
భావమును వదలిపెట్టవలెను, మంగళస్వ రూవనిబైే. (భవ్యః= 
సౌమ్యుడు) కుక్కమాంసముత్తో కూడిన. పుల్మసస్ర్రీవలె స 
స్థితి స్పృశింపతగినది కాదు అని చెప్పబడినది, లు త మ 
ఆ యీ లోకవాసన, శాస్త్రవాసన, 'దేహహిననా[తయ్‌ము 
అవివెకి జనులకు [గాహ్యముగ్గాా “తోచినను, త త్ర జజ్జాసువునకు 
జ్ఞానము కలుగుటకు పతిబంధకము గావున, తత్త్వ జ్ఞానము 
కలిగినవానికి ఆ జ్ఞానము దృఢముగా..నిలుచుటకు విరోఢు లై నందున 
వివేకము కల ఆ మూడు Toa వదలిపెట్టవలయున్ను 
కనుకనే, ఇట్లు స్మరింపబడినది=. 
పొజికి లోకవాసనచేతన్ను. | శాస్త్రవాసనచేతను మరియు 
దేహవాసనచేతను, జ్ఞానము నమీచీనముగా కలుగనేరదు. క 
ఇవి గాక, al wa ఆసుర సంవదరూపనుదు మానవ 
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వాసన అయితే నరక|పాప్తికి హేతువగును గనుక, ఆ మానన 
వాసనకు మాలిన్యము _ అతి[పసిద్ధము, కావున, ఏదియో 
ఉపాయముచేత ఈ నాలుగు వాసనలయొక్క క్షయము 
సంపాదింపదగియున్న ది. . 
జీవన్ము క్తివివకః 

యథా వాసనాయాః క్ష్రయః సంపాదసీయ స్తథా మనసో ఒపి! 
న చ తార్కికవ న్నిత్యదవ్య మణుపరిమాణం మనో వై దికా 
అభ్యుపగచ్చ ని యేన మనోనాశో దుఃసంపాదః స్యాత్‌! కిం 
తర్హి సావయవ మనిత్యం సర్వదా జతుసువర్ణాదివద్భ హువిధ 
పరిణామార్తి. ౦ |దవ్యం మనః। తస్య లక్షణం [ప్రమాణం చ వొజు 
ననేక. సమామన ని _ 'కానుః సంకలో [| విచికిత్సా (శద్దా౬ఒ 
(శద్ధాధృ తి రధ్భతి ర్ర్‌9 ర్డీ ద్‌ ర్ఫీ రిత్యేతత్సృర్వం౦ పున: ఎవ (బృ + 
1-9-8) ఇత్యేతల్ల క్షణము! యాః కామాది వృత్తయః  |క్రమేణో 
తృ ద్యమానాః చాక్షుష ష్యపత్యక్ష ఘటాదివత్‌ సాక్షి పత్యక్షేణా తి 
స్పష్టం భాసస్వే, తదుపాదానం. మన ఇత్యర్దః। “అన్య త మనా 
అభూవం నాదర్శ 1 మనా was నా]శౌషమైి. (బృ. 
1-ల-ల) ఇతి! “మనసా హష పశ్యతి మనసా శ్పబ్‌ త (బ్య: 
1-9-98) ఇతే తత్‌ పమాణమ్‌॥ 

భావ[పకాశీక 

ఏవిధముగా వాననాక్షయము సంపాదింపదగినదో, అదే 
విధముగా మనోనాశము గూడ సంపాదింవదగినది. తార్కి కుల 
వలె మనస్సు, నిత్య [దవ్యము, అణుపరిమాణము అని నై దికులు 
అంగీకరించరు. తార్కిక మతమున మనస్సు నిత్య మైనను, వేద 
[ప్రమాణమును అనుసరించువారు మనస్సు, జన్యము అని 
అంగీకరించుచున్నారు. కావున, మనోనాశము అసంభవము కాదు; 
వైదిక సిద్దాంతమున మనస్సు, సావయవము, అనిత కము, 
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ఐంప్పుడును లక్క, బంగారమువ అ బహువిధ మైన పదిణామమును 
కదాందగల |దవ్యము మనస్సు. దానికి లక్షణమును, gn 
మును నుడ క యజుశ్శాఖీయులు ఇట్లు చెప్పుచున్నారు. కొరిక 
సంకల్పము, సరన లామ్‌ శద్ద, అ (ద్ద, ae 
ఇ ధెర్యము, అలం ఆ లజ్జ, జ్ఞానము ఇవి అన్నియు, మన సే. 
అనగా, మనస్ఫుయొక్న HT జలము బుద్భు ద 
(బుడగ పరిణామములను ధరించినట్లు, మనస్సు కామాది వృత్తి 
రవ రిణామమును చెందును. ఇది, మనోలక్షణము. కోరిక మొదలగు 
మ తులు [కమముగా ఉత్సన్నములే నవి. కంటికి. ఘటము 
కన్సడు విధమున, సాక్షి పత కక్షవెద్యములె స్పష్టముగా భాసించు 
తమండును. కనుక, ఆ కా మాదివృ తులకు ఉపాదానకారణము 
మునస్సు అని అర్దము. “నా మనస్సు ఎక్కడనో ఉండెను, అందు 
వలన దూడకపోయితిని. నా మనస్సు ఎచ్చ టనో RO 
ముసకపోయిశిని” అని చెప్పునట్ట యు, 
“మనసా హ్యేష పశ్యతి మనసా శ్యణోతి।” + 

మనస్సు చేతనే చూచుచున్నాడు, మనన్ఫుచేతనే. వీనుచుస్తో డు 
ఆను (ESOS pn మన్మస్లు ఉన్న దిఅనుటకు ప్రమాణములు. 


షం క్‌ 


హలీ ఇ 


జఉవన్యు కి వివేక 

చకుః సన్ని కృష్టః స స్పితాలోక మధ్యవర్తి ఘట కోత 
సన్నికృష్ణ ఉచ్చైః పరితో వెదశ్చ 'యస్యానవధానే. ఛతి 
వవ  పతీయతే, అవధానే తు (పతీయతే, తాద్భశం సర్వ విషయ 
ఊపలప్ట సాధార ణళార ణం అన్వయ వ్యతి రకాఖ్యాం (ప్రపీయత 
ఇత్యర్థః 'తస్మాదపి పృష్టత ఉపస్సృ షొ - ' మనసా పిజాన్నాతో 
(బృ. 1-9-8) ఇత్యేత దుదాహరణమ్‌। యస్మా చ్చ. లక్షణ 
[ పమాణాభ్యాం సిద్దం మన సస్కా త్త దెవ ముదావారణీయమ్‌। 
మృ ష్షభాగేఒప్యన్యేన ఉషస్పృ పో దేవదతో . విశేషేణ జాన్రాత్తి 
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హ స్త స్పర్శోఒజయమ్‌ అంగులిస్పర్భొఒజయమితిః; న హి తత 
చక్షుః [(పసరతి,. త్వ గిస్టి్య యం తు మార్గ వకాఠిన మాత (గ్రహణ 
ఉపకై ఐమ్‌, తస్మా నన ఎవ విశషజ్ఞా నకారణం పరిశిష్యతే। తచ్చ 
చితం స సత్త రజ స్త మోగుణాత్మ కష్‌. [ప్రక శ పవృ త్తి మోహానాం 
సత్త్వాదికార్యాణాం త్యత దర్శనాత్‌! [పకాశాదినాం చ 
గుణకార ణత్వం గుణాతీత అక్షజఒవగమ్య తే_ 
శ్‌ [పకాశం చ పవృ త్తి ౦ చ మోహమెవ చ పాండవ। 
భం గి, 14-22 ఇత్యభిధానాత్‌। 
భావ పకాశిక 

స్పష్టమైన మంచి వెలుతురులో. ఉన్న ఘటము కంటి 
యెదుట ఉన్నను, మనస్సు ఎక్కడో ఉండుటవలన, ఇది 
ఘటము అని తెలియబడదు. బిగ్గరగా వేదపాఠము చేయు 
చున్నను, చెవిదగ్గర సె ఆ వెదమును చదువుచున్న ను మనస్సు, 
ఎక్కడో ఉండి అవధానము లేకపోవుటచే ఆ వెదశబ్దము [గదాంప 
బడదు. మనస్సు, అవధానముతో నున్న చో, (సావధానముగా 
ఉన్నచో ఇది ఘటము, ఇది, వేదశబ్దము అని [గంహిచ 
గలుగుసు, ఈ ఎధముగా రూఫ, శబ్లాది సర్వ రాలు 
సాక్షాత్కారమునకు సాధారణ కారణము, ఒకటి ఉన్నది అని 
అన్వయ వ్యతిరికముల చేత తెలియబడుచున్నది. చక్షురిం[ ది 
యము రూపవద్ద౦వ్య సాక్షాత్కారమునకు, (శో తం|దియము శబ్ద 
సాకొతాధారమునకు అసాధారణ కారణము లై యున్నవి ఈ 
రెండు సాకొత్మ్కారములకు మనస్సు యొక్క ఆవశ్యకత కలదు. 
కనుకు, ఈ మనస్సు, సాధారణ కారణము, మరియు వెనుకనుండి 
స్పృృ శించినను, మనస్సు చెత గు ర్తించగలుగుచున్నా డు, అనునది 
కూడ, ఉదాహరణము. కనుక ఈ లక్షణ, (పమాణములచే మనస్సు 
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అనునది ఒకటి, ఉన్నది అని సిద్దించినది. వెనుకనుండి ఎవరో 
స్పృశించినను, దేవదత్తుడు, ఇది హస్తస్పర్శ్మయని, ఇది అంగుళి 
స్పర్మయని, చక్లురిం | దియ సహాయము లేకనే విశేషముగా 
తెలిసికొ నుచున్నా డు. చక్షుస్సు (కన్ను) వెనుకకు పసరించదు 
కదా! ' స్పర్శ [(గాహకమగు త్వ గిం| దియము కూ డ మార్రవ, 
కాఠిన్య స్పర్శలనిషమా త్రమే. గహించగలదు గాని, ఇది హస్త 
స్పర్శ, అంగుళి సుర అని త్వ గిం _దియము [గహంపజాలదు. 
కనుక, విశేషజ్ఞానకారణమగు మనస్సు ఒక్కటే పరిశేష 
న్యాయముచె సిద్దించుచున్న ది. “'మననాక్‌ మనకి మననము 
వలన, మనసు అనియు, శచేతనాత్‌ చి తమ్‌” |గహించుటవలన, 
చి త్రమనియు, పిీలవబడుచున్న ది. ఆ చి తము న సత్త్వ, రజ సమో 
గుణాత్మకము,. (ప్రకాశము, [పవృ త్తి త్రి, "మోహము అను సక త్వాది 
గుణకార్యములు ఆచిత్త మునందు కన్పడుచున్నవి గనుక్కు ఈ 
[ప్రకాశ పవృ త్తి త్రి, "మాహములు సత్తా ౧దిగుణకార్యములని 
గుణాతీత లక్షణా ధ్యాయములొ తెలియబడుచున్న ది. 

ఓ అర్జునా! (పకాశమ్లును, వృత్తిని మోహమును 
[కమముగా స త్ర కరజ స్త స మోగుణ కార్యములుగా తెలిసికొనుము 
అని చెపుటవలన చి త్తు ముుపత్త్వ:. రజ స్తమోగుణ కార్య మని 
తెలియుచున్న ద. . వు 
జీవన్ముక్తి డి విచక 9 

సాంఖ్యశా _స్టేర్తి ౬పి కట [చతౌాశ, [పవృ త్తి మోహో నియమార్థాఃొ 
ఇత్యుక్త మ్‌; పకాశో న. నా|త సితథాస్వ రరూపం, “కిన్లు 
జ్ఞానమ్‌। 
కో సతా తీ సంజాయతే జ్ఞానం రజసో లోభ ఏవ చ! 


[ప్రమాద మోవి తవుసో భవతో ఒజ్ఞా నమేవ చక 
భం గీ, 1417 
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ఇత్యుక్త త్వా త్‌, జ్ఞానవత్సు ఖమపి సత్త్వ కార్యమ్‌। తదప్యు క్రమ్‌_ 
న్లో॥ సత్త్వం సుఖీ సంజయతి రజః కర్మణి భారత। 
జ్ఞాన మావృ త్య తు తమః |పమాదె సంజయత్యుత ॥ 
భ. గీ. 14-6 ఇతి॥ 
సము దతరంగవ న్ని రంతరం పరిణమమానేషు గుణిషు 
కదాచి త్మశ్చి దుద్భవతి। ఇతరా వభిభూయతే, తదు క్రమ్‌- 
శో॥ రజస్తమ శ్చాభిభూయ సత్త్వం భవతి ఖారత। 
రజక సత్త్వం త్రమ_శ్చెవ తమః సత్త్వ౦ రజ స థా॥ 
భ. గిం 1ట10 ఇతి! 
న్తో॥ భాధ్యబాధకతాం యాన్ని కల్త్‌్లలా ఇవ సాగరి॥ 
(యో. వా.) బ్రతి చ। 
త|త తమస ఉద్భ వే సతి ఆసుర సంపదుదేతి। రజస 
ఉద్భ వే సతి లోకాదివాసనా స్పిసో భవన్తి! సత్త పస్వోద్భ వె 
సతి దైవీ సంప దుపజాయతె। ఏత దేవాభి | పెత్యోక్త క 
శ నర్వ ద్వా రేషు దేహాఒస్మిన్‌ (ప్రకాశ ఉపజాయతే। 
జ్ఞానం యదా తదా విద్యాద్‌ వివృ ద్దం సత్త్వ మిత్యుత॥ 
భ. గీ. 1411 ఇతి 
భావ పకాశిక్‌ 
సాంఖ్యశా స్రమునందు కూడ, ఈ సత్త్వ: రజ, స్త మోగుణ 
ములు [కమముగా (ప్రకాశ, పవృ త్తి, మోహములను 
గియమముగా కలిగించును అని చెప్పబడినది. ఇచట, . ప్రకాశ 
మనగా తెల్లని పర ప్రకాశమగు వెలుతురు కాదు. మరియుమన గా; 
జ్ఞానము. 
స త్త్వగుణము. వలన జ్ఞానము, రజోగుణము వలన 
లోభము, తమోగుణము వలన, ప్రమాదము (ఏమరుపాటు, 
మోహము, అజ్ఞానము కలుగును అని చెప్పబడినది. 
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జ్ఞాన నము వలెనే సుఖము కూడ, స త్త గుణకార ము అయి 


న్నది అ అనియు చెప్పబడినది, 

రీ భరతవంశజా! స కశ ఇతయ సుఖమునందు ఉత్కర్షతో 
[పవర్తి౦చును, రజో గుణము కర్మను (మ రపించును. తమో 
గుణము జ్ఞానమును ఆవరించి |పమాదమునకు (ఏమరపాటునకు 
దారి కీయును, 

సము దతరం౦గ “ములవలెై ఈ స సత్త ఏ, రజ స మోగుణములు 
నిరంతరము (ఎడతెగకుండా పరిణామము పంతం 
ఒకప్పుడు, ఒక గుణము ఉద్భ వించును; తక్కిన రెండు 
గుణములు అభిభవింపబడును అనియు చెప్ప్పబడినిది_ 

స్‌ త్త గుణము రజ స్త మోగుణము అను తిరస్కరించి, 
ఒకప్పుడు, 'పవర్తి రి ంచును, అల్లే రజోగుణము న చ భల బా వ? 
అను, తమోగుణముు నత, రజొగుణములను అభిఖభవించు 
చుండును, 

ఇవి, సము|దమునందు కల్లోలముల వలె ఒకదానికొకటి 
బాధ్యము, కాదకము అగుచుండును, 

అచట, was ఉ।|దిక్త మైనప్పుడు, అసుర సంపద 

జనించును. రజోగుణము ఉ|ది క మైనప్రుడు, లోకాదివాసనలు 
(లోక, శాస్త్ర, దెహవాసనలు) మూడును జనించును స 
గుణము ఉ్మదిక్తమై (ఉత ప్రమై [పథాన మైనప్పుడు, దై 
సంపద జనించును. ఈ అభ పాయముతో నే ఇట్లు చెప్ప బడినదె_ 

ఈ దెహమున చక్రురాది దాషరములందు ఎప్పుడు |వకాశము 
జనించునో, జ్ఞానము కలుగునో, అప్పుడు సత్ర గుణము 
విశేషముగా వృద్ది చెందినది అసి తెలిసకొనవలయును, 

మై. (ప, 24 ] 
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యవ క్ర కరణం తిగుణాత్శకం భాసత, తథా౬పి సత్త్వ 
మెవాస్య ము వయబపాదానకారణహ్‌। రజ స్త మసి తూపష్టంభ క 
ఉపాొదాన లు అవయవా ఉపష్టంభకాః। అత ఏవ 


జ్ఞానినో యోగాభ్యాసేన రజస్తమసో రపనీతయోః స్త మేవ 
స్వ రూవం సరిశిష (తే! ఏత దెవాఖి (పత్యో క మ్‌. 
“జస? చి a నుచి తం సా్యదిజ్ఞచి తం స త్త ముచ్యతే” ఇత్రి। 
దః ఆయ జా ౨ షం 
తచ్చ సత్త్యం 'చాంచల్య హేతు రజ్‌ గుణశూన్యత్వా దెకా గమ్‌! 
| భాంతికల్చిత అనాత్మస్వ్య రూవ స్తూలపదార్థాకార హేతు తమోగుణ 
శూన్యత్యా తూకు! తత ఆత్మ దర్శనయో గ్యమ్‌। అత ఏవ 
(శుతిః_ 
బృశక్టతే త్వ _గ్మయా బుద్దా సూక్ష్మ యా సూక్ష్మ దర్శి ఖః! 
కఠ, 1-€-1?. ఇతి! 
న ఖలు వాయునా దొధథూయమానేన (పది మన మణిముక్తా ది 
అక్షణాని నిరారయికుం నేక సః రూం స్రూలెన ఖని (లెణ సూచ్వేవ 
సూక్ష్మ నటస్వ్యూతిః కంత తదేతదీదృశం స సత్త్వ మొవాయోగిషు 
తమోగుణగర్చి తెన రజోగుణెనొపస్సృ షం బహువిధ యు వ 
సంకల్వెన చకతకయమానం చిత్తం ౦ భవతి; చ తం కమోగుణా ది వ 


గ 


సతి అసురిం నంపచ పముపచిన్వ మ నం భవతి] తభా౭౬2హ 
పసిషక-_ 
© 
శ అనాక్శనాగాత్మభానేన దెహభావనయా తథా। 
పుతదారై * కుటుంబెశ్చ చేతో గచ్చతి పీనతామ్‌॥ 
pn యెలా మూ క్షత 


అహంకార వికాడెణ మమకతామలలీలయా। 

ఇదం వముమెతి భావేన చేతో గచ్చ తి పీనతామ్‌॥ 
ఆధివ్యాధివిలా సెన సమాశ్వా సెన సంసృతౌ। 
హేయాదెయవిభాగేన చేతో గచ్చ తి పీనతామ్‌॥ 

స్నే హేన ధనలోభీన లాభేన మణియోషి తామ్‌। 
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న్‌ా 


ఆపాతరమజీయున చేతో గచ్చతి పీనతామ్‌॥ 
దురాశాక్షరపానేన భోగానిలబలేన చ। 

అస్థాదానెన చారణ చితావార్య్యాతి పినతామ్‌॥ 

ల, వా. £4, 17.29 ఇతి! 

ఆసా నామ పపంచ సత్యత్వబుద్దికి; తస్యా ఆదాన మంగి 

కారక, స "వవ చారో గమనాగమన [కియా తేనేతి। తదేవం వినాశ 
సీయయో ర్వాసనా మనసోః స్వరూపం నిరూపితమ్‌॥ 

భావ' పకాళీక 

ఎచారించగా, అంతఃకరణము (మనస్సు) [తిగుణాత్మక 
ముగా తోచును. అట్ల యినను, సత్త్యగుణమే ఈ మనస్సునకు 
ముఖ్యమైన ఉహపాదాన కారణము. రజ స మస్స్ఫు లె తే సహకారులు 
మాాతమ. ఇందువలననే, జ్ఞానికి యోగాభా్యసముచేత రజ 
స్తమస్సులు తొలగిపోగా, సత్త (స్వరూపమే మిగులును, ఈ 
అభి సాయముతో నే_ 

జస చిత మచిత్త 0 స్యాత్‌ జ్ఞచిత్త 0 సత ఏ ముచ్యతే |” 
జ్ఞానికి చిత కురి అచి త్తమగును. స్ఞానియుక్క చిత్తము 
సత్త్వము అ అని చెప్పబడును అని చెప్ప బడినది. 

ఆ సత్త గుణము చాంచల మునకు కారణమగు రజోగుణము 
రేకపోవుటచే ఏకా [గ్రము అగును, [థాంతిచె కల్పి ౦ంపబడన అనాత్మ 
స్వరూపములు అగు స్టూలపదార్థ ముల అకారమునకు  హతువగు 
తమోగుణము లేకపోవుటచే సూక్ష్మము. అందువలననే ఆత్మ 
సాక్షాత్కార యోగ్యత కలది, 

ఇందువలననే (నుతి సూక్ష్మమగు [బహ్మత త్ర మును 
దర్శించినవారలచే ఏకా(గము, సూక్ష్మమును అగు బుద్దిచ ఆత్మ 
దర్శింపబడును అని వచించుచున్న ది 

వాయువుచే అతిగా ను నే [పదిపముచేత మణి 
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ముక్తాదులయొక్క్ల లక్షణములు నిరారణచెయుటకు శత్యములు 
కావుకదాః! అట్లే, స్టూలమగు గడ్డ కపారచేత సూదితో కుట్టినట్లు, 
సన్నని వస్రమును" కుట్టుట సంభవించదుగదా। స సత్త్వ క్‌ 
యోగులు కానీపోతీయండు తమోగుణగర్భి తమగు కా 
పరివృ తమై బపహుబఎధములగు టై త ముల సంకల్పములబచే 
విషయములను [గబాంచుచు, చిత్తము అగుచున్నది. ఆ చిత్తము 
తమోగుణము అధికముకాగాా ఆసుర సంపదను వృ దెవొందించుచు 
పరిపుష్టము ((బలిసినది) అగుచున్నది. వసిష్టుడు ఈవిషయమునే 
చెప్పుచున్నా డు_ 

అనాత్మ దెహం దియాదులందు ఆత్మ భావనచెతను, పు్యత 
దార కుటుంబామ లందు దెహభావనచేతను చిత్తము' బలపడును. 

సంసారమునందు మనోవ ్యథ, రొగాదులయొ క ఏలో సత 
చెతనుు ఊరడింపు, సమాధథానముల చేతను ఇది విడువదగినది, 
ఇది తీసికొనదగినది అను విభాగముక్‌ ను చిత్తము పుషని 

పొందును, | 

అహంకార వికారముచేతను, _మమకార మాలిన్యవిలాసము 
చెతను, ఇది నాది అను భావముతోను చిత్తము బలమును 
పొందును, 

స్నెహముచేతను, ధనాశచేతను,  కామినీకాంచనములు 

లాభము చేతను, ఆపాతరమజీయములు (వై పైన అందముగా 
కన్స డునబ్ర అసాలోచనదశలో అందముగా అగువానిచేత చిత్తము 
కు అలం. ఆం లం ఆ గం | 

చిత్త మనెడి సర్పము దురాశ అను కీరమును.. | శాగుట 
చేతను, భో గములనెడు వాయువుయొక్క్స బలముచేతను, భోగ్య 
వస్తువులు సత కషఘులని po సంచరించుటచేతను పుష్టిని 
పాందుచున్నది, 
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'ఆస్టి అనగా [పపంచమునందు సత్యత్వ బుద్ది, దానిని 
స కరించుట. అ౦గేకరించుటయే అలారం గమనాగమన (కీయ. 
దాని చెత ఈవధముగా నశింపజేయవగిన వాసనా, మనసుల 
యొక్క స్వరూపము నిరూపింపబడినది. 
జీవన్ముకి కి విచెఠఈ 
అథ వాసనాక్షయ మనోనాశౌ |కమేణ నిరూప్యేతే! త 
వాసనాక్షయ పకార మాహ వసిష్టః- 


శ్ల్‌॥ బన్టో హి వాసనాబన్దో మోక్షః స్యాద్‌ వాసనాక్షయః। 
వాసనా ఏ0 పరిత్యజ్య మోక్షార్ధత్వ మపి తేరజ॥ 
రా సనాః పూర్ణం త్యక్సా$ విషయవాసనా 

శది ఖభావనానామ్నీ గృ హాణామలవాసనాః॥ 
§ లీగల్‌ ఆ తాభి ర్వ శ్రవహరన్నపి। 

నుస్నెప హో భవ చినా | [(తవాసనః॥ 
ea క పరిత రజ మనొ బుద్ది సమన్ని తామ్‌। 
శేష సిర స సమాసీనో యేన త్యజసి త త్రేకేజ॥ 

ల, వా. 18, 20-298 బతి! 


స 
0) 
మానసి 


భావ పకాళిక 
అనంతరము వాసనాక్షయ, మనోనాశములు కమముగా 
నిరూపింపబశుచున్న వి. వానిలో వాసనాక్షయ |పకారము వసిష్టుడు 
ఇటు చెప్పెను, 
గ 
“బన్ఫో ధూ వాసనాబన్లో మోక్ష; నార దాంననాత&య8। 


నిం 
అలో 


వాసనా స్వం పరిత్యజ్య మోతారితషమపి తజ॥" 
అవాలి యి = 
ఓ రామా! బంధమనగా వాసనాబంధమ ఆయి ఉన్నదో 
మోక్ష మనగా వాసనాక్షయమే అగును. నీవ వాసనలను థదళి 
పెట్టి, మోక్షమును దోరుకొనుటను గూడ, వదలి పెట్టుము, 
మొదట, ఐఎషయవాసనారూపములగు మానస, మలిన 
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వాసనలను వదలిపెట్టి, మైకి, ముదిత, కరుణ, ఉపేకాదిరూపమగు 
శుద్దవాసనలను స్వే కరించుము. ఆ శుద్ద వాసనలను గూడ, లోపల 
పరిత్యజించి, వానితో లొకద్భష్షిలో వ్యవహరించువాడవై నను, 
లోపల శాంతి గలవాడ వె, అంతట సమానమైన స్నెహము కల 
వాడ వె “భవ చిన్మా, తవాననఃి చిన్మా కవాసనతో ఉండుము, 
మనో బుద్ది సమన్వి తమగు ఆ చిన్మా|తవాసనను గూడ, లోపల 
పరిత్యజించి, మిగిలిన శుద్దాత్మ స్వ రూపమునందు స్థిరముగా 
ఉన్న వాడ వె, దేనితో ఈ త్యాగములను చేయుచున్నా వో, ఆ 
చిత్తమును (అహంకారమును వడలి పెట్టుము అని చెప్పెను. 
జీవన్ము కి వివేకః 

అ|త మానస వాసనాశ బేన పూర్వొకా సి సో లోకశాస్త్ర 
దెహవాసనా వివక్షితాః। విషయవాసనాశజ్లేన దంభ దర్చాద్యానుర 
సంపద్వి వక్షితా। మృదు ప్ర వత్వే తద్వి వక్షాభఖేదకార జే, యద్వా 
శబ్ద స్పర్శ రూప రస గంథా విషయా, తేషాం కామ్యుమానత్వ 
దశాజన్యః సంస్కార మానస వాసనా భుజ్యమానత్వ దశాజన్యః 
సంస్కారొ ఐషయవాసనా। అస్మిన్‌ పల పూర్వోక్షానాం చతస్థూణా 
నునయోరేవ అంతర్భావః। అంతర్చా హ్యవ్యతిరేకేణ వాసనా న 
రాసంభవాత్‌। నను వాసనాయా; పరిత్యాగః కథం ఘటకే? న హి 
తాసాం మూర్తి ర్టి యేన  సమ్మార్షనీ సమూహిత ధూలి 
తృ వత్‌ హసెన ఉద్ద త బరా స్త కక్షాకమః। మైవమ్‌; ఉపవాస 
జాగరణవత్‌ తదుపపత్తే౭। స్వథావ[పాప్రయో ర్ఫుజి కియా 
ని దయా రమూర్త త్వె ఒపి తత్చ్పరిత్యాగరూపే ఉపవాసజాగత జే 
సరె రప్యనుషైయేతే, తద్వ ద్మతాప్యస్తు 


“అద్య సత్యా నిరా 
హారణి ఇత్యాది మం తేణ సంకల్పం కృత్వా 


సావధానత్వే నా 
వస్తానం తత త్యాగ ఇతి చేతి, అ|తాపి న తదండనివారితమ్‌, 
పై9ఏషనుంతేణ సంకల్పా క పమత్త త్వే నావస్తాతుం శక్యత్వాతి। 
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వై దికమం తానధికారిణాం తు భాషయా సంకల్పో అస్తు! యది 
త| త శాకసూపొదనాది సంనిధితాాగ సర9;|తాపి | సకఇ౦ందన 
Mrs పరిత్యాగో2స్తు। కన...“ ro 
బస్మార్నరై 8 పురాణ [(శవణ దెవపూజా నృత్య గిత వాది _తదిభిః 
చిత్త ముపలాల్యేత, తర్హ్య (తాపి మై|త్యాదిభిః తదుపలాలయిత్‌ ! 
మై్య(త్యాదయశ్చ  పాతంజలినా సూ|తితాః_ “మై(తీ కరుణా 
ముదితోపెక్రాణాం సుఖ దుఃఖ పుణ్యాపుణ్య విషయాణాం భాపనాత 
శ్చి త్త పసాదనమ్‌” యో. సూ. 1-60 ఇతి। 
భావ పకాశిక 

ఇచట మానస వాసనాశబ్లముచేత వెనుక చెప్పబడిన లోక 
వాసన, శాస్త్రవాసన, దెహవాసనలు మూడు వివక్షితములు. విషయ 
వాసనాశబ్లముచెత దంభ, దర్వ్పాది ఆసుర సంపద  వివక్షితము. 
మృదు తీ వత్వ ములు వాని వివక్షాఖేదమునకు కారణములు. లేదా 
శబ్క స్పర్శ, రూపు రస గంధములు విషయములు. వానిని 
కోరుకొనుడశలో ఉన్న సంస్కారము మానసవాసన. అనుభవించు 
దశలో ఉన్న సంస్కారము విషయవాసన,. ఈ పక్షమునందు వెనుక 
చెప్పిన నాలుగు వాసనలకు ఈ మానసవాసనా విషయవాసనలను 
రెంటియందె అంతర్భావము.ఆంతరములు, వాహ్యు ములు కాకుండా 
అన్య వాసనలు సంభవములు కావు, 

కీయో! వాసనను పరిత్యజించుట య ర్లు కుదురును ?- ఆ 
వాసనలకు ఆకారము లేదు కదా! చీపురుకట్టతో ధూళి, తృణాదులను 
ఒకచోటకు [పోగుచేసి ఎక్తిపారవేసినట్లుగా వాసనలను ఎట్లు 
పారవెయగలము? అట్లు కాదు. ఉపవాసముచేతను, జాగరణచేతను 
వాసనాతా రాగము సంభ వకు (ఉపవాస జాగరణములవల వాసనా 
త్యాగము సంభవించును స్వ భావముచే [ప్రాప్త ములగు భ్జన, 
సన్తి దలు అమూ ర్తములు అయినను, వానిని పరిత్యజించుట అను 
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ఉపవాస జాగరణలు, అందరిచెతను అనుష్టింపబడుచున్న వి. 
అదేవిధముగా వాసనాత్యాగముకూడ అగుగాక! “నేడు నిరాహార 
ముగా ఉండి అను మం[తముతో సంకల్పము బేసి 
సావధానముగా ఉండుటయె అచట. త్యాగ మనినచో, ఈ వాసనా 
త్యాగమందు గూడ, ఆ సావథానావస్తానము దండముచెత 
నివారింపబడలెదు కదా! [పషమం (తముచే సంకల్పించి 
అ| పమత్తుడవుగా ఉండుట శక్యమగునా 2 వె వై దికమం త తపుల 
యందు అధికారము లేనివారలకు వారి వ్యవహారభాషతోనే 
సంకల్పము చేయవచ్చును. ఉపవాసాదులందు కూర, పప్పు, 
అన్నను మొదలగు ఆహారపదార్థముల యొక్క సన్నిధి 
త్యాగము అయినచో, వాసనాతా ్యగమునందు గూడ, |సక్కందన 
వనితాది సన్ని ధిని పరిత్యజించుట చెయవచ్చు ను. అచట ఆకలి, 
ని|ద, అలసత మొదలగువాటిని నివారించుకొనుటకు పురాణ 
[శవణ, దేవపూజ, నృత్య, గీత, వాది తాదులతో చిత్తమును 
లాలనచేయుదుము అనినచొ, ఈ వాసనాతా గగమునకు గడ 
మతా కదులచ.మనస్సును లాలించుకొనవలను. . మై|తాదులు 
పతంజలిచే సూకితములు. సుఖపడువారియందు మైతి, 
కక్‌ ంచువహారియందు కరుణ, పుణ్యాత్మ్ను లందు ముదిత, పాపాత్యు 
లందు ఉపేక్ష భావన చెయుటవలన మన స్సు నిర్మ లమగును అని 
సూ కతికరింపబడినఎ. 
జీవన్ము క్తి వివేకః 
చిత్తం హి రాగ ద్వేష పుణ్యపాపైః కలుష కియతే।; రాగ 
ద్వే షౌ వ పతంజలి రసో pon “సుఖానుశలయం రాగ, 
దుఃఖభానుశయో ద్వ షశి బత్తి స్వే నానుభూయమానం సుఖ మను 
శేతే కశ్చి ద్‌ నృత్త తి విశేషః సుఖజాతఊియం స్త సర్వం rc 
తచ్చ దృష్టాదృష్ట సామ గ్యభ్లావా న్న సంపాదయితుం శక మి ) | 
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అతః స రాగ శ త్తం కలుషీఠరోతి! యదా సుఖీష్య యం మె|తీం 
భావయెత్‌ సర్విఒప్యెతే సుఖినో మదీయా ఇతి తదా తత్సుఖం 
స్వ కీయమవ సంపన్న మితి భావయత స్తత రాగో నివర్త తి! 
యథా స్వస్య రాజ్యాభావెఒపి. పుతాదిరాజ్య మెవ స్వ కేయం 
రాజ్యం తద్వ క్ర్‌| నివృ కె రాగే వర్షాస్వతీతాసు శరత్సరిదివ 
శ్‌ త్తం (పసెదతి। తథా దుఃఖ మనుశేతే కశ్చి Mae gmh 
ఈదృశం సర్వం దుఃఖం సర్వథా చే నా భూదితి। a రోగ 
శ|తు వ్యా|ఘాదిషు సతు న నివారయితుం శక్యమ్‌। న చ సర్వే 
దుఃఖటహెతవో హన్తుం శక్య సై! అతః స ద్వ షః సదా హృదయం 
దహతి। యదా స్వ స్యేవ పరేషాం (ప్రతికూలం దుఃఖం మాభూది 
త నేన (పకారణ కరుణాం దుఃఖిషు [(పాణిషు భావయే i దా 
వై ర్యాది ద్వెషనివృతౌ చిత్తం (ప్రసీదతి; అత ఏవ స్మర్యతే-_ 
శ్లో॥ |పాణా యథా22త్మనో2భిషా భూతానా మపి తె తథా! - 

ఆత్మౌప మేన భూతానాం దయాం కుర్వ న్ని సాధవః॥ ఇతి; 
తత్ప౦కారం చ మహాన్లో దర్శయన్రి - 
నా ॥ సర్వే ఒ|త సుఖినః సన్లు సన్లు సర్వ నిరామయా 8! 

సర్వే భ|దాణి పశ్యన్తు మా కశ్సిద్‌ దుఃఖ మాప్ప్ను యాత్‌॥ 

బతి! 
థావ_పకాశిక 

చిత్తము అయితే రాగముచేతను, ద్వెషముచేతను, పుణ్యము 
చేతను పాపము చేతను కలుషిత మగును. రాగద్వెషముల 
గూర్చి, పతంజలి సూ|కించెను_ 

“*సుఖానుశయీ రాగక, దుఃఖానుశయీ 'ద్వెషః 1” 
సుఖమును అనుసరించి కలుగు - అంతక8కరణవృ త్తి విశేషము: 
రాగము, దుఃఖమును అనుసరించి కలుగు అంతఃకరణ వృత్తి, 

భా, (ప. బల | 
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ద్వేషము అని అర్దము. తనచేత అనుభవింపబడు సుఖమును 
అనుసరించి ఇటువంటి సుఖములే అన్నియు నాకు కలుగుగాక! 
అనెడి అంతకకరణవృ త్తి, రాగము, ఆ సుఖము లన్నియు 
అభించుటకు తగిన కారణసముదాయము దృష్టముగాని, 
అద్భషముగాని తనచేత సంపాదించుటకు శక్యము కాదు. అందు 
వలన, ఆ రాగము చిత్తమును కలుషిత మొనర్చు చున్నది. 
ఎప్పుడై తే సుఖపడువారియందు “ఈ సుఖపడువారందరు నావారు 
అని ఇతడు మి|తభావమును భావన చేసిన, _ అప్పుడు వారి 
సుఖము తన సుఖమే అయినది గనుక ఆ సుఖములందు 
రాగము నివర్తించును. ఎట్లనగా, తాను రాజ్యము చేయక 
పోయినను, పుతాదులు. రాజ్యము చయుచున్న ప్పుడు, ఆ 
రాజ్యము తనదే అని తం (ద భాఎంచును. ఈవబధముగా కారము 
నివృ త్త తము కాగా, వర్ష బుతువు గడచిపోయినపిమ్మ ట, శరత్కాల: 
నదివలె చిత్తము నిర లమగుచున్న ది. అల్ల , ఒకానొక అంతః 
కరణవృ త్తి, దుఃఖమును అనుసరించి కలను, ఇటువంటి 
దుఃఖములు ఎవ్వి యు ఎన్నడును న నాకు కలుగకుండుగాకి అని 
భాఎంచును. ర గప శత్రువులు, వాస _ఘములు మొద లె నఖ 
బాధాకరములు ఉండగా ఆ దుఃఖము నివారించుటకు శక ్యముకాదు. 
ఖకారణము లన్నియు, ,నివారించుకొనుట తనచేత శక్యము 
కాదు. ఇందువలన, ఆ ద్వేషము ఎల్లపుడు హృదయమును 
దహించుచుండును. ఎప్పుడైతే, . తనకువలెనే ఇతరులకు గూడ, 
పతికూలమగు దుఃఖము కలుగకుండుగాక! అను విధముగా, 
దయను దుఃఖిజనులందు ఎపుడు భావించునో అప్పుడు, శ|తువులు 
మొద లై నవారియందు ద్వేషము నివృత్తము కాగా చిత్తము 

[పసన్నమగును. ఇందువలననే ఇట్లు స్మరింపబడినది_ 
తనకు |పాణములు ఎంత అభీష్టములో, ఇతర [ప్రాణులకు 
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గూడ, ఆ బాణములు అంత [పయము లి నఐ సాధుజనులు 
తాప ద్భృ క్ట మాంతముగా చేసికొని భూతదయను హిటిదచుచున్నా రు, 
అ భూతదయా [పకారమును మహాత్ములు ఇట్లు చూపు 
చున్నా రు_ 
“నర్మజఒ' త సుఖినః సను సను సర నిరామయా?। 
సర్వ భ దాణి పశ్యను మా కశ్చి దుఖ మాప్ప్నుయాత్‌ ॥” 
అనగా, ఈ సృష్టిలో అందరును శుభములనే చూతురుగాక। 
_ఎవ్వ డును దుఃఖమును పొందకుండుగాక! అని భూతదయా 
[పకారమును (పదర్శించినారు. 


జీవన్ము క్రివివెకః 
తథా హి (పాణినః స్వభావత ఏవ పుణ్యం నానుకిస్టన్సి, 
పాపం త్య నుతిష్టన్తి | తదాహు?- . 


శ్‌ ॥ పుణ్యస్య ఫలమిచ్చ ప్తి పుణ్యం నేచ్చన్చ్తి మానవాః] 

న పాపఫల మిచ్చ న్లి గ్‌ బాపం కుర్వ నీ యత్న తః॥ ఇతి। 

_ అె చ పుణ్యపాపె పశ్చాతాపం'జనయతః। సచ తాపః 
[శుత్యాఒనూద్యఠె- “‘కిమహం సాధు నాకరవమ్‌, కిమహం పాప 
మకరవమ్‌” తె, ఊఉ. 2-6 ఇతి! యద్యసౌ పుణ్యపురుషిషు 
ముదితాం ఖావయేతి తదా తద్యా సనయా స్వయమెవాాపమత్తః 
పుణ్యషు పవర త। తథా పాెాపిషాూపెక్షాం భావయన్‌ స్వ లొని 
పాపా న్నివ రెత। అతః ae తాపస్యాభావేన చి త్తం వసీదతి। 
సుఖిషు మైతీం భావయతో న కేవలం రాగనివృక్తిక, కిన్తు 
అసూయేర్దా్యదయో2పే నివర్శనే। గుణెషు _ దోషానిష్శ రణ 
మసూయా, పరగుణానా మసహన మీర్జా! యదా మై|తీవశా 
తృరకీయం సుఖం స్య్వకియమేవ సంపద్యతే, తదా పరగుణేషు 
కథ మసూయాదికం సంభవెత్‌? ఏవం. దోషాన్తరనివృ త్తిరపి 
యథాయోగ మున్నేయా। దుఃఖిషు. కర్లుణాం -భావయతః శతు 
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వధాదికరో ద్వే షో యదా నివరతే, తదా దుఃఖిత్వ |పతియోగిక 
స్వ సుఖిత్వ _(పయువ్షో దర్పోఒపి నివర్తతే! స చ దర్ప ఆసుర 
సంప ద్యహంకార పస్తావే పూర్ణం నిరూపితః_ 
శో ఈశ్వ్యరో2హ మహం భోగీ సిద్దో ఒహం బలవాన్‌ సుఖీ! 
ఆఢో్యఒభిజనవానస్మి కొఒన్యో2 సి సద్భశకో మయా ॥ 
భం గీ, 16, 115 ఇత్యాది; 
థావ_పకాశిక 

అల్లే కదా! (ప్రాణులు) స్వభావముచేతనే పుణ్యమును 
ఆచరించరు. పాపమును అయితే ఆచరింతురు. ఆ విషయమును 
ఇట్లు చెప్పుచున్నా రు_ Ey 

“వుణ్యన్య ఫల మిచ్చని పుణ్యం నెచ్చని మానవాః। 

న పొపఫల మిద్బన్సి వాపం కుర్చుని యత్న త8॥ 
మనుష్యులు పుణ్యము యొక్క మరువను (సుఖమును) జలం. 
చున్నారు. పుణ్యమును కోరరు (చేయరు. పాపఫలమును 
(దుఃఖమును) కోరుకొనరు. కాని పావమును పనిగట్టుకొని 
చయుదురు అని భావము. 

ఆ వుణ్యపాపములు పశ్చాత్తాపమును కలిగించుచున్న వి.'ఆ 
తాపము (వకిచత ఇట్లు అనువదింపబడినది. “నేను పుణ్యకర్శ ను 
ఎందుకు చేయకపోతిని ?* "నేను ఎందులకు పాపమును 
ఆచరించి కెని? అని పశ్చాతా పము చెందుమరు. ఇతడు . పుణ్య 
పురుషులందు ముదితను (సంతోషమును, హర్షమును జూపు 
చేసినచో, అప్పుడు ఆ వాసనచేత తానే అ|పమత్తుడై వుణ్య 
కార్యములందు (పవ ర్తించును. అదెవిధముగా, పావము చేసినవారి 
యందు ఉపెకను భావన చేసినచో, తాను గూడ, పాపమునుండి 
నివృ త్తుడగును. ఇందువలన, తరువాత తాపము కలుగదు గనుక 
చిత్తము నిర్మలమగును, సుఖించువారియందు మతిని భావన 
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చెసినచో, రాగము ఒక్కటి నివర్తించుటయె కాదు; అసూయ, 
ఈర్ష్యాది దోషములు గూడ, నివర్తించును. ఇతరుల . గుణము 
లందు దోషమును వెలువరించుట అసూయ. ఇతరుల గుణములను 
సహెంచలెకపోవుట _ ఈళర్ష్య. మై|త్రీభావనచే  పరసుఖము 
తనె నపుడు, పరగుణములందు అసూయాదులు ఎట్లు సంభ 
ఎంచును? ఈబఐధముగా, మరికొన్ని దోషముల నివృత్తి త్రి కూడ, ఆ 
యూ సందర్భ ములను బట్టీ ఊహింపనగును. దుఃఖించు జనులందు 
దయను భావన చేసి నచో ఎ* (తువధాదులకు గూడ  కారణముగు 
ద్వెషము నివ రృంచును. తవప్పుడు, దుఃఖిత్వమునకు విరోదిగా 
నున్న స్వ సుఖిత్వము వలశథ కలుగు దర్పము గూడ, తొలగి 
పోవును. ఆ దర్శన వము అసుర సంపదయందు Mr 
మున నిరూపింపబడినది, 


నెను [పభువును, నేను భోగిని, నేను అన్నియు కలవాడను, 
బలవంతుడను, సుఖిని, ధనాఢ్యుడను, గొప్ప కులమునందు 
పుట్టనవాడను, నాతో సమానుడు మరి ఎవ్వరు గలరు? 
మొద లె నది. 

- జీవన్ము కి వి'వేకః 

నను పుణ్యాత్మ సు ముదితాం భావయతకఃః పుణ్య పవృ త్తి తూ 
ఫ ఎత్వె నోక్రా సా చ యోగినో న ు యుక్తా, మలినాయాం శాస్త్ర 
పాలా పుణ్యమన్న ర్భావ్య పూర్వ ముదాహృ తతా (త్‌! 
మైవమ్‌, పునర్జన్మ కారణస్య కామేగసాపూర్తాదే స స్తత మలినత్వ 
నోదాహరణార్‌। ఇహ తు యోగాభ్యాసజన్య మశుక్లాకృ ష్షత్వే న 
జనా నాపాదకం పుణ్యం ఏవ క్రి తమ్‌! అ శుక్షా కృష్టత్వం పత౦జలి9 
సూ(తయామాస-_ 'కర్మ శుక్లాకృ ష్టం మోగిన స్రిఐధ మిత రెషా ష్‌” 
(4-7) ఇతి కామ్యం కర్మ విహితత్వా చ్చుక్ష మ్‌, నిషిద్దం కష్పమ్‌, 
మి|శం శుక్త క్ష కృష్ణము। తదేత శ్రియ మీ కరేషా మయోగినాం 
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సంపద్యతె। తచ్చ తిబధం జన్మ ప్రయచ్చ తి। తదాహు ర్వి శ్వ 
రూపాచార 8- 

న్స్‌ ॥ శుభిః |పాప్పొతి దెవత్యం వ గపెమ్‌ు। 


ఉభాభా్యం పుణ్యపాపాభఖ్యాం మానుష్యుం ee 
. 1-4] ఇతి, 

నను యోగసా్యనిషిద్దతా Kg దకృష్షత్వే 25 7 విహితత్వా త్ర్‌ 
శుక గ త్వ మితి చే _న్మెవమ్‌, అకామ్యత్యా భి పాయెణ అశుక్ష తె త్వా భి 
థానాత్‌। అతో౭.శక్త కృశే యి పుణ్య [పవృ త్తిః రోగినో౭2 ee 

భావ పకాళశీక 

ఓయీ! పుణ్యపురుషులందు, (ముదితను సంతోషమును 
భావన చెయగా, పుణ్యకార్యములందు (పవృ త్తి, ఫలముగా 
చెప్పబడినది. అది, యోగికి యుక్తము కాదు. మీరు పూర్ణము 
మలినమైన శాస్త్రవాసన యందు పుణ్యమును గూడ --బెర్చి, 
ఉదాహరించి ఉన్నారు. అట్లు కాదు. అచట, పునడ్దన్మ కు కారణ 
మగు కామ్యుములైన ఇష్లావూర్తాది కర్మలు మలినములుగా ఉదహ 
రింపబడినబఐ. ఇచట నె త్తే రురొగోొభా వనము వలన, కలిగిన అశుక్త 
కృష్ణ రూపమగు పుణ్యము పునర్జన్మ కు బాతువు కా అభిమత 
మైనది. అశుక్ల కృష్ణకర్శను పతంజలి కతు న్య “యోగి 
యొక్క కర్మ, అశుక్రి క్ల కృష్ణమ; ఇతరుల యొకు కర్మ శుక్ష ము, 
కృష్ణము, శుతి ర కృష్ణ పము అని మూడు ఎధములు. కామ్యు కర్మ లు 
శాస్త్రవిహత ములు "గనుక, శుక్త ములు, శాస్త్రనిషిద్దములు కృష్ట 
కర్మలు. మిషశకర్మ, శుద్ద కృ ప్టము యోగులు కానివారికి ఉండును. 
ఈ మూడు విధములైన కర్మలు తిరిగి జన్మను ఇచ్చును. విశ్వ 
రూపాచార్యులు ఈ విషయమును ఇట్లు చెప్పుచున్నా రు_ 

“శుభ 8 (పాప్నో త్రి దేవత్వం | నిష్ట త రకిం గతిమ్‌! 


ఉభాఫ్యాం పుణ్యపా పాభ్యాం మానుష్యం లభ తే ఒవశః” 
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నక పుణ్యకర్మల న అన దివత్వ ము (పాప్పి చును, 
నిషిద్దములగు పొపకర్మ లచేత నరకలొకమును పొందును. పుణ్య 
పాపములు రెంటిచేతను అవశుడై మనుష్యజన్మను పొందును, 
కీయో! యోగము నిషిద్దము ఇ కాదు. గనుక, కృష్టము కాక 
పోయినను విహితమే. కనుక, శుక కకర్మ అగును గదా! అనినచో 
అట్లు కాదు. యోగము విహిత మైనను, కామ్యుకర్మ కాదు గనుక, 
అశుక్ష ము అని చెప్పబడినది. కనుక, అశుక్ష కృ షమగు పుణ్యము 
నందు యోగికి పవృ త్తి అపేక్షింపబడినది (ఆవశ్యకమైనది), 
జీవన్ము కి విపేకః 
నను యోగినోఒప్యునేన నాకియెన యథోచితం పుజ్యాత్మసు 
ముదితాం భావయిత్యా పుణ్వ్యిష్వివ పవర రని తి చ త్పరవ 
రనాం నామ; యే మై[త్యాదిభి శ్చి త్తం ప్రసాదయన్ర్తి తేషామేవ 
యోగిత్వాత్‌। మై|త్యాది చతుష్టయ ముపలక్షణమ్‌! తెన “అభయం 
సత్త సంశుస్దకి' ఇత్యాది దె వసంపక్‌ “అమానిత్వ మదంధభి 
త్వ వి ఇత్యాది జ్ఞానసాధనాని జీవన్ము క్ర త్ర బత (పజ్జా ది వచనొ్‌కా 
ధర్మా శ్చోపలక్ష్య నే శ సర్వే షో మెతేషాం శుభవాసనారూపత్వెన 
మలినవాసనానివ ర కత్వాత్‌। నను సన్యనవాః శుభవాసనాః న 
చె కేన తాః సర్వా అభ్య సితుం శక్య నై, నిర ర్ద కశ్చ తదభ్యాస 
[ప్రయాస ఇతి చే న్న, తన్నివర్యానాం అనస్లానాం మలిన 
వాసనానా మెకస్య మ నస్యసంభవాతీ। న హా్యాయు ర్వ దోకా ని 
సర్యాణౌ్యాషధాని పన ణ్‌ తుం శకః సై। నాపి తన్ని వరా 
సర్వే రోగా ఏకస్య దహ సంభవ ని | ఏవం త ర స్వచిత్త 0 
[పథమతః పరిక్ష క్‌ తత అలం జై. లం వా వత్త మఖ. వాహనా సదా 
తావతీ ర్వి రో ధినీః శుభవాసనా అభ్య సేత్‌। యథా పుత మిత 
కలతాదిభిః పీడ్యమాన స్తతో విరక్ష _ స్తన్నివర్తకం పారి 
[వాజ్యం గృ హాతి, తదా విద్యామద ధనవుద కులాచారవముదాది 


ల 60+ 
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మలినవాననాభిః పీడ్యమానః తద్విరోధినం వివేక మభ్యసెిత్‌! స చ 
ఏవేకో జనకేన దర్శి త8_ 
శ్‌ అద్య యె మహతాం మూర్చ తెదినై ర్నిపత న కధకి। 
హన చిత్తమహతాయాః కె షా విశ్వ సతా తవ॥ 
స స ల. వా, 19-00 
శ్‌ క్వ ధనాని మహీపానాం _బహ్మ ణక ర్వ జగ ని వా! 
_(పాక్తనాని పయాతాని కేయం విశ్వస్తతా తవ॥ 
కోటయో (బహ్మణాం యాతా గతాః స్వ ర్గ్షపరంపరాః। 
పయాతాః పాంసువద్‌ భూపొః కాధృతి ర్మమ జీవితే॥ 
ల. వా, 19, 4142, 
యేషాం నిమషణోన్నేషా జగతః పలయోదయా। 
తాద్భృశాః పురుషా నష్టా మాదృశాం గణనెవ కా॥ 
ల, వా. 19.49 ౪8; 
భావ పకాశీక 
ఏయీ! వెనుక చెప్పిన విధముగా ఈ యోగికి గూడ, 
వుణ్యపురుషులందు ముదితను భావన జేసి, పుణ్యకార్యములందు 
[పవ ర్రించవలసివచ్చును అనినచో_ సరే. యోగులు గూడ పుణ్య 
కార్యములందు [సవ 6౦తురు గాక! మై[తి, ముదిత, కరుణ, 
ఉపేక్ష అను .భావనలచి చిత్త మును నిర్మలము చేసికొనినవారే 
యోగులు. ఈ మై _క్యాది చతుష్టయము ఉపలక్షణము. ఇంకను, 
మరికొన్నింటికి సూచకము. అందుచేత “అభయం సత్వ 
సంశుద్దిః మొదలుగా చెప్ప బడ్‌న ద వసంపత్తు, “అమానిత్వ మదం 
భిత్వం” మొదలుగా చెప్ప బడిన జ్ఞానసాధనములు, జీవన్ము క, సిత 
(పజ్జాది వచనములందు చెప్పబడిన ధర్మములు కూడ్హ |గహింప 
దగును. ఇవి అన్నియు, శుభవాసనారూపములు గనుక, మలిన 
వాసనానివ రకములు అగుచున్న వి, ణ్‌ 


rar 
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కీయో! ఈ శుభవాసనలు అనేకములు కలవు. అవి 
అన్నియు, ఒకనిచత అభ్యుసింపబడుటకు శకగములు కావు. ఆ 
అభ్యాస పయత్న ము నిరర్ణకము అనినచో-_ అట్లు కాదు. ఆ శుభ 
వాసనల చె నివ ర్తించదగిన 'ముకనవానతలు తనంతేయులు. ఒకని 
మనస్సునందె అన్ని మలినవాసనలు సంభవము కావు. 
hk చెప్ప బడిన జౌషధములన్నియు, ఒకనిచే 
'సెవింపబడుట శక్యము కాదు. ఒకని దెహమునందే ఆ జాషధము 
లచే నివర్తింపబడదగిన సర్వ రోగములు సంభవములు కావు, 
కనుకు తన చిత్త మును మొదట పరీక్ష చేసికొని, ఆ చిత్తము 
తరు: ఓ ఏ మలినవాసనలు కలవో, వానికి విరోధులగు వం వా 
అను అభ్యసింపవలయును. ఎట్ల నగా, పుత్ర, మిత, 
కళ [తాదులచే వాధింపబడువాడు విరక్తుడై, తద్చొా ధానివారక 
ముగు సంన్యాసమును య ర్ల | గహించునో, అదేవిధముగా విద్యా 
మద, ధనమద, కులాచారమదాది మలినవాసనలచే వపీడింప 
బెడువాడు వానికి వికోఢి యగు వివేకమును ఉప ఆ 
వివేకము జసకునిచే చూవబడినద్‌_ 


ఓ చిత్త మా! నెడు పెద్దల శిరస్సు మీద ఎవరుండికో, వారు 
కొన్ని దినము ఎకు _కిందపడుచున్నా రు. అయో ౫! నిలుకడ లేని 
ఈ మహ త్తయందు నీకు ఈ విశ్వా సమేల ? 

ల ధనము లెమెనవి? (బహ్మ యొక్క జగత్తులు ఎని 


Ys 


గడచిపోయినఐ? వెనుకటివన్నియు గతించిపోయినవి గనుక్క ఈ 
ధనాదులందు విశ్వా సము oe 2 

బహృలు కోట్ల కొలది గతించిరి, శా పరలు 
పోయినవి. రాజులు ధూళివలె గతించిరి. నాకు జీవితమునందు 


సిరత ee 
fhe (చ. 26 | 
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ఎవరియొక్క నిమిషోన్మె షములు జగత్తుయొక్క - (పశయ, 
ఉదయము లయిఉన్న వో, అ బీ పురుషులే అద్భ శ్యులై రి, మావంటి 
వారి లెక్క, ఎఏమున్న ది? 
జీవన్యు కి ఏవేకః 
నన గ్య యమపీ వివేక సత్త్వ జ్ఞానొదయా (త్చాచీనః, నిత్యా 
నిత వస్తువివేకాది సాధినవ (తిక _బహ్మజ్ఞానాసంభవాత్‌, బ్రహ్హా 
తూత్సన ht te హృ సాక్షొ తాగార స్య శివను క్ర యే వాసనాక్షయా ది 
సాధనం వక్తు ముప [కా న్తమ్‌; అత? కిమిద మకాండే తాండవమితి 
చెత్‌, జతల దోొషః। సాధనచతుష్టయ సంపన్న స్య పశ్చాద్‌ 
_బహ్మ జ్ఞాన మి తష సర్వ పురుషసాధారణక | పాఢో రాజమార్ల 8॥ 
జనకస్య తు పూర్వ పుణ్యపుంజపరి పా కణ అకాశఫలపాతవత్‌ 
అకస్మాత్సిద్ద గీతా శవణమా తేణ తత్త్వజ్ఞాన ముతృన్నమ్‌। 
తతశ్చ చిత్తవిశాన్తయు వివేకో£యం |కియత ఇతి కాండ ఏవేద 
ముచితం తాండవమ్‌! నన్వెవ ముప్యస్య వివకస్య జ్ఞా జానసమనన ర 
భావిత్వన మలినవాసనానువృ త్త కభావాత్‌ పద్దవాసనాథ్యాసో 
నాపేక్రిత ఇతి చే క జనకస్య తదనువృత్తే తథా వెఒపి యాజ్ఞ 
వల్క్హ్య్య భగీరథాదె స్తదనువృ త్తి దర్శనాత్‌! అస్పి హి యాజ్ఞ 
వల్కస్య కత్స9తివాదినా ముష స్త కహోలాదినాం చ భూయా 
న్విదా్యమదః తెః సరై (రపి విజి గిషుకణాయాం [పవృ త్త 
త్వాత్‌। నను తేషాం విద్యా న్తర మెవాసప్ప్సి నతు (బహ్మావిడ్యెతి చె 
న్న; కరాగత యా$9 పశో త్రరయోః (బహ్మ రంషయు త్వాత్‌। నను 
_బహ్మవిషయత్వే ఒపి తేషా మాపాతతో జ్ఞానమేవ నతు సమ్య 
గ్వెదనమితి చెన్న, తథా సత్యస్మాకమపి తదీయ వారె 
రుతృన్నాయా (బహ్మ వద్యాయా అసమ్య క్వ [పసంగాతి। నను 
సమ్య క్ష ఒపి పరో క్షజ్ఞాన మెవేకి చే Phe “యత్సాక్షాదపరో క్షాద్‌ 
బ్రహ్మి ఇతి ముఖ్యాపరోక్ష విషయతయైవ విశేషతః (పశ్నోప 
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'అంభాత్‌। నన్వా త్మ జ్ఞానినో విద్యామద అచ్చార్యె ర్నాభ్యుప 
గమ్యతే। తథా చోపదేశసాహ హ (స్యా మభిహిత మ్‌_ 
శ్ల్‌॥ (బహ్మవిత్త్వ౦- తథా ముక్తా్యా స ఆత్మ జ్ఞ న చేతరః॥ 
12_19 అఇతి। వై ష్కర్య్య్యసిద్దావపి_ 
ఫ్ర చాధ్యాత్మాఖిమానో ఒపి పెదుషోఒస్త్యాసురత్య్వత:ః। . 
విదుషోఒప్యాసురశ్చే తా్య న్నిష్పలం (బహ్మ దర్శనమ్‌॥ 
( ఎ. ఇతి! 
ఇతి చెత్‌ నాయం దోషః। జీవన్ము కిపర్యన స్య తత్త షజ్ఞానస్య 
త్యత వివక్షిత త్వా త న ఖలు వయమపి జీవన్ముకానాం విద్యా 
మద మభ్యుపగచ్చా మః। 
భావ పకాశీక 
ఓయి ఈ వివేకము, తత్త జ్ఞానము జనించుటకు పూర్వ మే 
జ్ఞానసాధనముగా అంగీకరింపబడుచున్న ది, నితా్యానిత వస్తు 
వివెకాది సాధనములు లేకుండా (బహ్మ జ్ఞానమే సంభవించదు గదా! 
ఇచ్చట నె నచో'_బహ్మసాక్షాతారము కలిగినవానికి జవను క్రి 
కొరకు వాసనాక్షయము మొదలగు _సాధనములను _ చెప్పుటకు 
ఉప కమింపబడినది. కనుక, ఇప్పుడు వివేక|పసావము అకాండ 
తాండవము అనినచొ, ఇది దోషము కాదు. సాధన చతుష్టయ 
సంపన్ను నకు తరువాత (బ్రహ్మ జ్ఞానము అనునది సర్వ పురుష 
సాధారణమైన (పొఢమగు రాజమార్గము. జనకున కె నచా, పూర్వ 
పుణ్యపూజ పరిపాకవశమున, అహా తపతతనమున సిద్దపు పురుష 
గీతా శవణమా[తముచేతనే తత్త్వ జ్ఞానము ఉత్పన్న మైనది 
తరువాత, చిత్త విశ్రాంతి కొరకు ఈ వివేకము చేయబడుచున్న ది 
కనుకు యథాసమయముననే ఈ తాండవము ఉచిత మైనది, 
ఓయీ! ఇటైనను, ఈ వివేకము జ్ఞానానంతరము చెప్ప బడు 


చున్న ది. మలినవాసనానివృ త్రి లెదు గనుక, శుద్ధవాసనాభ్యాసము 
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అపెక్షితము కాదు అనినచో, అట్లుకాదు. జనకునకు మలినవాసనా 
గివృ్ఫ క్రి లేకపోయినను, యాజ్ఞవల్క్య, భగిరథాదులకు మలిన 
వాసనానువృ త్తి కల్ప డుచున్న ది. యా జ్ఞవలు గ కనకు [పతివాదు 
లగు ఉష స్త, కహెలాదులకును ఐసారముగా వద్యామదము 
కలదు, వారందరు ఒకరినొకరు జయింపవలయును అను విజిగిషు 
కథలో [పవ ర్తించిరి, 

ఓయో! వారికి మరికొన్ని విద్యలు ఉండవచ్చు ను. కాని, 
బ్రహ్మవిద్య లేదు అని అందుము అనినచో, అట్లు కాదు. జనక 
సభలో విజిగిషుకథలో (బహ్మవన్సు ఏషయమె (పశ్ఫోత ఠములు 
నడచినవి. అట్ల యినచొ, వారికి _(బహ్మ వషయమగు ఆపాతజ్ఞాన మె 
గాని, సమ్యగ్‌జ్ఞానము లెదందుము. అట్లు కాదు. అట్ల యినచో, 
మనకు గూడ వారి వాకకాముల చే కలిగిన (్రైహ్మవద్య సమ్యగ్‌ 
జ్ఞానము కాకపోవలసివచ్చు ను, 

ఓయీ! అది _సమ్యగ్‌జ్ఞానమే అయినను, పరోక్షజ్ఞాన మే 
అని అనినచొ, అట్లు కాదు. 'యత్యాకాదసరోక్షా_ దృహ్మ'” అని 
ముఖ్య అపరోక్ర _బహ్మ విషయ మై విశషముగా [ప్రశ్న కనించు 
చున్న ది. 

జీయో! ఆత్మ జ్ఞానికి విదా్యమదము ఆచార్యులజే అంగ్‌ 
కరింపబడలెదు. ఉపదేశ సాహ సియందు ఇట్లు చెప్పు బడినది_ 

. (అహ్మవిత్వం తథా-ముక్యాస ఆత్మజ నచేతరః;” 
ఎద్యామదమును వదలి పెట్టియె (బ్రహ్మ వెత్త - అగును, అతడే 
ఆత్మజ్ఞుడు, ఇతరుడు కాడు. 

నె షర్మ కాసిద్దియందుకూడ_ తత్త జౌనికి నేను ఆత్మ 
జ్ఞానిని అను అభిమానము ఉండదు. ఆ అభిమానము ఆసుర 
స్వ కూ తర జాని గూడ, అసుర భావము ఉన్నచో, (బ్రహ్మ 
దర్శనము నిష్ట లము అని, 
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అనినచో, ఇది దొోషకు కాదు. అచట, జవన్ను క్తి పర్యంత 
మగు త త్ర జ్ఞానము ఎవక్షితము, we ము గూడ, జీవన్ముక్తులకు 
విద్యామదమును అంగికరించము గదా! 


జీవన్ముక్తి 
నను విజిగిషో ల ఏవ నాస్తి 
శ్లో! రాగో లిబ్ల మబోధస్య చిత్త వ్యాయామభూమిషు! 
కుత; శా స్వ లతా తస్య యస్య్యాగ్నిిః కోటరే తఠోః॥ 
నెం 467 ఇతా్యాచారై $ రభ్యుపగమాదితి చె న్న! 
శో రాగాదయః సన్లు కామం న తద్భావో౬పరాధ్యతి। 
ఉతాతదం ష్టొరగవ దవిద్యా కిం కరిష్యతి 
| బృ. వా, 4-148 
ఇత్య|త తె రెవ రాగాద్యభ్యుపగమాత్‌। నచాత పరస్పర 
టు... స్థిత | సజ్జ జ్ఞానిమా_ఠె చ "'వచనద్వ యస్య వ్యవస్ఞాప 
నొోపయు క్త క? కను జ్ఞానినో రాగాద్యభు్యపగమే ధర్మాధర్మ 
ద్వా రేణ జన్మాంతర (ప్రనద్ల ఇతి చే. న్రైమమ్‌, -అదగ్గబిజవ 
దఖద్యాపూర్వ క కామాదేరేవ . ముఖ్యరాగాదిక్వే న పునర్గన్మ 
హేతుత్యా త్‌। జ్ఞానినస్తు దగ్గవీజవదాభాసమా (తా ఏవ రాగాదయః। 
ఏతదెవాఖి (పేత్యో క్ర ఆ ముం 
శ్లోః ఉతృద్యమానా రాగాద్యా వివెకజ్ఞానవహ్ని నా। 
తదా తదైవ దహ్యన్తే కుతస్తషాం (పరోహణమ్‌॥ ఇతి। 
పంచ. 7 
త్ర రి స్థిత పజ్ఞస్యాపి అ తై న్రిషతి చెన్న, తత్యాలె ముఖ్య 
వదేవ జత జాల తా! రజ్ఞుస సఠ్పొ ఒపి ముఖ్యసర్పవ 
దేవ తదానీం నీషయన్నువలధ్యతే, తద్వత్‌; తర్హ్యాభాసత్వాను 
సంధానానువృతౌ న కోపి బాధ ఇతి చే చ్చి రం జీవతు భవాన్‌! 
ఇయమేవ అస్మదభిమతా జీవన్ముక్తి 
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భావ(పకాశళిక 

ఓయీ: విజిగిషువునకు (అజయము క రువానికి) ఆత్మ 
జ్ఞానమే లేదు. చి త్తవ్యాపారభూములందు రాగము (ఇచ్చ 
అజ్ఞానమునకు చిహ్నము. a వృ క్షముయొ క తొ|రయందు 
అగ్ని ఉండునో, ఆ చెట్టునకు ఆకుపచ్చ దనముతో కళకళలాడుట 
ఎట్లు సంభవము?. అని ఆచారుకల చే. అంగీకరింపబడినది కదా | 
అనినచో- అట్లు కాదు. 

త రా సస్తు కామం న తద్భావోఒపరాధ్యతి। 

ఉ.త్రాత దంష్రోంరగవదవిద్యా కిం కరిష్యతి॥ 
చిత్తమునందు రాగాదులు ఉండిన ఉండుగాక! అంతమాాతము 
చేత దోషమెమియు లెదు. విషపు కోరలను పెరకివెసిన తరువాత 
సర్పము ఏమి బాధించగలదు? ఆత్మ జ్ఞానము పాప్త మైనతరువాత 
అవిద్య (ఆజ్ఞానము ఏమి చేయగలదు 

అనుచోట, ఆ ఆచార్యులచేతనె రాగాదులు అంగీకరింప 
బడుచున్న వి గదా! అయితే, ఇచట పరస్పర విరుద్దార్ల కథనము 
లేదా? అని శంకించరాదు, స్థిత _పజ్ఞునియందు రాగము ఉండ 
దనియు: సాధారణ జ్ఞాని విషయమున, రాగాదులు ఒకప్పుడు 
మిగిలి ere ed వ్యవస్థచే ఆ పరస్పర విరోధమును 
పరిహరించుకొనవచ్చు ను. 

ఓయీ! జ్ఞానికి రాగాదులను అంగికరించినచొ, పాప 
పుణ్యములు ద్వారా మరియొక జన్మ, (ప్రసక్తి కర రను అనన్‌ 
అట్లు జరగదు. దగ్గవీజములు అంకురజనన సామర్ధ్యము కలవి 
కానట్లు, జ్ఞానపూర్వక తాణ్లారకతు పునర్గన్మా రంభకములు కావు. 
అవిదా పూర్వ: కమైన కామ, కర్యాదులె బంధ హెతురాగాదు లగుట 
చేత, పునర్ణన్మకు అము జ్ఞానియొ క రాగాదు లె నచో 
దగ్గబీజముల వలె ఆభాసమా[తములే. ఈ అభి పాయముతోనే 


వాసనాకుయ। పకరణమ్‌ 20? 

ఇట్లు చెప్పు బడినది- 

పుట్టుచున్న రాగాది చ్‌ కతు వివెకజ్జాన మను వహ్ని చె 
ఎప్పటికప్పుడు దబాంపబడుచుండును గనుక, “ఆ రాగాదులు 
అంకురించుట ఎట్లు? 

అట్ల యినచొ, సిత (జ్జునకు గూడ, ఆ రాగాదులు ఉండ 
నిండు! దోషమెమి? అనినచో, అట్లు కొదుః స్టిత _పజ్ఞాడు సమాధి 
స్టితియందు అవిదా్యపూర్వ క రాగాదులను తలి అలాసమాఆ 
మగు రాగాదులను గూడ, అంగికరించడు. స్టిత _పజ్ఞస్థితి అభాస 
రాగాదులకు గూడ, చాధక మై యున్నది. రజ్జు సర్పము గూడ, 
ముఖ్యసర్పము వలెనే |పతిభాసకాలమున, భయపెట్టుచున్న బ్లి 
అభాసరాగము కూడ, స్టిత _పజ్జస్పి తికి భంగకర మగును, 
అట్ల యినచో, ఆభాసత్వా నుసంధానము అనువ ర్తించినచో, బాధ 
లేదు కదా! అనినచో, “చిరం జీవకు భవాన్‌ చిరకాలము నీవు 
నర్జిల్లుము, ఇదియే మాకు అభిమత మైన జవను క్రి. 

జీవన్ము కి వివేకః 

యాజ్ఞ వల్శ్వ్యుస్తు విజిగిషుదశాయాం న బాదృశకి చిత్త 
విశాన్త యె విద్వత్సం౦ంన్యాసస్య తిన కరిష్యమాణత్వాత్‌! న 
కేవలమస్య విజిగీషా కిన్లు ధనతృ ష్టాఒపి మహతీ జాతా యతో 
బహూనాం [బహ్మ వఐదాం పురతః సనాపితం సాలంకారం గొసహ[ స 
మపహృ త్య స్వయమెవేద మాహ_ నమో వయం (బహ్మిస్టాయ 
కుర్మా గోకామా ఏవ వయం స్మఃి (బృ. ఆ. 8-1-2) ఇతి; 
ఇతరాత్‌ (బహ్మ విదో ఒవజ్జాతు మియం కాచి ద్వ చోభంగీతి చెతి! 
అయమపి తర్హ్యపరో దోషః! ఇతరే చ |బహ్మవిదః స్వకియం 
ధన మనేనాపహృత మితి మత్వా చు|క్ఫు ధుః। 
. భావ పకాశిక 

యాజ్ఞ వల్క్క్యుడై తే జనకఐద్వ తృభలొ విజిగిషువుగా ఉన్న 
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దశల ఇట్టివాడు కాడు _ (జీవన్ముక్తుడు, సిత ప్రజ్ఞుడు కాడు). 
చిత్త ఎ శాంతి కే ఐద్వత్సంనాకసమును యాజ్ఞవల్క్యుడు ఉత్తర 
కాలమునందు చేయబొవుచున్నా డు. ఈ యాజ్ఞ వలు నకు 
కెవలము విద్వాంసులను విద్యచ గెలువవలయును అను కోరిక 
మా[తమె కాదు. ఈక లవమువణ్యా విసారమగు ధనతృష్ట గూడ, 
కలదు, (బహ్మవెత్తలైన బపాుపిద్వా ౦సులముందు సాలంకృత 
గొసహ|సమును జనకమహారాజు ఉంచగా, ఆగోవులను ఇంటికి 
తొలుకొనిపొమ్నని శిష్యునితో చెప్పి; 

“నమో వయం (బహి షాయ కుర్కొ గోకామా ఏవ వయం స్క ః॥” 
“బట్మాష్టునకు బతు నమస్స్శురింతుము, సుమ. గోవులు 
కావలయును అను కోరిక గలవారముి అని పలికెను. ఇతరు లెన 
[బ్రహ్మ విదులను అవమానించుటికు యా జ్ఞవలు్మ?్యాడు తన 
వాజెష పుణ్యమును చూపెను అనినచో, ఇది గూడ, మరియొక 
దసర తక్కిన (బహ్మ ఐదులు తమ ధనము యజ్ఞవల్ఫునిచ 
అపహరింపబడినదని తలచి, [కొధపరవశులై రి, 

జీవన్కు కిపివెకః 

స్వయం చ |కోధపరవశః శాకల్యం శాపేన మాఠయామాస 
న చాస్య |బహ్మ ఘ్నో మోక్షాభావఃి శంకనీయః।; యతః కౌషీత 
కిన? సమామన న్స్‌ _ “నాస్య కన చ కర్మణా లోకో మీయళతే 
మాతృ వధేన న పితృవధేన న పయేన న | భూణహత్యయా 
ఇతి! శేషోఒపి స్వకృతాయా మార్యాపంచాశీత్యా మిదహాహ-_ 
శ్‌ హయమేధ శతసాహ సాణకథ కురుత (బహ్మ ఘాత క్షొణి। 

పరమార్థ వి న్న పుణైకర్న చ పాపైః స్పృశ్యతే విమల8॥ 


NA 


తి 


77. ఇతి। 
తస్మాత్‌ కిం బహునాా _బహ్మవిదాం రూ శ నభో ననా 
నుస్త్యేవ మలినవాసనానువృత్తిః8, భగీరథస్తు తత్త్వం 
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ఏదిత్వా ఒప రాజ్యం పాలయ న్మ లినవాసనా భి? చిత తల శా 
న. న్యభావేసతి సర్యం అలం ఫ్య tary బశా న న jen వసిష 
నోపాఖ్త్యాయతే। 
ఫఖావ_పకాళిక 

ఇదిగాక, యూజ్ఞవలు్కు కడు స్వయముగా 5 కోధపరవశుడై. 
శాకల్యుని, శాపముచేత చం పెను. (బహ్మ హత్య చసిన ఈ యాజ్ఞ 
యుగ ననకు మోక్షము రాదని శంకించవలదు. వీందుకలనకణా. 

కౌషిత కిశాఖలోనివారు ఇట్లు వెదమున, పఠించుచున్నా రు, 

“నాస్య కన చ కర్మణా లోకో మైయతే న మాత్యవధన. 
| న పితృవఢేన న సేయేన న! _భూణహత్యయా ॥” 
ఈ జ్ఞానికి ఏ కర్మచేతను, హాని కలుగనేరదు. మాతృ వధచేతగాని, 
పీశ్చ వధ చేతగాని, దొంగతనము చేతగాని, (భూణహత్య చేత 
గాని, ఏ అనర్గము కలుగనేరదు” అని భావము. శేషుడు కూడ, 
తనచే రచింపబడిన 'ఆర్యావంచాశీక' యందు ఇట్లు చెప్పెన ను_ - 


(బహ్మవెత్త, లక్ష అశ్య మేధయా గముల్లు నమినను, లక్ష 
_బైహ్మ హత లు చెసినను, ఆ పుణ్యములచేతగాని, ఈ పాపముల 
చెతగాని, స్మ శింపబడడు. . సంచ న! శుదుడుగానే 
ఎల జ దె 


ఉండును” 


కనుక, ఇన్ని మాటలేల? |బహ్మ నే త్ర త్రేలెన యాజ్ఞ 
వలా కదులకు గూడ, . మలినవాసనలు అనువ రి ంచియే 
యున్న ఎ. భగేరథు డై తె త తత్త్వము తెలిసి సికొనినపిమ్మ ట గూడ, 
రాజ్యమును, పరిపాలించుచు మలినవాసనలచే చిత వి|శాంతి లేక 
పోగా, సర్వ మును పరిత్యజించి, తరువాత ఎ | శాంతిని బారిరిన 
వాడాయెను అని వసిష్టునిచె ఉపాఖ్యానము ఏ) చెప్పు బడినది, 


ధా, (పద. 
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జీవన్ము క్రి విచేకః 


అతః స్వకీయం వర్తమానం మలినవాసనాదోషం "పరకీయ 
నళ తృ మ్యగుల్చ 9క్ష్య తత్స 9తీకార మభ్య స్యేక్‌। -అనే నె వాఖభి 
[పాయిణ స్మ ర్య లె- .. 
శ్లో॥ యథా సునిపుణః సమ్యక్పరదోషిక్షణ రతః। 
తథా చ న్నిపుణః స్వెష న. ముచ్యెత బంధనాత్‌॥ ఇతి। 
నన్వా దౌ తావద్వి ద్యామదస్య ద్ర (పతికార ఇతి చేత్‌, కిం 
స్వ నిషస్య పరవిషయస్య మదస్య, కిం వా స్వవిషయస్య పర 


© 


నిష్టస్య! ఆదే భంగో2 వశ్యం క్వ చిది భవిష్యతీతి నిర న్ల రం 
భావయెత్‌। తద్యథా శ్వే తకితు ర్వి ద్యయా మత్తః (పవాహణస్య 
రాజ్ఞ $ సభాం గత్వా తేన పంచాగ్ని విద్యాయాం. పృష్టాయాం 
స్వయ మజానానో నిరుత్తరో రాజ్ఞా బహుధా భర్తిసతః, పితుః 
సతో మూగ త్య స్వ నిర్వెద ముదాజహార। పితా తు నిర్మద. 
స మేవ రాజాన మనుసృత్య తాం విద్యాం లేభే, దృ ప్త బాలాకి 
శ్చాజాతశ| తుణా రాజ్ఞా భర్తతో దర్వం సంత జ రాజాన 
ముపససాద। ఉష స కహోాలాదయశ్చ మదెన కథాం కృ త్వా 
పరాజితాః। యదా స్వవిషయః పరనిష్లో మదః పవర్తతస 
పరో మాం నిన్సతు, అవమన్యతాం వా సర్వ థాఒపి న మె హానిరితి 
భావయెక్‌। తథా హి। 
శ్లో॥ ఆత్మానం యది నింధన్సి నిందన్సి స్వయమేవ హి। 

శరీరం యది నింద ని సహాయా సె మతా మమ॥ 

నిందావమానావత్య న ౦ భూషణం యస్య యోగినః। 

ధీవిక్షేపః కథం తస్య వాచ్చాటై ః (కియతా మిహ॥ ఇతి! 

. భావ. పకాశిక 
ఇందువలన, తనయందు ఉన్న మలినవాసనా దోషమును 

పరుల దోషముల వలెనే బాగుగా పరిశీలించి, దానికి 
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పకీకారమును అభ్యసింపవలెను. ఈ అభి|పాయము చేతనే 
సృ తియందు ఇట్లు చెప్ప బడుచున్న ది_ 

ఇతరుల తప్పులను ఎన్నుటలో ఎంత నె పుణ్యముతో 
బాగుగా ఆసక్తి గలవాడు అగునో, అబే తన దొషములను 
కనుగొనుటకు నిపుణుడై నచో, ఎవడు బంధమునుండి ముకుడు 
కాకుండును? అని చెప్ప బడినది, 

ఓయి! మొదట, ౨దా్యామదమునకు [పతీకార మెమి? అని 
పశ్నించినచో, ఇతరులను గురించి తనకున్న విద్యాగర్యమునకు, 
మదమునకు [పతీకారమా, లేక తననుగురించి ఇతరులకున్న ఐదా్యా 
మదమును గురించియా ? తనయందున్న వఐద్యామదమును 
గురించి ఎప్పుడో ఒకప్పుడు, భంగపాటు కలుగును. కనుక, విద్యా 
మదము పనికిరాదు అని నిరంతరము మనస్సులో తలంచ 
వలయును. ఎట్ల నగా, శ్వేత కేతువు విద్యామదమత్తుడై. |పవాహణు 
డను రాజు వద్దకు వెళ్ళెను ఆ రాజు, సభలో శ్వ త కేతువును 
పంచాగ్ని విద్యను గురించి చెప్పవలసినది అని ఆడిగను. తనకు 
తెలియక, రాజునకు సమాధానము చెప్పజాలక, అవమానితు డై 
తం|డి సమీపమునకు వచ్చి, తన ఖేదమును వివరించెను. అతని 
తం డే, ఐదాకనముదము లేనివాడు గనుక, ఆ రాజువద్దక్షు వెళ్ళి, 
పంచాగ్నివిద్యను (గహించెను. ఇల్లి, దృపు డగు చాలాకి అజాత 
శ్యతువను రాజు వద్దకు వెళ్ళి, నీకు |బహ్మవిద్యను చెప్పుదును 
అనెను. కాని, ఆ (బహ్మ విద్యలో పారంగతుడు కాఠకపోవుటచే, 
అజాతశ|తువుచే చులకనగా చూడబడినవాడై , తన దరృమును 
విడనాడి, అజాతశ [తువు వద్ద (బహ్మఏఐద్యను పరిపూర్ణముగా 
గ్రహించెను. ఉషస్తుడు, కహోలుడు మొదలగువారు విద్యా 
హం యా జ్ఞవల్క్క్యునితో వాదము చేసి, పరాజితు లె రి. 

ఇక్క, తననుగురించి ఇతరులు వద్యామదము కలవారై 


p12 జీవన్నుు కి వి వేకః (ప అ 


[పవ ర్తించినచో, అవకు ఇతరులు మదముచే తనను 
నిందించినను, అవనూనించినను. దానివలన, నాకు బెట్టి హానియు 
లేదు అని తలంనవలెను. అభ్లేకదా! తనను ఇతరులు 
నిందించినచో వారు తమనే తాసు నిందించుకొనుచున్నా రు. "ఆత్మ 
ఒక్కటియే కదా! వారు తన శరిరమును నిందించినచొ, నాకు 
సహాయము ఆచరించువార అయి ఉన్నారు. ఏ యోగికి నిందావ 
మానములు మిక్కిలి భూషణము లగునొ, - ఆ యోగికి బుద్ది 
విక్షేపము కలుగనేరదు, ఒకా రాన “నమునకు భంగము . కతత. 
వాచాటులు ఆ యోగులను ఏమి చేయగలరు? అని 
చెప్పుచున్నారు. 
జీవన్ము కి వివకః 
Rr ర 
జో! వర్చ ప్కే సంపరిత్య కే దోషత శ్చావధారితే। 
యుద్‌ దసర వేది త్రసై్మ తః తోచ్చ రితు' ర్న వేతి॥ న 16 
తద్వ తూల తథా నూ క్ష నగా త్య వివేకత౩। 
తుది 5 త oe: తాధా్యం కిం త్యత నిదుషో భవేత్‌॥ 
| | క Calls 
నోక హర్ష భయ రు క్రోధ లోభ మోహ స్పహాదయక। 
అహంకారస్య దృశ్య గె. జన్మ మృ త్యుశ్చ నాత్యనః1 ఇతి! 
నిందాయా భూషణత్వం చ జ్ఞానాంకుశే దర్శి త మి_ కే 
శో మన్ని ందాయా యది జనః 'వదితోష మేతి నన్వ [ప్రయత్న 
" సులభోఒయ మను గహో మె! 
(శ్రేయో ర్రినో హీ పురుషాః పరితుష్టి వాతో. 
క్‌ు ర్టితాన్యపి ధనాని పరిత్యజ ని | 


యది మమ వపరివాడాత్‌ "పీతి మాప్నోతి కశ్చిత్‌! 


వాససాఖీ య పకీరణమ్‌ 218 


పరివదతు యథేష్టం ముత మక్షం క్రిరో వా జగతి హే 
బహుదు? క్లే దుర్ల భక (పేక యోగః sit ఇతి! 
అవమానస్య భూషణత్వ ౦ స్మర లె- 
శ్లో! తథా చరిత వై యోగీ సతాం ధర్మ మదూషయన్‌। 
జనా యథావమన్యేరన్‌ గచ్చేయు _ర్నెవ సంగతిమ్‌॥ ఇతి; 
_యాజ్ఞవల్‌ ్యాషస్తాదినాం యౌ స్వ నిష్టపర నిష్టా విదాకమదౌ 
రకథా న పతికార స్ప స థా ధనాఖిలాష।|కోధయో 
న 
|| అర్జానా మర్ణ నెకేశస్తథైవ వరిపాలనే। 
నాశే దుః ఖ్‌ వ్యయే దుఃఖం దెగర్ధాన్‌న శకారిణః। 
ఇతి -ఛసనబఎష రర వి వెఠః 
[5 వధో ౬పి ద్వి నిధః_ స్వ నిషః తాం పర నిష్టకి 
స్వ సీష్షయన్నే త. కశ సః నిష్టం స పరవిషయం (పతి ఏవము కృమ్‌- 
శో అపకారిణి కోపశ్చేత్‌ క కోపః కోపే కథం నత! 
ధర్మార్గకామ మోక్షాణాం (ప్రసహ్య ప పరిపన్టిని॥ 
ఫలా ర్‌ పు ప 
స చేదపార్గ & 8 స్వశరిరతాపనఃి॥. 
న చేహ నాము|త హితాయ యః సతాం మనాంసి కోపః 
సముపా |శయెత్‌ కథమ్‌॥ 'ఇతి! 
స్వ విషయం పరనిష్టం | పత్యేవమీరిత మ్‌ 
శ్లో॥ న క మతాం? కిముకారణి న కాం 
"మది భ్యసూయిత్యపి (నె నెవ చిన్త యక్‌ 


hey 


re 


(ల 


న యత్క్బృతా మట బస్టేనిష్య తి 

స తోఒపరాధః పరమోబజఒనుళి న న్హ్యతామ్‌! 
మోజఒస్తు కోపదెవాయ స్వా [గనయజ్వాలినె భృశమ్‌! 
ప్యస్య మమ వె రాగ్యదాయినే దోషబోధినే॥ ఇతి ౨౨ 


DRE 
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ధనాభిలాష | కోధవద్‌ యోషిత్చు [తాభిలాషావపి న 
నివర్త సీయౌ॥ 


భావ పకాశీక 
నైష్మర్శ్మ కసిద్దియందు ఇట్లు చెప్పబడెను. 

పురీషము విడువబడి, దానియందు దప నిర్ధారణ 
చేయబడగా, hase ఆ దోషమును చెప్పినచో, పురీషో కృర్గము 
చేసినవానికి ఏమి న షము కలుగును? అదెవిధముగా స్రూలశరిర ము 
నందును, సూక్ష్మ శరీరమునందును వ ప SET 
త్యజించిన ఆత్మజ్ఞానికి శరీరములందు దోషములను ఇతరులు 
ఉద్దాటన చేసినచో, we san ఏమియు నష్టము కలుగదు. 
శోకము, హర్ష పతర. నరు కోధము, లోభము, మోహము, 
కోరిక మొదలగుకవి అ సంబంధించినవి అయి 
ఉన్న, జననమరణములు కూడ, శరిరమునకి గాని, ఆత్మకు 
కావు అని వ వచనముల భావము, 

నింద కూడ, అలంకారమే అని “జ్ఞానాంకుశము' అను 
[గంథమున చెప్పు బడినది, 

లోకమునందు జనులు నన్ను నిందించి సంతోషమును 
పొందినచో, వారు నా |1పయత్నము లేకుండగనె సులభముగా 
నన్ను అను|గహించినవారు అగుచున్నారు. లోకమందు 
పురుషులు శేయస్సుకో రువారు సంతోషమున కె కష్టపడి 
సంపాదించిన ధనమును గూడ వ్యయము చేయుచున్నారు. ఈ 
జీవలోకము సుఖము లేక, దెన్యముతో పరితపించుచుండగా, 
నన్ను నిందించుటవలన సుఖసంతోషములను _ ఎవడైనను 
పాందినచో, వాడు నాయెదుటగాని, చాటునగాని, యథిష్టముగా 
నిందింపనిమ్ము. దుఃఖ బహుళ మైన ఈ లోకమున ౩ సంతోషలాభము 
అరుదు కదా! అవమానము కూడ, భూషణముగా స్మ రింపబడు 
చున్నది. 
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యోగి, సత్పురుషుల ధర్మ ముననుసరించుచు జనులు ఎట్లు 
తనను అవమానింతురో, అనం ఎట్లు చేరరో, ఆవిధముగా 
సంచరించవ లెను, . 

యాజ్ఞవల్క్య, ఉషసాదు లకు తమయందు, ఇతరులయందు 
ఉన్న విద్యామదములు వివేకముచే |పతి[కియ ను. 
చేయదగియున్నవో, అబ్బే ధనాభిలాష క్రోధములకు గూడ 
ర్‌ క Dash చెసికొనవలయును, 

ధనమును sul) కే శము, అల్లే రక్రించుకొనుటలో 
కేశము, ధననాశనమున తు వ్యయ: మున దుఃఖము. ఇంత 
క్లేశము కలిగించు ధనమును గురించి నింద అగుగాక. అది 
దనమును గురించిన వివెకము. 

ఇక్క | కారపు స్వ నిష్టము ఇతరులను గురించి; పర నిష్టము 


తనను గురించి అని రెండు. విధములు. స్వ నిష్టమగు కోధము 
గురించి ఇట్లు చెప్పబడెను- 
తనకు అపకారము కలిగించినవారియందు కోపము కలుగును. 


పము మనకు అపకారియు కదా? ధర్మార్ధ, కాను, eee 
ee ధియగు ఆ కోపమునందు నీకు ఎందుకు కోపము 
కలుగరాదు ? ఫలము కోరువానికి కోపము ధర్మ మును, 
యశస్సును, ధనమును నశింపజేయును. ఆ కోపము వ్యర్థ మైనది. 
తన శరిరమును FI [కోధము ఇహలోక హితము, 
పరలోక సుఖసాధనము గూడ కాదు. కనుక, సతు రుషులయొక 
మనస్సును కళే ఎట్లు ఆ|శయించును? 
తనను గురించి, ఇతరుల కోవమును గురించి. ఇట్లు 
చెప్ప బడినది. 
“నా తప్పిదము ఏమియు లేదు. ఇతరులు నిషారణముగా 
నాయందు అసూయపడుచున్నారు' అనియు, చింతించరాదు. 
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పూర్వ జన్మ బంధము ఈవిధముగా తీర్చు కొనబడుచున్న ది.. పూర్వ 
జన్మవాసనలె ఈ కోపమునకు ముఖ కారణము అని తలంచవలెను. 
“నమోజస్లు కోపదేవాయ స్వా శయజాgలినే భ్యశము। 
కోప్యన్య మమ 2 రాగ్యదాయినే. దోషబోధినే॥” 
తన ఆ|శయమునే మిక్కిలి దహించి జేయు కోపఫమనెడి దై వము 
నకు నా నమస్కారము అగుగాక! దోషములను తెలియజేసి 
క రాగ్యమును (పసాదించునట్టి ఈ .కి కోపదేవునకు నా అంజలి, 
ధనాభిలాషా |కోధముల వలెనే. .భారా్యపుతాభిలాషలను 
గూడ, వివేకముచే నివ ర్రించుకొనవలయును. 
జీవన్ము కి వివేకః 
తత యోషిద్వి వేకో వసిషైన దర్శితః- 
శో మాంసపాంచాలికాయాస్తు య న న్రరిలొలె2జ్ఞపంజరే। 
స్నాయ్యీ స్ట గనిశాలిన్యాః స్రియాః కిమివ శొభనమ్‌॥ 
త్వ క ర శ్ర జామా Je ప థక్క త్వా విలొచనె। 
సమాల్‌ "కయ రమ్యే చేత్‌ కిం ముథా పరిముహ్యసి॥ 
మేరుశ్చంగత తటోల్లా సి గంగాజలరయోపమా। 
ద్యష్ట్వై యస్మి ) ననే డుకా re sre 
శ్న శానేషు As సుకు అలనా స్త సనః। . 


fe 


శ్వభి రాస్వాద్యతే కాలే లఘు పిండ ఇవాన్టసః॥ 
కేశకజ్ఞ ల ధారిణ్యా దుఃస్పర్భాల్‌ చన|పియాః। 
దుష తాగ్ని శిఖా నారో దహ ని తృణవ న్న రాస్‌॥ 

జ్య లతా మతిదూరే&పి సరసా అపి సీరసాక। 

స్రియో హి నరకాగ్ని నా మిన్దనం చారు దారయిణమ్‌॥ 
కామనామ్నా కిరాతేన వికిర్తా ముగ్గళేతసామ్‌। - 
నారో నరవిహంగానా కా 


వాసనామయ। పకరణమ్‌ 217 
జన్మపల్యల మత్వా నాం: చి త్రకర్ణమచారిణా మ] 
పుంసాం దుర్వాస సనా రజ్జ నో 'బడిశపిండికా॥ 
సర్వే మాం దోషరత్నానాం సు సుసముద్గికయా ఒనయా। 
దుఃఖశ్చ ౦ఖలయా నిత్యమలమస్తు మమ స్రియా॥ 
ఇతో మాంస మితో రక్త మితోఒస్టెనీతి వాసరై 8| 
[బ్రహ్మ న్కతిపమై రెవ యాతి స్త్రీ విషచారుతామ్‌॥ 
యస్య ప్రి తస్య భోగేచ్చా నిఃప్రీకస్య క్వ భొగభూః। 
gee త్యకా్వా జగ త్తి కం జగ చ్త్యకాః సుఖీ భవెతి॥ 
ల, వా, 2, 90-100 
భావ పకాశిక 
ఆ భార్యాపు|తాభిలాషల విషయములో స్త్రీ విషయమున, 
వివేకము వసిష్లునిచే ఇట్లు చూపబడినది_ 
మాంసపు గుడ్డబొమ్మ యు, నరములు ఎముకలు, 
[గంథులతో ఒప్పిన  యం్యతమువలె చలించునట్టి స్రీ శరీర 
పంజరమున మంగళకర మైనది ఏమి కలదు ? 
చర్మము, మాంసము, రక్తము, కన్నీరు వేరుగా చేసి 
కంటితో చూచినచో, మనోహర మైనది ఏమి కలదు ? ఎందుకు 
వ్యర్ధ ముగా మోహము చెందుచున్నా వు ? 
మేరుశిఖరమున, చరియలందు [ప్రవబాంచు గంగా [పవావా 
జలవేగముతో పోలిక గల. ముత్యూలహారము యొక్క విలాసయుత 
శోభ ఏ స నమునందు చూడబడెనో, ఆ వనితా సనమే శ్మ శోనము 
లం, దిగంతములందు కాలాంతరమున చిన్న  అన్నపుపిండమ: 
వలె కుక్కులచే ఆస్వా దింపబడుచున్న ది, 
కిశములు అనెడు మసి కోటుకను, శ 'శరాచినల్లియు, 
సృ శించుటకు అలవికాని కన్ను రకు షన! ఇంపైన న పాపాగ్ని 
ఖు, (స నీర్‌ ] . 3 ఎ ఆ ర న 
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శిఖలగు స్రీలు తృ ణములవలె నరుని దహించుచున్నా రు. 
అతిదూరమునందు మండుచున్న wh ఆర్ష 9ము 
లయినను, నిరసములు (శుష్కకాస్టములు) అగు స్త్రీలు దారుణము, 
మనోహరమును అగు ఇంధనము లయి ఉన్నారు. 
కాముడను కిరాతునిచే వెదజల్లబడిన స్త్రీలు అను వలలు 
మూఢు లె న మనుష్యపక్షులకు " శరిరబంధన హితువు లె 
యున్నారు. జన్మ అనెడు చిన్న నీటిగుంటయందు "మత్స కము 
లైనట్టీ, చిత్తమనెడి బురదలో. సంచరించునట్టి పురుషులను 
దుర్వాసనలనెడి రజ్ఞావులకో (గథించబడిన (గుచ్చ బడిన) 
గాలములొని ఎర అయి ఉన్నారు. 
స దోషరత్న ములకు మంచి భరిణవంటి దుఃఖశ్చ es 
యగు ope ఇకమీదట నాకు సంబంధము లేకుండుగాకః 
ఇటువైపు మాంసము ఇటు రక్తము, ఇటు ఎముకలు 
అనురితిగా కొద్ది దినములలో నె మనోహరత్వ మును కోల్పోయి, ఓ ష్‌ 
[బాహ్మణోత్త తమా! స్తీ, వికారముగా కన్సించును. 
ఎవనికి స్రీ కలదో, వానికీ భో గెచ్చ కలుగును. స్ర్త్రీ లేనివానికి 
భోగస్థానమెద్ది ? స్త్రీని .వదలిపెట్టిన, జగత్తును వదలిపెట్టినట్లు 
అగును. జగత్తును వదలిపెట్టి, - సుఖి యగును అని. . వసిష్టుడు 
చెప్పను, 
జీవన్ముక్తి కిపివేకః 
పృ త్ర త్ర నివేకో  బహ్మానందే దర్శిత 8-_ 
శోక _ అలభ్యమానస్తనయః పితరౌ కేశయే చ్చి రమ్‌॥ 
లబ్భ్‌ఒపి గర్భ పాతేన (వసవేన చ బాధతే॥ 
జాతస్య [గహరోగాదిః కుమారస్య చ మూర్ధతా। 
ఉపనీతే త్వవిద్యత్వ మనుద్వా హశ్చ పండితే॥ 
యూనశ్చ పరదారాది రారి|ద్యం చ కుటుంబినః। 
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పితో రంఖసన్య నాస్త్యవో ధనీ'చే న్మి్యయతే తదా॥ ఇతి! 
యథా విద్యా ధన క్రోధ యోషి త్పు | తవిషయాణాం 
మలినవాసనానాం వివేకేన పతీకార సథా2నాకసామపి వాస 
నానాం యథాయోగం శాబ్బ౪ః స్వ యుక్సా్య ద దొ సరి ఐవద్య 
(సతీకారం కుర్యాక్‌। కృతే చ |పతీకాలే బీవన్ము క్తి లక్షణం పరమం 
పదం లభ్యతే। 
తదాహ వసెష్టః- 
శో॥ వాసనానాం పరిత్యాగో యది యత్నం కరొష్యలమ్‌; 
తత్తె శిథిలతాం యా ని స్వా ధివ్యాధయః క్షణాత్‌॥ 
హొరుషేణ (పయత్నిన బలాత్సంత్యజ్య వాసనా 8! 
స్థితిం బధ్నాసి చే త్తర్హి పద మాసాదయస్యలమ్‌॥ 
| రక్ర। 


a) 


భావ పకాళిక్ర 
పు(వివేకము [బహ్మానందమునందు ఇట్లు చూపబడినది- 
లభించని పు[తుడు తల్లిదం|డులను చిరకాలము కే శమునకు 
గురిచేయును. ఒకవేళ, పుతుడు లభ్యమైనను, గర్భపాతము 
చేతనో, [ప్రసవము చేతనో బాధించును, 
పుట్టిన తరువాత, |గహరోగాదుల వలన వాధించును. కొంత 
పెరిగి, చదువులేనివాడై మూర్ధత్రచేత కుమారుడు బాధకలుగచేయు 
చున్నాడు. ఉపనీతుడై నచో, వేదవిద్య రానందువలను బాధ 
కలుగజేయును, పండితుడై నను పెండ్లి కాలేదని బాధకు - గురి 
యువకుకై న తరువాత, పరదార| గహణముచే బాధించును, 
కుటుంబి అయినచో ధారి ద్యవాథ కలుగును. " కనుక్క తల్లి 
దం డులకు పు తునివలన దుఃఖమునకు అంతము లేదు, ఇక, 
ధనవంతుడై చనిపోయినచ్నో ఆ బాధ చెస్పనలవి కాదు, 


న్నా 
శో 
| 


దీప్‌ 0 జీవన్సు కి వి వేళః (ప ౨ 


ఏవిధముగా విద్య, ధనము, కోధము స్ర్త్రీ, పుతుడు- 
వీరల గురించి మలినవాసనలను వివెకముతో |పతి|కియ చేసికొన 
వలయునో, అట ఇంకను, ఇతరములైన దుష్టవాసనలను గూడ 
తగినట్లుగా శాస్త్రములచేత, యుక్తితోను దోషమును విడమరచి 
తెలిసికొని, (పతి [క్రియ చెసికొనవలయును. 


ఈవిధముగా మలినవాసనలకు విచారణ జరుగగా, జవన్ము క్రి కి 
లఅక్రణమగు వరమపదము అభ్యమగును. ఈ విషయమునే వసిష్టుడు 
ఇట్లు చెప్పెను. 

వాసనాపరిత్యాగమునకు బాగుగా [ప్రయత్నము చేసినచో, 
అవి కమముగా శిథధిలములు అగును (సడలును. ఆధివ్యాధులు 
తగ్గిపోవును. పురుష[పయత్న ముతో వాసనలను పరిత్యజించిన 
స్థితిని సంపాదించినచో, అప్పుడు పరమపదమును పొందును. 

జీవన్ము క్రివి'వేకః 

నన్వ |త పౌరుషః [పయత్నో నామ పూర్వోకో విషయ 
దోషవివేకః। స స చ పునః పున కియమాణో ఒపి (ప బలె్టియ 
వ్యవహారేణాభిభూయతే!। తదు క్తి 0 భగవతా 


శ్లో! యతతో హ్యపి కౌ నేయ పురుషస్య విపశ్చి క్షం 
ఇం దియాణీ . పమాథీని హర స్తీ 1 పసభం -మనః॥ 
భ.గి. 2-60 
ఖా ఇం|[దియాణాం హి dds యన్మనోజఒనువిగియకే 
తదిస్య హరతి (ప్రజ్ఞాం వాయుర్నా వమివాంభసి॥ 
భం గి. ది-67 ఇతి 
_ ఎవర తర్ప్వ్యుత్పన్న వివేకరకౌర్థ మిం|దియాణి నిరోద్ధవ్యాని। 
తదపి త తై 0వో త్త రశ్లోకాభ్యాం దర్శితమ్‌- 
శ్లో తాని సర్వాణి సంయమ్య యు క్ర ఆసీత మత్స రః। 
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వశే హి యస్వేన్టియాణి తస్య (ప్రజ్ఞా (ప్రతిష్టితా॥ ' 
“భు A. వికి 
శ్టో॥ తస్మాదస్య మహాబాహో నిగ హితాని సర్వ శః। 
ఇందియాణజీం దియా ర్రాభ్య స స్తస్య (పజ్జొ (పతిష్టత్తా॥ 
భ. గి. 2.67 ఇతి! న్మృ త్య న రేపి- 
శ్లో॥ న పాణిపాదచపలో న నే|తచపలో యతిః! 
న చ వాక్ళపల శె వమితి శిష్టస్య లక్షణమ్‌॥ ఇతి; 
భావ ఫకాశీక 
కీయో! ఇచట, పురు పురుష పయత్న మనగా వెనుక చెప్పిన 
విషయవివెకదోషమే కదా; ఆ వివేకము మాటిమాటికి చేయబడు 
చున్నను, [పబలమగు ఇం (దియవ్యువహారముచే లుప్త మగు 
చున్నది, శ్రుకృ ష్లభగవానునిచే ఇట్లు చెప్పబడెను. 
“యతతొ హ్యపి కౌన్తేయ పురుషన్య విపశ్చితః। 
ఇన్ది ౨యాణీి పమాధీని హరని _పసభం మనః1” 
“ఇనిియాణాం హి చరతాం యన్మనోజనువిధియతే[!.. 
తదన్య హరతి. (పజ్ఞాం వాయు ర్నావ మివాంభసి[ 
వే అర్లునాః [వయత్న శీలుడు, వివేకియునగు 'పురుషునకు గూడ, 
ఇం| దియములు rs. బట్టి, మనస్సును బలాతారముగా 
ఆకరి ర ంచుచున్న ఏ. 
ఎషయములందు సంచరించు ఇం|దియములు మనస్సు 
వెంట అనుసరించినచో, అది, వాయువు జలమునందు నావనువలె 
విని బుద్ధిని హరించి వై చును... 
అట్లయినచో, కలిగిన , వివేకమును రక్షించుకొనుటకు 
ఇం|దియములను నిరోధించవలయును. ఆ విషయము కూడ 
అచటనే ఉ త్తరశ్లోకములచే చూవబడెను, 
ఆ ఇందియముల నన్నింటిని విషయములమీదికి 
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పోకుండునట్లు సంయమనము చెసి, మనస్సును నాయందు 
తత్సరతతో. ఉంచవలయును. ఎవనికి ఇం దియములు వశము 
నందుండునో, “తన్య. _పజ్ఞా _పకెష్టితా" వాని బుద్ధి నిలుకడగా 
నుండును. : | 
కనుక, ఓ అర్జునా! ఇం దియములను ఏషయముల నుండీ 
ని గబాంచినవానికి బుద్ధి, దిలుకడ గలది అగును. 
మరియొక స తియం౦ందును, ఇట్లు చెప్ప బడెను_ 
పాణి చాపలమనగా, చేతులతో తృణాదులను ఊరకనే 
(తుంచుట, పాదచాపలమనగా కూడని చోటికి నడచి వెళ్ళుట, 
న్యెతచాపలమనగా  రాగముతో చూచుట, వాక్ళాపలమనగా 
ఏదియో మాట్లాడుట, వదరుట- ఇవి యతికి ఎంతమా తము 
తగవు. చాపలము లేకపోవుట శిష్టల క్షణము. 
జీవన్ము క్రిపొవేతః 
ఏతదేవాన్న ; త సం. గహవివరణాభా$ం- స షీక తమ్‌- 
శ అజి హః సే క wees, ష్‌. | 
ముగ్గశ్చ ముచ్యతే క్‌ కు? షడ్భిర తై ర్న సంశయః॥ 
ఇద మిష్ట మిదం నేతి యో౬ఒశ్నన్నపిన సజ్ఞతే। 
పాతం సత్యం మితం వక్తి “తమజిహ్య౦ [పచక్షతే॥ 
అద్యజాతాం యథా నారీం తథా షోడశవార్షి కీమ్‌। 
శతవర్షాం చ యో దృష్ట్వా నిర్వికారః స షండకః॥ '. 
భిక్షార్ధ మటనం యస్య విణూ |తకరణాయ చ। 
యోజనా న్న పరం యాతి సర్వథా పంగురేవ సః॥ 
తిష్టతో _నజతొ వాఒపి. యస్య చక్షు ర్న దూరగమ్‌! 
చతుర్యుగాం భువం. త్యకాౌా పరి|వాట్‌ సోఒన్ల ఉచ్యతే॥ * 
హితం మితం మనోరమ్యం వచః - శోకాపహల చ యత్‌। 
[శుత్వాయోన శృటోతివ బధిర స (పకి.ర్తి తః॥ 
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సంనిధౌ విషయాణాం చ సమర్థో2షికలేర [దియః। 
సుప్త వద్వ "ర్త తే నిత్యం చిక్తు ర్యుగ్గః స ' ఉచ్య లి! 
న నిందం న స్తుతిం కుర్యాన్న కించిన్మర్శాణి స్పృశేత్‌। 
నాతివాదీ భవేత్‌ తద్వత్‌. సర్వ తె ఏవ సమో భవేత్‌॥ 
న సంఖాషక్‌ ప్రియం కాంచిత్‌ పూర్వ దృష్టాం నచ సృ రేకి! 
కథాం చ వర్ణయే త్తస్యా న పశ్యే ల్లి వితామపి॥ ఇతి॥ 
భావ(పకాశీక 
ఈ 'విషయమె మరియొక [(గంథమునందు సం (గ్రహ 
వివరణము ఐతో స్పష్టము చేయబడినది. 
అజిహ్వు డు (నాలుక లెనివాడు), షండుడు (నపుంసకుడు), 
పరగు (కుంటివాడు), అంధుడు (గుడ్డివాడు), బధిరుడు (చెవిటి 
వాడు, మూఢుడు అగు | పాణి ముకు డగును. సంశయము లేదు. 
అ జిపా్వూ డనగా, ఇది నాకు ఇష్టము, ఇది ఇష్ట షము కాదు 
అని అనకుండా ఎవడు భుజించునో, ఆహారమునందు ఆస క్రి 
కలవాడు కాడో, హితమును, సత్యమును, మికము నగు భాషణ 
మును .చేయునో అతడు, అజివ్వా డు అని చెప్పుచున్నారు, 
ఇప్పుడు పుట్టిన ఆడపిల్లను, పదునారెళ్ళ (పాయము గల 
స్త్రీని, నూ రెళ్ళ వృద్ధురాలను "చూచినపు డు, ఎవడు ప 
ఉండునో, అతడు షండుడు. _ 
భిక్షార్ధము నడుచుట, మూ (తపురిషోత్పర్ర నము కొరకు 
నడచుట తప్ప, యోజన దూరము దాటి వెళ్ళ నివాడు పరగు: 
నిలుచున్న ను, నడచుచున్నను, ఎవని దృష్టి ఎనిమిది 
గజములు దాటి వెళ్ళదో, ఆ పరి[వాజకుడు అంధుడు. 
హితము, మితము, మనోహరము నగు వాక్కును, అట్నె 
కష్టమును తీర్చు నట్టి వాక్కును విని కూడ Wego అతడు 
జ తడు 
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సమర్థుడు, ఇం|దియవెకల్యము లేనివాడునగు భిక్షువు 
విషయసన్ని-ధిలో ని దించినవానివలె ఉండునోోఅతడు ముగ్గుడు. 
(మూఢుడు_ ఏమియు తెలియనివాడు 

యతి ఎవరిని గూడ, నిందించరాదు, స్తుతించరాదు, 
ఎవరికిని, నొప్పి కలిగించరాదు. అతిగా మాత్ర్తాడ రాదు. సర్వ 
సముడుగా ఉండవలెను. స్త్రీతో మాట్లాడరాదు. వెనుక చూసిన స్త్రీని 
స్మరించరాదు. స్త్రీ పసంగము. చేయరాదు. చిత్తరవునందున్న 
ప్రిని గూడ చూడరాదు. 

| జీవన్యు కి వివేక: 

యథా కశ్చిద్‌ (వకీ నక్తె కభుకోపవాస మౌనాది వతం 
సంకల్స సావధానో భంశమక్ళ త్వా సమ్యక్యా అయతి, తథైె వా 
జిహ్వత్వాది (వతే స్థితః సావధానో వివేకం పాలయేక్‌। తదేవం 
వివెక ఇం (దియనిరో భాభా్యం' దీర్హ కాల వైరంతర్య సత్కార సివి 
తాభ్యాం మైత్యాది థఖావనాన్లు (పతిష్బతా స్వా సురసంప దూపా 
వములినవాసనాః కీయ సే । తతో కథాం సోచ్చ్వాసవ న్ని మెషో 
న్మేషవచ్చ వురుష1పయత్నమంతరేణ పతర మానాభి? 
మైైత్యాదివాసనాఖిః లోకే వ్యవహరన్నపి తదియ సాకల్య 
వై కల్యానుసంభానం చిత్త వరిత్యజ్యు నిదా త౦ందా వున 
రాజ్యాదిరూపాః సమస్త చష్టాః [ప్రయత్నిన శాంతా? క త్వా 
చిన్మా[ తవాసనా మభ్య సేత్‌, స్వత నావ దిదం జగ... చ్చి జడో 
భయాత్మకం భాసతే; యద్యపి శబ్ద న్పర్శాది జఢవస్తుభాసనా 
రవ ఇం [దియాఖి 'సృష్టూని “పరాంచి భాని “వ్యాతృ త్‌ 
స్వయంభూక కఠ. ద-1-1 ఇతి (శుకేజ తథాఒపి - చైతన్య 
స్యోపాదానతయా వక్టయితు మశక్యత్యా చై తన్యపూర్వ కమేవ 
జడం జగద్‌ భానతే “తమేవ భో.న్వ ' మనుభాత్‌ ,శత్వల తస్య 
భాసా సర్వమిదం విభాతి కఠ. 2.2.1 ఇతి (నుతేః। తఫో సతి 
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పశ్చాద్‌ భాసమానస్య  జడస్య _ 1పథమతో ఖభాసమాన మెవ 
చైతన్యం వాస్త వం రూపమితి నిశ్చిత్య జడ ము పేక్ష్య చిన్మా్యతం 
ఛి శై వాసయేత్‌। ఏతచ్చ బలిశు కయోః గ్రా | కరాభ్యాం 
విన్చష wu 
శ్లో కివిఫి సహ కింమా (త మిదం కిమయమేవ చ। 
క్ర స్వం కి కోఒహం క ఏతె వా లోకా  ఇతివవాశుమే॥ 
ల.వా. 21-90 
శ్లో చిదిహా స్రీహ చిన్మా (త మిదం పనో చ। 
చి నత్తం చిదహ మేతే లోకా శ్చిదితి సం |గహః॥ 
ల.వా. 21_లి ఇతి! 
యథా సువర్ణ కామః “కటకం _కీణన్న పి వలయాకారస్య 
.గుణదోషా వుపెక్ష్య 'గురుత్వ వర్ణయో రేవ మనః (పబీధితృతి, తథా 
చిన్మా తే మన? - పణజిధాతవ్యమ్‌: యావతా కాలేన జడం 
సర్వ ధే థై వోపిక్ష్య చిన్మా (త మనసః [పవృ త్తి తి ర్న 8శ్వా సాదివత్‌ 
స్వా భావికే సంవద్యతే, తావ.న్సం కాలం చిన్నా వాసనాయాం 
' పయతేత। 'నన్వా దావేవ చిన్నా తవాసనా౭స్తు, తయైవ' మలిన 
వాసనానివృ శ్తైః। కిమనేనాంతర్ష్లడునా మెత్యాది అభ్యాసేనేతి చే 
న్న, చిద్వాసనాయా అ (పతిష్టితత్వ (పసంగాతీ। 


ఖాన పకాశిక 
ఎ విధముగా ఒకానొక |వతపరుడు న నకము, ఏకభుత ము 
ఉపవాసము, మౌనము మొదలగు వతములను సంరల్సించి 
సావధానుడై వతభంగము కలుగకుండ చక్కగా ఆ|| పతనియమషు 
మును పాలించునో, అట్ల అజిహ్వ, షండ, పంగు, అంధ, 
వ ముగ్గ(వతములందు సావధానుడై వివెకసుతో పాలించుకొన 
వలెను. ఈవిధముగా వివేక, ఇం దియనిరోధము లను దీర్గ కాలము 
మ. 5; ఓల | న 


ట్‌ 
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గిరంతరముగా ఆదరముతో సేవించి, మై|త్యాడివాసనలు _పతిష్షత 
ములు కాగా, ఆసురసంపదరూపములగు మలినవాసనలు 
క్షీణించును. పిమ్మట, ఉచ్చ్వాస నికశ్వాసములవలెను, రెప్పలను 
మూయుట,  తెరచుటవలెను పురుష పయత్న ము _ లెకుండగనే 
(పవ ర్తించు మై(త్యాది వాసనల బే లోకమున, వ్యవహరించు 
చున్నన్తు ఆ వ్యవహారమున్క, గుణదోషములను, సమ|గత్క, 
అపరిపూర్ణతలను అనుసంధానము చిత్తమునందు పరిత్యజించి 
నిద, కునికిపాటు (అలసతృ, మనోరాజ్యము మొదలగు సమన్హ 
చేష్టలను పయత్న ముచే శాంతములుగా చెసి చిన్మాతవాసన 
లను అభ్యసింపవలఠలెను. ఈ జగత్తు సహజముగా జడచేతన 
_ఉభయరూపముగా భాసించుచున్న ది. విచారించగా, శబ్ద, స్పర్శాది 
జడవస్తువులను (పకాశింపజేయుటకే ఇం [దియములు సృ జింప 
బడినవి. 
-పరాజ్మీ కాని వ్యతృణ తృువయంభూ:। 
“(బ్రహ్మ ఇం[దియములను బవార్ము ఖములనుగా సృజించి, 
హెంసించెను అని [శుతి కలదు కదా; అట్ల యినను, య్‌ శబ్ద 
స్ప ర్భాది విషయములకు చైతన్యము ఉపాదానమగుటచే విడిచి 
పెట్టుటకు శక్యము కానందున, లైతన్యపూర్వ కముగానే జడమగు 
జగతు భాసించును, | 
“తమేవ భాన్త మనుభాతి సర్వం తన్య భాసా నర్వ 

మిదం ఏభాతి।" 
అ పరమాత్మయే పకాశించుచుండగా, అ [ప్రకాశము ననుసరించి, 
సమ స్త మెన జగత్తు ఆయన పకాశముచతనే అనుభానము కలది 
యగుచున్న ది. (సూర్య పకాశము ననుసరించి చం|దునకు 
అనుభానము కలదు. అల్లే నూర్య|పకాశము కూడ, పరమాత్మ 
చైతన్య | పకాశము యొక్క అనుభానము అయి ఉన్నది అని 
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శుతి కలదు. అట్లు కాగా, తరువాత, పకాశించు జడవస్రువునకు 
మొదట (ప్రకాశించిన చైతన్యమే వాస్తవరూపము అని 
నిశ్చ యించి, జడము నుపేకించి' చిన్మా్యతమునె చి త్రమునందు 
భావన చేయవలయును. ఈ విషయము బలిచ్యకవర్సి, శు[కా 
చార్యుల |పశ్నోతరముల వలన విస్పష్టముగా తెలియవచ్చు. 
చున్న ది. 

ఓ ఆచార్యా! ఈ లోకమున, ఏది కలదు? ఇది, దేని 
స్వరూపము? - దేని కార్యము? నీవు ఎవడవు? నేను ఎవడను? 
వీరందరు ఎవరు? ఈ లోకములు దేని స్వ రూపము? ఈవిషయము 
లను నాకు శి ఘముగా చెప్పుము, శుక్రాచార్యుడు ఇట్లు చెప్పెను_ 
చం లోకమున, చిద్వన్ను నువే ఉన్న ది. [పతి వస్తువు చీన్మా [తము, 
జగత్తు, చిన్మయము, నీవు, చిత్సఏ౪ రూపుడవు. నేను చిత్స్వ్వరూవు 
డను, = వీరందరు చిత్స్య రూపులే. లోకములన్ని యు చి|దూపములే, 
సం [గహముగా చెప్పే తిని”. 

ఏవిధముగా బంగారమును కోరువాడు బంగారు కంకణమును 
కొనుచున్నాడో, ఆ ఆభరణముయొక్క ఆకార, గుణదోషములను 
ఉక; అరుపు; వన్నె లను మా(త మే మనస్సున ఏకా [గవుుగా 
[గహించునో, అట్ల, జగదాకారమునందు దృ బని పెట్టుట, 
అధిషానమ గు కేవల చిత్చ్వ్వ రూపమునందు మనస్సు ను ఏకా గ 
మొనరించుట చేయవలెను, ఎంతకాలమువరకు జడమును పూర్తిగా 
ఉపేక్ష చేసి చిన్నా [తమునందె మనస్సు యొక వవృ త్రి, 
ని౭శ్నాా సాదులవలె స్వా భావికమగునో, అంతకాలమువరకు 
చిన్మా|త్రవాసన (భావన) యందు (ప్రయత్ని ంచవలయును, 

ఓయీ! మొదటనె బన్నా [తవాసన అభ్యసించ వచ్చును 
కదా! చానెచేతనే మలినవాసనలు నివృ త్త్రములగును కదా? 
మధ్యలో గడు మైన ((నణమువంటి బాధాకర మైన) మైై(త్య్యాది 


228 జీవన్ముక్తి క్రి విచేకః (పః ౨ 


వాసనాథ్యాసమేల? అనినచో, అట్లు రాదు. మె మై |తా శ్రది వాసనా 
భా్యసము లేనిదే చిన్నా _తవాస్తన, _పతిష్టితము కానేరదు. 


జీవన్ముక్తి కి -వివేకః 

యథా కుట్టవుదార్హ్య వ్యతి రేకణ [1కియమాణమపి స్తంభ 
కుడ్యాత్స కం గృహం న _పతితిష్టతి, యథా వా విరేచనేన 
[ప్రబలదొష మనిః 8నార్య సేవిత మపౌ్యషధం నారో గ్యకరం 
తద్వతి। నను “తా మహ్యథ., పరిత్య జిత్‌” బ్రతి చిన్నా [తవాసనాయా 
అపి పరిత్యాగో అవగమ్యతే, తదప్యయు క్ర కమ్‌। చిన్నా తం 
పరిత్యజా్యన్యస్య కస్యచి దుపాదేయస్య్యాభావాక్‌; నాయం దోషః। 
ద్వి బధా చిన్మా తవాసనా మనో బుద్ది సమన్వి తా, త| దహితా 
చేతి! కరణం మనః, కర్హృత్య్వో పాది ర్చుద్దిః। తథా చ 
సత్య ప్రమత్తో ఒహ మేకా (గణ, మనసా చిన్నా [తం 'భావయిష్యామీతి 
ఏతాదృ శేన క ర్చ కరణానుసంధానేన సమన్వితా పాథమికీ యా 
చిన్మా తవాసనా ధ్యానశబ్లాభిధభేయా తాం పరిత ్యజేత్‌। యా 
త్వ థ్యాసపాటవన క్‌ రం త్వాద్యనుసంధాన వ్యవధానరహితా 
సమాధిశబ్లాభి ధియా తాముపాదదిత। భ్యానసమాధ్యోస్తు లక్షణం 
పతంజలి? సూ|త్రయామాస. “తత [ప్రత్య కయికతానతా ధ్యానమ్‌” 
(ఏల, “తదెవార్థమా[తనిర్భానం స్వ రూపశూన్యమివ సమాధిఃి 
(౨. ల) అపి। తాద్భ శే సమాధౌ దీర్గ కాల యె రంతర్య సత్కారె రెః 
సెవిశే ఫైర్యం లచ్చా పశ్చాత్‌ కర్త కరణానునంధానపరిత్యాగార్జో 


యః పయత్న స్త స మపి పరిత్యజెత్‌। నన్వె వం సతి తతా త్యాగ 
[పయత్నో 2ఒపి పరితా జ ఇత్యనవస్థా స్యాత్‌ మైవమ్‌। 
కతక రజోన్యాయేన స్వపరనివర్ర ర్త కత్వా క్‌ యథా కలుషీ శే జలే 
దేకిప్ర పం కతక రజ ఇతర Hale సహ స్వా త్యానమపీ నివరయతి 
తథా తె త్యాగార్జః పయత్నః కర్తృ కరణానుసంధానం నివ ర్త యస్‌ 
స్వా తానమపి నివ-ర ర యిష్యతి। నివృ -తే చ తస్మిన్‌ మలినవాననో 


వాసనాచే య పకరణమ్‌ బిబిల్రి 
వత్‌ శుద్ధవాసనామపి కిణత్యోక్‌ నిర్వా సనం మనో ఒవతిష్టతి। 


భావ(పకాశిక.. 
ఏవిధముగా పునాది రాళ్ళతో దృఢముగా నిబద్దమైన జా 
భూమి. గట్టిగా లేకుండగా, నిర్మీంచబడిన స్తంభకుడ్యాత్మకమగ్గు 
గృహము స్థిరముగా నిలజడనేరదో, ఏవిధముగా ఏిరేచనముణేత 
శరీరమందలి (పబలదోషమును మొదట తొలగించకుండా సివింష 
బడిన . జొషధము ఆరోగ్యకఠము కాదో, ఆఅనిధముగా మైత్యాఫది 
అభ్యాసము ఆవశ్యకము, థీయీ! ఆ చీన్మా  తవాసనను గూఢ 
పరిత కజించవలెను* అని వచనము కనబడుచున్న ధి. అద్రి 
అయు క్రము. ఆ. చిన్మా |తవాననను గూడ, పరిత్యజించినచ్నో 
మరియొకటి ఉపాదేయమైనది. ఏది కలదు? ఇది దోషము కాదు; 
చిన్నా |తవాసన, రెండు విధములు. ఒకటి, మనో బుద్ది సహిత మైనది, 
రెండవది మనో బుద్ధిరహిత మైనది. మనస్సు కర ణము, బుద్ది; 
క్ర ర్రత్వో పాధి, ఇట్లు కౌగ్గా 'అ_ప్రమత్తుడ్ననె ఇ చా ఏకా|గ 
మనస్సుతో, చిన్మా |తమును భావన చేయుదును అను ఈ రీతిగా 
క్ర కర్తృ కరణానుసంధానముతో కూడిన చిన్నా [తవాసన మొదటిది; 
ధ్యానము అని పేరు కలది, దానిని పరిత్యజించవలెను. తరువాత, 
నాననా. కర్తృ త్వకరణానుసంధాన వ్యవధాన రహిత 
ముగా “సమాధి అను శబ్బముతో బలువబడు చిన్నా తవాసనను 
స్వకరింపవలయును. ధ్యాన, సమాధుల లక్షణమును పతంజలి 
సూ|[కించెను, *'(పత్యయైకతానత ఏకాకార చిత్తవృ తి పవాహము 
ధాశ్థనము. అర్ధము మా [తమె (ధ్యాయము) భాసించుచు, స్వరూప 
శూన్య ముపలెనున్న ది సమాధి, 
“తత _పత్యయెక తానతా ధ్యానమ్‌, 
త'దవార్థమా(తనిర్భాసం స చ రూపళూన్యమివ సమాధి 81" 
అట్టి సమాధియందు దత్త కాలము నిరంతరము 'ఆదరముతో సేవించి 


£80 జీవన్ను క్రి వివేక [పం ౨ 
pepe మి రద పిమ్మట, క్‌ ర కరణానుసంథాన పరిత్యాగ 
(సయత్నమును గూడ, మానవలయును. 

జీయో! ఇట్ల యినచొ ఆ ప్రయత్న పరిత్యాగమునందు 
[పయత్నము చేయవలసివచ్చు టచే అనవస్థాదోషము సంపా ప్త 
మగును కదా! అట్లు కాదు. కతక రజోన్యాయముచే ఆ [1పయత్న 
పరిత్యాగము స్వపరనివర్త ర కము. ఎట్లనగా, వర్షబుతువునందు 
కాలుష్యముతో నున్న నడిజలమునందు so చిళ్ళ గింజ 
గంధము సీటిలోనున్న రజస్సును కిందకు తోసివై చి, తాను 
కూడ, -రజస్సృ అగుటచే క్రిందకు దిగిపోవును, అట్లే, 
కర్తృ కరణానుసంధాన (ప్రయత్న పరిత్యాగము ఆ అనుసంధాన 
మును నివ ర్హింపజేయుచు, తనను గూడ, నివ రి ంపజేయగలదు. 
ఆవిధముగా నివృ క్తి కలుగగా, మలినవాసనల వలెనే శుద్దవాసనలు 
కూడ, కీణించుటబచే మనస్సు, వాసనారహితమై నిలచి క 


జీవన్యు కి వివేక: 
ఏతదెవ అభి పైత్య వసిష్ట ఆహ-_ 
శో తస్మా ద్వాసనయా బద్దం ముకం నిర్వాసనం మనః। 
రామ నిర్వాసనీభావ మాహరాశు వివేకతః॥ 
సమ్యగాలోచనాత్‌ సత్యా ద్వాసనా |[పవిలీయతే। 
వాసనావిలయే చేతః శామ్య త్యస్నె హదీపవత్‌॥ 
ల,వా. 16, 49-46 ఇతి; 
ప్తిస్రోయ స్య wir న్న విద్యతే! 
యస్య నిర్వాసనో బోధః స జీవ మ్ము క్తి ఉచ్యతే॥ 
లఅ,వా. లి-్ర2 ఇతి చ! 
క్లో! సుషుప్తవత ఎ 0శమిత భావవృత్సినా 
స్థితం సదా జ్యాగతి యస్య చేతసా; 


వాసనాకుయ। పకరణమ్‌ zy 
కలాన్వితో యంది క యక అతా మ థె ర్ని షేవ్యతే | 
ముక్త ఇకీహ స సస్మృతః॥ ఇతి చ। 
శో హృడయాతి సంపరిత జ్య సర్వ మేవ మహామతిః! 
య స్పిష్టతి గతవ్య [గః న ముక్తః పర మెశ్వరః॥ 
శ్లో॥ సమాధి మథ కర్మాణి మా కరోతు కరోతు వా। 
హృ దయేనా స్తసర్వాశో. ముక్త ఏవోత్తమాశయః॥ 
నై ష్మర్మ్య్యాణ న తస్య్యార్థ స్తస్యార్థ్‌ఒస్పి న కర్మభిః! . 
న సమాధానజప్యాఖ్యాం యస్య నిర్వాసనం మనః॥ 
ఐచారితమలం శాస్త్రం చిర ముద్దారిహితం మిథః। 
సంత్య క వాసనా న్మానాదృతె నాస్త్యుత్త మం సడమ్‌॥ ఇతి చ। 
న చ నిర్వాసనమనస్క్హస్య జీవన హెతు క సనా 
లు ప్యాతేతి శంకనీయమ్‌। కిం చక్షురాది వ్యవహారస్య.ల్‌ గోపి కిం 
వా మానస వ్యవహార స్య? 
త | తాద్యముద్దాలకో నిరాచపై- 
న్డ్‌ వాసనాహిన మే పత చ్చ కురాదీన్టి]యం స్వ తకః] 
[పవర్త తే బలాః స్వార్థ వాసనా నా|త కారణమ్‌॥ ఇతి। 


భావ పకాశిక. 

ఈ అభి పాయముతోనే వసిష్టుడు ఇట్లు చెప్పె ను_ 

అందువలన, మనస్సు వాసనచే బద్దమగుచున్నది. వాసనా 
రహితమగు మనస్సు, ముక కృమగుచున్నది. వ్‌ రామా! నివెకముచే 
శీ ఘముగా మనస్సునకు నిర్వాసనభావమును సంపాదింపుము, 
చక్కని అలోచన వలనను, సత్యము వలనను, (యథాళ్ణవన్తు 
సమాలోచనవలన) వాసన విలీనమగును, వాసనావిలయము కాగా, 
మనస్సు, దీపమువలె శమమును పొందును. ఎవడు సుషుప్తి 
యందున్న ను, ఆత్మస్వ రూపమునందు మెలకువగలిగి ఉన్నాడో, 
ఎవనికి జా(గదవస్థయె లేదో ఎవనికి జ్ఞానము నిర్వాసనమో, 
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2 
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అతడు జీవన్ముకుుడు అని చెప్ప'బడుచున్నా డు. 
సుష్ముప్తియందు వలె భావవృత్తులన్నియు, శమించిన 
మనస్సుతో జా గదవస్థయందు ఎల్లపుడు ' ఉనికి కలదో, .ళకళలతో 
నిండిన చం|దునివలె విజ్ఞుల చే ఎవడు ఎల్లపుడు సెమింపబడు 
చుండునో, అతడు ముకు డు అని-కచట స్మరింపబడుచున్నా డు. 
ఎవడు, మహా బుద్ధిశాలియై. ప హృ దయమునుండి సర్యవషయ 
ములను దూరముచేసి,. చింత "లేనివాడై ఉండునో అతడు 
ముక్తుడు, సాక్షౌత్‌ పరమేశ్వరుడు. 
సమాధిని అభ్యసించినను, ' కర్మలను చేసినను, - చేయక 


'పోయినను, హృ దయమునందు సమ స స మైన అశలను విడనాడిన 


శుద్దాంతః కరణము కలవాడు ము కుడి అగుచున్నా డు. 


ఎవని మనస్సు వాసనారహి త మైనదో, వానికి సంన్యాసము 
తోను పని లేదు, కర్మలతోను పని లేదు, సమాధిని అభ్యసించ 
నక్కరలెదు. జపముతో పనిలెదు, - “శాస్త్రమును బాగుగా విచారించి, 
|బహ్మ విచారశీలురు పరస్పరము చిరకాలము, ఒకరికి తెలిసిన 
విషయములను మరియొకరికి చెప్పుకొనుచు - వాసనలను విడనాడి 
మౌనముగా ఉన్నచో, అంతకంటె ఉత్తమమైన స్టానము 
మరియొకటి లెదు. | 

వాసనారహితమగు - మనస్సు కలవానికి జఉవనహాతువగు 


"వ్యవహారము లోపించునేమో అని శంకించరాదు. చక్షురాది 
“ఉం (సన నాకా లా లోపమా? లేక మానస వ్యవహారము 


నకు లొపమా? అందు మొదటిదగు చక్షురాదిం[దియవ్యవహార 


లోపమును ఉద్దాలకుడు నిరాకరించుచున్నా డు. జ్ఞాని మనస్సు, 


 'వోసనాహీనమైనను, చక్రురాదిం [దియములు 'బాహ్యమునందున్న 
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చస షిషయములందు ద్రవర్తి ంచును, బహిరిం [దియ [పవృ త్తి కి 
వాసన, కారణము కాదు అని వచించైన్లు. 
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బీవన్ము క్రివివేక'ః 
ద్వితీయం వసిషో నిరాచపషై- 
శ్‌ అయత్నో పనతేష్వక్షి దిగ్ర0 వ్యెషు యథా పునః; 
నిరాగమేన పతతి తద్వత్‌ కార్యేషు ధీరధీః॥ ఇతి; 
తాద్భ శ్యా ధియా పారబ్దభోగం స ఏవోపపాదయతి_ 
శ్లో పరిజ్ఞాయోపభుక్షో హి భోగో భవతి తుషయే। 
విజ్ఞాయ సేవిత శ్చోరో మై|తీ మేతి న చోరతామ్‌॥ 
అశంకితోపసం _పాహ్తా |గామయా (తా యథాఒధ్వ గై 8 
_పెక్ష్యతే తద్వదెవ బె ర్భో గత్రీ రవలొ క్యతే॥ 
- ల. వా. 19-14-19 అతి; 
ఖోగకాలెఒపి సవాసనెభ్యో నిర్వా సనానాం విశషమాహ 
శ్లా॥ నాపది గ్లాని మాయా న్సి హమపద్మం యథా నిశి; 
నేహ నే (పకృతా దన్య [దమ స్టే శిష్టవర్త ని॥ 
జ ల, వా. 1-489 
శ్లో॥ నిత్య మాపూర్ణతా మ నన్త రక్షుబ్దా మిన్దుసుందరీమ్‌। 
.  అపద్యపి న ముంచన్సి శశినః శీతతామివ॥ ల. వా. 1_49 
అబ్లివద్‌. ధ్బ తమర్యాదా భవ ని వితతాశయా౩। 
నియతిం న విముంచన్తి మహానో భాస్కరా ఇవ॥ 
అ, వౌ. 1-40 ఇతి 
జనకస్యాపి సమాధివ్వ్యుత్తిత స్యెదృ శ మేవాచరణం పర్య తే. 
శో తూ మథ చిరం స్టిత్వా జనకో జనజీవితమ్‌। 
వ్యుల్ధిత శ్చినయామాస వునసా శమశాలినా॥ 
కి ముపాదేయ మసి హ యత్నాత్‌ సంసాధయామి కిక్‌? 
స్వతః స్థితస్య శద్ధస్య చితః కా మేఒస్తి కల్పనా॥ 
య. Lk (ప. d0 ] 
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నాభఖివాంఛా మ్యసం్యపాప్త ౦ సం[పాపం న 
స్వస్థ ఆత్మని తిష్టామి యన్మమాస్తి తదస్తు మే॥ 
ఇతి సంచిన్న్య జనకో యథాపాప్త కియా మసొ। 
అస క్రి; కర్పు ము త్తస్టా దినం దినపతిర్యథా॥ 
భఎష్యన్నా నుసంధత్తే నాతీతం చిన్త యత్యసా। 
వర్తమాన నిమేషంతు హసన్నే వానువర్త త్రే॥ 
నై ల, వా, 19, 60.64. 35 
త దేవం యథో కేన వాసనాక్షయేణ యథోకా జీవన్ముక్తి 
రృ విష్యతీతి సుస్టితమ్‌॥ 
ఇతి శ్ర/నుద్విద్యారణ్య। పణీతే జీవన్ను క్తి వి వే శే 
వాసనామీ య నిరూపలం నావు ద్వితీయం [(పకరణమ్‌॥... 
భావ. పకాఖళిక 
రెండవది యగు మానస వ్యవహారలోపమును వసిష్టుడు 
గురాకరించుచున్నా రు_ 

' యత్నము లేకుండగనే, యాదృచ్చికముగా గోచరించు 
పదార్థములందు కన్ను, రాగము లేకుండగనే ఎట్లు |పసరించునో, 
అదెవిధముగా జ్ఞానియొక్క బుద్దీియు, ఆ యా కార్యములందు 
పసరించును, 

అట్టి బుద్దితోనె _పారబ్దకర్మ భోగమును అ వసిష్షుడే 
ఉపపాదించుచున్నా డు, 

తెలిసికొని అనుభవింపబడు భోగము సంతోషము కొరకు 
అగును.. తెలిసికొని సేవించునట్టి చోరుడు స్నేహమును నెరపునే 
కాస్కి దొంగతనము చేయడు. భాటసారులశై అనుకొనకుండా 
సం|పొప్తమైన [గామయా త్ర ఏవిధముగా చూడబడుచున్న దో, 


వాససాక్షయ పకరణమ్‌ 29) 
ఆ విధముగానే జ్ఞానులఇ భోగలక్ష్మి చూడబడుచున్న ది, 


భోగకాలమునందు గూడ, విషయవాసనలు కలవారికంటె 
వాసనారహతులయందు విశేషము కలదు. వాసనారహితులు ఆపద 
వచ్చినను, రా(కియందు బంగారు పద్మము వలె ముకుళించుకొని 
పోరు. (పాప్తమైనదానికంటె అన్యమును కోరరు... శిష్టమార్గమున 
ఐిహదింతురు, 

మనస్సు లోపల కొభము నొందని నిండుతనమును, 
చం|దునివలె మనోహరమైనదానిని నిత్యము ఆపదయందు గూడ 
చం[దుని చల్లదనమువలె వదలి పెట్టరు. 


నిర్వాసనులగు సస సము|దమువలె హద్దులలో 


మెలగుదుదు. మహాత్ములు సూర్యులవఅె నియకినియముమును 
విడనాడరు, 


జనకునకు గూడ, సమాదినుండి వ్యుత్తాన నవులోనికి వచ్చిన 
తరువాత, ఇట్టి అచరణ మె పఠింపబడుచున్న ది. 


జనకుడు, చిరకాలము సమాధినిష్ణుడై వ్యుక్షితుడు (దేహ 
స్ఫురణము వచ్చి నవా ద్ర అక శమముతో నొప్పి న 
మనస్సుతో జనుల జివితమును గురించి ఇట్లాలో చించెను_ 


ఈ లోకమున, సంపొదింవదగిన వస్తువు ఏమి కలదు? 
యత్న ముతో దేనిని సౌధింతుము? స్వ తఈఃసిద్ద, శుద్ద చి దూపుడ 
నైన నాకు ఏ కల్పన కలదు ? దగరకు రాని వస్తువును 
కోరను. సం (పాప స నగు వస్తువును వదలి' పెట్టను, స్వ స్టుడ నై 
ఆత్మయందు ఉండెదను. ఏది నాకు ఉన్నదో, అది ఉండిన 
చాలును. ఈవిధముగా ఆలోచించి, ఈ జనకుడు యథా [పా ప్త పము 
అగు క్రియలను అసక్తు డె ఆచరించుటకు, సూర్యుడు దినమున 


ఉదయించినట్లు భేచినవాడారెను 
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ఇతడు, రాబోవుదానిని మనస్సునకు తెచ్చు కొనడు. గడచిన 
దానిని ఆలోచించడు, వర్త మాన విషయమునె నవ్వుచు అను 
సరించుచుండును, 
ఈవిధముగా వెనుక చెప్పినరీతిగా వాసనాక్షయముచేత 
వెనుక చెప్పబడిన జీవన్ను క్తి లభించగలదు అని పర్యవసానము. 
శ్రమద్య్వి ద్యారణ్య (ప్రణీత మైన జీవన్ము కి వివేకమున, 
వాసనాక్షయ నిరూపణము అను పేరు గల. 
ద్వితీయ ప్రకరణము సమాప్తము. 


శేవన్ము కి వివేఠ 
(| 3. తృతయం మనోనాశ పకరణమి 


--.. అథ జీవన్ము కిసాధనం మనోనాశం నిరూపయామః। 
యద్యపి అశేష వాసనాక్షయ సతి అర్ధాన్మనో నశ్యత్యేవ 
తాపి స్యా తం[త్యేణ మనోనాశే సమ్యగభ్య స్తే సతి, వాసనా 
తయో రక్షితో భవతి; న చాజిహ్వత్వ్య షండత్వాభ్యాసే నైవ 
త దక్షా సిద్దేతి వాచ్యమ్‌, నషే మనస్యజిహ్వత్వా దీనా మర్గసిద్ధత్వే 
యాభ్యాసాభావాత్‌। నను మనోనాశాభా్యసన [ప్రయాస స తాప్య స్తీ తి 
చె దస్తు నామ, తస్యావశ్యకత్వాత్‌! అ న్స రణ మనోనాశ మభ్యస్తా 
ఉఅప్యజిహ్వత్వాదయో న సిరా భవన్సి! అత అవ. షల 
రూశనీయత్వ౦ జనక ఆహ. 
క్‌ ॥ సహ [సాంకురశాఖాత్మ ఫల పల్లవశాలినః। 
అస్య సంసారవృ క్షస్య మనో మూలమితి స్లితమ్‌॥ 
సంకల్ప మేవ తన్మ న్యే సంకల్పోపశమే న తత్‌! 
శొషయామి యథా శోషమేతి సంసారపాదపః॥ 
(పబుద్ధొ ఒస్మి (పబుద్దొ ఒస్మి దృష్టశ్చోరో మయా ౬ ౬త్మనః। 
మనో నామెహ హన్మ్యెనం మనసా ఒస్మి చిరం హతః॥ 
ల. వా. 19, 92-99 ఇతి। 


భావ(పకాశిక్ర 
త. పున నాశ పకరణము 
వాసనాక్షయ నిరూపణానంతరము జీవన్ము కి సాధనమగు 
మఘానోనాశమును నిరూపించుచున్నాము. విచారించగా నిఖిల 
మా సనాక్షయ మైనప్పుడు,. అర్ధాత్‌ (అర్థాప త్రి (పమాణముచే 
మానస్సు, నశించుచునె యున్నది. అట్ల యినను, స్వతం| తముగా 
మఘానోనాశమును చక్కగా అభ్యసించినచో, వాసనాక్షయము రక్షింప 
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బడినట్ల గును. అజిహ్య త్వా ది అభ్యాసముచె వాసనాక్తయము 
యొక్క రక్ష సిద్దించునుకదా అని అనరాదు. మనొనాశమయి 

నపుడు, అజిహ్య త్వా దులు | అర్థ సిద్దము లగుటచి వానిని 
అభ్యసించుటకు పయాస ఉండదు. 


me 


ఓయీ! మనోనాశాభా్యస|పయాస కలదు కదా. అనినచొ, 
అవును. మనోనాశాఖ్యాసము అవశ్యము చెయవలసియున్నది. 
మనోనాశము లేనిచో, అభ్య స్త ములై నను అజిహ్యత్వాదులు 
సిర ములు కావు. ఇందువలనసె . మనస్సును అవశ్యము నాశ 
మొందించవలయునని జనకుడు పలికిను_ 


చద ఇల్ల ఇల్ల 


సహ సాంకుర శాఖాత్మ ఫలవప అవశాలినః। 
అస్య తపా సక ప్న స మనోమూ “అ మితి స్థితమ్‌। 


సంకల on తన్మసన్య సంకల్పోపశము న తత్‌ 1” 


పలకొలది అంకురశాఖా [గఫల'. పల్లప సములతో నొపారు ఈ సంసార 
వృ క్షమునకు కతన. సె, మూలము యున్న ది. ఆ మనస్సు 
సంకల్పస్వరూపమ అని తలంచుచున్నాను.- సంకల్పములు 
ఉపశమించినచో, ఇక మనస్సు ఉండదు. ఈ. సంసారవృక్షము 
యట్లు మన [ప్రయత్ని ంతును, ఇపుడు సను మెల్కాాంటిని. 
ఆత్మ చోరుడు నె నాచేత చూడబడెను. మనే స, ఆ చోరుడు, ఈ 
చోరుని వధింతును. ఇన్నాళ్ళుగా. చోరుడగు ఈ మన 


స్సు 
తపం ము హాతుడ నె తిని. 


న శేవన్ము కి విచేకః 
Brrr 
0) 
శ్‌ అస సంసారవృక్షస్య సర్వోప |దవదాయినః। 
పాయ్‌ ఏక. ఎవా ప్పి మనసః శి స్వ స్య నిగ్రహ. . 
క ల TOE 
Pee నాశో మనోనాశో మహోదయ! ' 


న్‌] 


న్డ్‌ 


జ్ఞమనొనాశ మే 38 మనో ఒజ్ఞస్య హి శృంఖలా॥ 
ల, వా. 190, లి. 


(వక్షిణచి త్తదర్ప స్య నిగ్భృ హీజేం [దియద్విషః। 


పద్మిన్య బవ హెమ సే కీయ సె భో గవాసనాః॥ 


ర, లె, 15, pp 
హసం హసేన సంపేడ దంతె రంజాన్‌ ఐచూర్ల క చ! 
అది ఇచి Q= (0 £9 


అంగాన్యం గై £ సమా కమ్యు జదయుదాదా స్వ కం మనః॥ 


ల. నా, 15, 18. 
ఏకావతి ధరణితలే సుభగా సే సాధుచేతసః పురుషాః। 
పురుషకథాను చ గణ్యా న జితా యే చేతసా స్వేన॥ 

అ. వా. 19, .19. 


హృదయబిలే కృతకుండల ఉల్పణకలనావిషో మనోభుజగః 


యసోకపశా ని మగమచ్చ నరివదుది తం తమప్యయం వందెే॥ 
వొ. 19, 20 
చిత్తం నాభిః కిలాస్యేదం మాయాచ కస్య సర్వ తః। 
స్థీయతే చే త్తదాక్రమ్య తన్న కించిత్స 9వాధతే॥ 
ల. వా. దల 9? ఇతి; 
గౌడపాదాచారై్యైరప్యు క్ర క మ్‌. 
మనసో ని[గహాయ త్త మభయం సర్వ యోగినామ; 
8ఖక్షయః (పబోధ శ్చాప్యక్షయా శాన్సి రేవ చ॥ 
చూ, ఉ. € 40 ౪8 
య త్త ర్దునెనో క్ర పర 
చంచలం హి మన! కృష్ణ [పమాథి బలవద్భృ థమ్‌। 
we ges ని|గహం మనే వాయోరివ సుదుష్కురమ్‌॥ 
భ.-దీ. 6, లీ ఇతి! 
తద్వచనం హఠయోగవిషయమ్‌। 


240 జీవన్ను క్తి వి వేకః (ప ౩ 


భావ ప్రకాశిక 
సిష్టుడు కూడ, ఇట్లు చెప్పె ను_ 

సర్వాప్మదవములను కలిగించు ఈ సంసారవృక్షమును 
చేదించుటకు ఒకే ఒక ఉపాయము కలదు. అది, తన మనో 
నిగహము అయి ఉన్నది. మనస్సునకు అభ్యుదయము ఆత్మ 
నాశము, మనోొనాశము ఆత్మకు మహోదయము: . జ్ఞానియుక్కు 
మనస్సు, నాశమును పొందును. అజ్ఞునకు మనస్సు బంధన 
శృంఖల అయి ఉన్న ది. 

ద్భ థాభ్యాసముచె మనఘ్స్బు జయింపబడనంతవరకు 

అర్హరా[తిసమయమున  భేతాశములు (పిశాచములు వలె 
హృదయమునందు వాసనలు సంచరించుచుండును. చిత దర్భము 
ఉడుగగ్యా ఇం [దియము అను శ|తువులు ని|గహంపబడగా, భోగ 
వాసనలు హేమంతమున తామరతీగలవఠె క్షీణించును. చేతితో 
చెతిని గట్టిగా ఒత్తుకొని, దంతముఅతో దంతములను చూర్ణము 
చేసికొని, శరిరావయవములతో అవయవములను ఒడిసిపట్టుకొని 
మొదట తన మనస్సును జయించవలెను. 

ఈ భూతలమున, మనస్సు" ఎవరు జయింపబడరో, ఆ 
సాధుపురుషులు ధన్యులు, పురుషుల కథలలో . లెక్కింపదగినవారు. 

హృ దయరం (ధమున, కుండలాకారము కలిగి తీ వసంకల్వ 
విషము కల మనస్సు అను సర్పము ఎవనికి ఉపశాంతమగునో, 
చం|దునివలె ఉదయించిన ఆ అవ్యయాత్మను నమస్కరించు 
చున్నాను, 

ఈ మాయాచ| కము చింతనలచెత (బ్రషయానుసంధానముల 
చేత) కదా ఉన్నది, ఆ చింతనలకు మూ౭మగు. మనస్సును 
ఆ|కమించి ముముక్షువు ఉన్న చో, ఏదియు బాధించనేరదు. 

గాడపాదాచార్యులచేత్తగూడ, ఇట్లు చెప్ప బడెను. 


మనోనోశళ్‌( పక రణమ్‌ 241 


యోగులందరికి భయము లేకపోవుట (మోక్షము), మనో 
నిగహము మీద ఆధారపడి ఉన్నది. మనోని|గహము వలననే 
ప్రబోధము, దుఃఖక్షయము, పరమశొంకీ లభించును. 

“చంచలం హి మనః కృష్ణ (ప్రమాథి బలవదృఢమ్‌! 

తన్యాహం ని_గహం మన్యే వాయోరివ సుదుష్కరమ్‌॥1” 
అర్హునుడు, త్‌ కృష్ణా! మనస్సు చంచలము." ఉప దవకరము. 
దృఢ బలము కలది, ఆ మనస్నును ని|గహించుట వాయువును 
ని|గహించుటవలె మిక్కిలి దుష్కురము అని పలికెను; 
ఈవచనము హఠయోగ విషయముగా [(గబాంచవలయును, 

జీవన్ము క్తి వివకః 

అత ఏవ వసిష అహ_ 
శో! ఉపవిశో పవి ్యకచి త్తకన ముహుర్ము హుః। 

న శక్యతే మనో జేతుం వినా యుక్తి మనిందితామ్‌॥ 
అంకుశేన వినా మతో యథా దుష్ట మతంగజః। 
విజేతుం శక్యతే నె నెవ క వా యుక్తా వినా మనః॥ 

ల.వా. 28, 16-17 
er? వాతూనాం యుక్త కేనాం సమ్యగీరణమ్‌। 
వసిషేన కృతం తావక్‌ తన్ని ప్పస్య వశే మనః॥ 
హఠతో యు క్రి తశ్చాపి ద్వివిధో ని|గహో మతః। 
ని|గహో ధీ క్రియాక్షాణార హళో గోలకనిగహాత్‌॥ 
కదాచి జ్ఞాయతే కశ్చి న్మన స్తేన విలీయతే। 

అధ్యాత్మ విదా్యాధి గమః సాధుసంగమ ఏవ చ॥ 
వాసనాసంపరిత్యాగః [పాణస్నందన నిర్‌ పై. 
ఏతాస్తు యు క్షయః.పుష్పాః సన్తి చిత్తజయి కిల॥ 

యుక్తి స్వేతా తాసు హఠా న్నియమయన్తి యే 
81 |} 


సతీ 
Lhe 


క 


ల 


ద(ీన్‌ (జీవను శి క్తి వీచేకః (ప, 8 


చేత సై ద్‌ప ముత్సు జ్య వినిఘ్న ని తమో2జ్హ'నై 8॥ 
విమూఢథా౭ కర్తు ముదు శ్రా కాయే హఠా చ్చే తసో జయమ్‌! 
తే నిబధ్నన్ని 'నానేస్ట్రీ మున్మ త్తి త౦ బవీసత న్తుఖిః॥ 

వా. వీరి £26.61 అతి! 
'భావ(పకాశిక. 
Mee వసిష్టుడు ఇట్లు చెప్పె ను. 
ఎెచ్చటో ఒకచోట, ఎవనిచేతనో ఊరక కూర్చుండి దోషము 
లేని యు ర్తి, ఉపాయము లేకుండగా ఎంత [పయత్ని ంచినను, 
మనస్సును. జయించుట శక్యము కాదు. అంకుశము లేకుండా దుష్ట 
మదగజము ఎట్లు స్వా ధీనము కాదో, అట్లే యుక్తి, ఉపక 
లేకుండా మనస్సు మం దినము కాదు. మనోలయము చెందుటకు 
అనేకొపాయములు వసిష్టునిచే చెప్పబడినవి. _తదుపాయనిష్షునకు 
మనస్సు .వశమునందుండును. పకన ని గ్రహము హఠము చేతను, 
యు క్తి చేతను రెండు విధములుగానున్న ది. జ్ఞానేం[దియములను 
గోశళకములందే ని|గహించుట ((నిరోధించుట) హఠము. అందుచేత 
ఒకప్పుడు ఒకానొకడు ఈ హఠముచే మనస్సును విలయము 
చేసికొనును, చిత్త జయమునకు ఉపాయములు. పరిపుష్టము లై నవి 
అధ్యాత్మ వఐద్యాధిగమమ్ము సాధుసాంగత్యము, " వాసనాపరి 
త్యాగము, (పాణస్పందనిరోధము అనునవి నాలుగు యు కులు 
(ఉపాయములు). ఈ ఉపాయములు మనోజయమునకు sls 
హఠముచె. మనస్సును నియమింప దలచినవాడు తమస్సును 
(చికటిని) పోగొట్టుకొనుటకు '. "దీపమును వదలి పె పెట్ట, కాటుకలతో 
[పయక్నంచునట్టివాడు. హఠయోగముచె మనోజయమును సంపా 
దించుటకు ఉద్య్యుక్తులైన మూఢులు బిసతంతువులబే (తామర 
తూడులోని దారములశచే) మత్త గజేం దమును బంధించుటకు 
పూనుకొనుచున్నా రు. 


మనోనోళ్యపకరణమ్‌ £49 
జీవన్ము క్తి వివేక: : 
నిగహో ద్వి విధ, హఠని[గ్రహః (కమని[గహశ్ళ్చేతి; తత 
చక్షుః [శ _తాది జ్ఞానేం [దెయాణీ వాక్సాణ్యాది కర్మం [దియాజి చ 
తత్త ద్శాలకోపరోధమా | తేణ హఠాన్ని గృహ్య సె=. తది దృష్టాస్తైన 
మనొఒపి తథా ని్విగహిష్యామీతి మూఢస్య (థాని ర్భవతి, న 
తు తన్ని [గహితుం శక్యత, తద్లోల కస్య హృ దయకమలస్య 
నిరోద్దు మశక్యత్వాత్‌। అతః |కమని|గహ ఏవ _యోగ్యః॥। 
[కమని[గటా చాధ్యాత్మ ఎద్యా | పాప్యాదయ ఏవోపాయా:ః। 
సా చ ఎవ్యా దృ శ్యమిథ్యాత్వం దృగ్వ స్తునః స్వ [పకాశత్వం 
చ బోధయతి। తథా చ సత్యేతన్మనః స్వగోచరేషు దృశ్యేషు 
[ప్రయాజనాభావం పయోజనవతి దృ గ్వ సు న్యగోచరత్వం చ 
బుద్ధ్వా _నిరిన్టనాగ్ని వ త్స్వయమేవోపశామ్యతి! తథా చ 
[శూయతె_ 
శొ॥ యథా నిరిస్టనో వహ్ని* స్వయోనా వుపశామ్య తి; 
తథా వృ త్రీ క్షయా చ్చి త్ర ౦ స్వయోనా వుపశామ్యుB॥ 
మై ఉ. 4, 4 ఇతి 
యోనిరాత్మా] యస్తు బోధి తమపి తత్త్వం సమ్యుగ్భు ధ్యతే 
యశ్చ బస్మర తి, తయో రుభయోః సాధుసంగమ ఏవో పాయః।. 
సాధవో హి పునః పునః బోధయన్హి, స్మారయన్ర్తి చ యస్తు 
విద్యామదాది దుర్వాననయా పీడ్యమానో న సాధూ ననువరితు 
ముత హ స తస్య పురో క్ర వివెకన వాసనాపరిత్యాగ 
ఉపాయః। వాసనానాం (ప్రాబల్యేన త్యక్త మశక్యళ్వే (పాణస్పన్ద 
నిరోధన ముపాయః। _పాణస్పన్ద వాసనయో శ్చిత్త | పేరకత్వా 
త్ర యా ర్నిరోధే చి త్రి శాగ్చ రుపవద్యళి; | పరకత్వ౦ వ వసిష్ట 
ఆహ 


శో॥ ద్వే బీజే చిత్త వృక్షస్య వృ త్తి | వతతిధారిణః। 


£44 జీవన్ముక్తి ఏివేకః (ప, క 
ఏకం |పాణస్స్పందో ద్వితాయం ధృఢథవాసనా॥ 
ow ల. వా. నర 58 

శొ॥ సతీ సర్వగతా సంవి త్వా 9ణిస్పం౦దెన బోధ్యతే! 
సంవెదనాననాని తతో మఖాని' చేతసః॥ ల.వా. 8.40 ఇత్తి! 
యథా భస్మచ్చన్న మగ్నిం లోహకారాద్భ తిభ్యాం ఢమ న్రి 
కక చ (దుత్యుత్సన్నేన వాయునా సోఒగ్ని ర్వలతి, తథా 
ఛితోపాదానేన కాష్టస్థానీయేనాజ్ఞానేనావృ తా సంవిత్సా 9ణస్పందెన 
భోధ్యమానా చిత్త వృ త్రి రూపెణ _పజ్వ అత్రి, తస్మా చ్చి త్త వృత్తి 
శామకాతి సంపిజ్బా లారూపాత్‌ సంవేదనాద్‌ దుఃఖా న్యుత్సద్యనే! 

సేయం (పాఇస్పందెన | పెరితా చిత్సొత్స త్తి9। 
భావ పకాశీక 

హఠని|గహము, [కమని[గహము అని (మనో 
నిగ్రహము రెండు విధములు, వానిలో చక్షుస్సు, శో తము 
మొదలగు జ్ఞానేం దియములను, వాక్కు, హస్తము మొదలగు 
కర్మిం్యదియములను ఆ యా గోళకములందు ఉపరోధముచే 
హఠాత్తుగా (బఇలాత్కారముగ్యా ని్య[గహింపబడుచున్నవి. ఆ 
దృష్టాంతముత్తో మనస్సును గూడ, అదేవిధముగా ని గహించ 
గలను అని 'మూఢునకు [భాంతి కలుగును. కాని, ఆవిధముగా 
మనస్సును ని(గహించుట శక్యము కాదు. మనస్సునకు గోశకమగు 
హృ దయకమలము నిరో ధించుటకు' శక్యము కాదు. అందువలన, 
మనస్సు ' విషయమున, |కమనిగహమే కలిగియున్నది. [కమ 
నిిగహమందు అధ్యాత్మ విద్యా కోపి మొదలగు ఉపాయములు 
అవశ్యము అవలంబింపదగినవి. ' అధ్యాత్మ విద్య, దృశ్యము 
మిథ్య యనియు, దృగ్వస్తువు న్వ పకాశమనియు బోధించును. 
అట్లు కాగా; ఈ మనస్సు, తనకు గోచరములగు దృశ్యములందు 
(ప్రయోజనము లేదనియు, (ప్రయోజనము. గల దృగ్వ స్తువునంద్లు 
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తనకు గోచరము కాదనియు |డహించి, ఇరిధనములు లేని అగ్ని 
వలె తనంతట తానే ఉపశమిరచును. 

ఇట్లు బనబడుచున్న ది_ 

“యథా నిరిన్లనో వహ్ని కి” స్వయోనా వుప శామ్యతి 1 

తథా వృ తికయా చ్చి తం స్వయోనా వుపశామ్యతి॥” 

ఇంధనములు లేని అగ్ని, 'ఏ విధముగా తన కారణమునందు 
ఉపశమించునో, అదేవిధముగా చిత్తము, వృ తి క్షయము కాగా, 
ఆత్మయందు ఉపశమించును. ఇచట, యోనిశజ్ఞార్ధ ము ఆత్మ. 

ఎవడై తే బోధింపబడిన తత్త్వమును సరిగా |గహింప 
జాలడో, గహాంపబడినను, మరఠచదిపోవుచుండునో, వారిరువురికి 
సాధుసాంగత్య మే ఉపాయమై యున్న ది. సాధువులగు మహాను 
భావులు మరల మరల ES బోధింతురు, స్మరింప 
చేయుదురు, 

ఎవడై శే విద్యామదము మొదలగు దుర్వా సనలబే బడిలో 
బడుచు, నట 0 సౌంగత్యానువ ర నమును ఉత హింపడొో, 
వానికి వెనుక చెప్పిన విపేకముచే వాసనాపరీత్యాగము 
ఉపాయమై యున్నది. i 

వాసనలు [ప్రబఅము లగుటచే ఎడనాడుటకు శక్యము 
కానప్పు sien _పాణస్సండనిరో థము ఉపాయము, [పాణస్పందము, 
వాసనలు చిత్త పరకములు గనుక, వానిని నిరోధించినపుడు 
చి తశాంతి కలుగును, [పెరకత్వ మును వసిష్టుడు చెప్పు చున్నా డు- 

వృ తులు అను తీగలతో నిండిన చిత్పవృ, క్రమునకు రెండు 
వ్‌ జములు కలవు ఒకటి, _ [పైణపరిస్సండమ్మ్యు రెధెిడవది, దృఢ 
వాసన. సర్వ గతముగానున్న సంవిత్తు, నా 
మెల్కాల్పబడును. ఆ సంవెదనము క గా మనస్సునకు అనంతే" 
మైన దుఃఖములు కలుగుచున్నవి. ఏవిఢథముగా బూడిడేజే 
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కప్పబడిన అగ్ని ని తోలుతిత్తుల చే లో హకారులు ఊదుదురో అపుడు 
ఆ [దుతులవలన, ఉతున్న్నమగు వాయువుచె భస్మచ్చన్నమగు 
అగ్ని జ్వలించునో, ఆ విధముగానే చిత్తమునకు ఉపాదాసము, 
కాష్టస్థాని యమైన అజ్ఞానముచే ఆవరింపబడివ సంవిత్తు (పాణ 
స్పందమువే. రగుల్కొల్ప బడును. అట్లు కాగా, చిత్తవృత్తి 
రూపముతో [పజ్వలించును, కనుర, చిత్త వృత్తి యను కురు గల 
సంవిజ్ఞ్వా లారూప మగు సంవేదనము వలన, దుఃఖములు పుట్టు 
చున్నవి, ఇది, .(పాణస్పందముచేత | పేరిపింపబడిన చిత్తము 
యొక్క ఉత్స త్రీ తీ ఆయి ఉన్న ది. 
జఉవన్ము క్రి కివిదేకః 
అన్యాం చస ఏవాహ 1. 
శ్‌ భావ సంవిత్స 9కటితా మనుభూతాం చ రాఘవ! 
చిత స్యోత్స త్తి మపరాం వాసనాజనితాం శ్చ ణు 
దృుథాభ్యస్త పదా ర్థైకభావనా దతిచంచలమ్‌। 
చిత్త ౦ సంజాయతే జన్మ జ రామరణకారణమ్‌॥ ఇతి; 
న కేవలం |పాణవాసనయో శ్చి త్త పెరకత్వమ్‌, కిన్లు 
పరస*ర | పేరకత్శ మప్వు సీ! తదాహ వసిషః 
న్డ్‌ wn EN చ పతా 
జాయతే చిత్త వృక్షస్య తేన భీజాంకుర | కమః॥ 


ల.వా, రం 69 ఇతి; 
అత తా ముప్యాహ-_ 


శ్‌ ద్వే వ్‌జే చితవృక్షస్య పొణస్పందన వాసం! 
ఎకస్మి౦శ్చ తయోః క్రీణె కె[పం ద్వే అపి నశ్యత 8॥ 


ల.వా. 2ర_౮4 ఇత్తి; 
తయో ర్నాశిపాయం నాశఫలం చాహ. 


క్లో॥ _పాణాయామదృ ఢాభ్యాసై ర్యుక్తా్య చ గురుదత్త యా। 


మనోనాళ[ పశరణమ్‌ లీ? 
ఆసనాశనయోగేన (పాణస్పన్లో నిరుధ్యతే॥ 
అసంగవ్యవహారిత్వా ద్‌ భవభావన వర్ణనాక్‌। 
శరీరనాశదర్శి త్వాద్‌ వాసనా వ [ప్రవర్త తే॥ 
ల.వా.-28, 122.128 
వాసనాసంపరిత్యాగా చ్చిత్త త౦ గచ్చు త్యచితృత తామ్‌! 
(పాణస్ప ౦దనిరో ధాచ్చ. యధథేచ్చ సి తథా కురు॥ 
| ల. వా. గీరి, 121 
ఏతావన్మా [తం మన్యే రూపం చిత స తస్య రాఘవ। 
యద్భావనం వస్తునోఒ న్ల ర్వ స్తుత్వేన ర సిన చ॥ 
ల. వా. 28, 57 
యదా న_భావ్యతే కించి దెయోపాదేయరూపే యత్‌! 
స్రియతే సకలం త్యక్త్వా తదా చిత్తం న జాయతే॥ 
అవాసనాక్‌ సతతం యదా న మనుకే మనః। 
అమనస్తా తదోదేతి పరమోపశమ|పదా॥ 
= ల.వా. షు ల4_9ల ఇతి! 
అమనస్తా నుడయే శాన న్త్యభావమాహం- | - 
॥ చిత క్షయ దృథా|[కాన్లం న మి|తాణి న ern 
శక్నువన్సి పరి|తాతుం గురవో న చ మానవాః॥ ఇతి। 
ఆసనాశనయోగేనేతి యదుక్తం త|తాసనస్య లక్షణ 
ముపాయం ఫలం చ (తిధి? సూూతె JE పతంజలి 
సూ|తయామాస_ | 
“స్థిర సుఖమాసనమ్‌' 2 46; 
“| పయత్న శ థిల్యాన న్త సమావ త్రిభ్యామ్‌” 2, 47; 
“త్రత్రో ద్యన్ల్వా నభిఘాతః' 2, 418 ఇతి! 
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భావ పకాశిక 
దృ ఢథవాసనామూలకమగు మరియొక చితోత్స త్తి తిని. ఆ. 


నీర్‌ | జీవన్యు క్రివీవేళః (ప, శ 
వసిష్షుడె ఇట్లు చెప్పుచున్నా డు-- - 

ఓ రాఘవా! భావ (పదార్థ విషయకమగు చిత్తవృత్తిచే 
[ప్రకటితము సాక్షి చె అనుభూతము వాసనాజనితము నగు 
మరియొక చిత్తొత్చ త్తి ని చెప్పుచున్నాను, వినుము, 

దృ థముగా అభ్యసింపబడిన పదార్దభావన వలన, అతి 
చంచలమగు ము జన్మ, జరా; మరణకారణమె జనించు 
చుచున్న ది. ఈ |[పాణవాసనలు కేవలము చి శ్రమునశే [పరక 
ములు కొవు, ఇకనేమనగా, ' [పాణమునకు వాసన, వాసనకు 
[పాణము, పరస్పరము | పరకము లగుచున్నవి. ఆ కతన 
వసిష్టుడు ఇట్లు చెప్పుచున్నా డు. 

వాసనావశమువలన |పాణస్సందము, _పాణస్పందముచె 
వాసన జనించుచున్న ది. అందుచె చి త్తవృ క్షమునకు వీజాంకుర 
క్రమము పర్తించుచున్న ది, ఇందువలననే, ఆరెంటిలో ఒకటి 
నశించినను, రెండును నశించునని చెప్పుచున్నా డు_ 

చిత్తవృక్షమునకు (పాణస్పందము, వాసన అనునవి రెండు 
వీజములు. వానిలో ఒకటి కైణించినను శీ|ఘమే రెండును 
నశించును. 

ఆ |పాణస్సంద, వాసనల యొక. నాశో పాయమును, నాశ 
ఫలమును చెప్పుచున్నా డు_ 

_పాణస్వందము పోణాయాము దృ థఢాభా్యసముచతను, 
గురుదత్త మగు యు క్రి చెతను ఆసన, ఆహారయోగముచేతను 
నిరో ధింపబడుచున్న ది. అసంగ వ్యవహారము వలనను, సంసార 
భావనను వర్షించుటవలనను, శరీరనాశమును దర్శించుటవలనను, 
వాసన, నివ ర్తి ౦చును. చిత్త ము, వాసనా సంపరిత్యాగము వలనను 
| పాణస్పందనిరోధము వలనను, అచిత్త మగును, ఈ రెంటిలో 
ఏది నీకు ఇష్టమో దానిని అవలంబించుము, ఓ రామా చిత్తము 


మనోనాళ పకరణమ్‌ | 7: 


యొక్క స్వరూపము ఇంతమాత మే అయి ఉన్నది అని 
త లంచుచున్నాను, లోపలి వస్తువును వస్తువుగాను, | పీతితోను 
థావించుటయి మనస్సు యొక్క రూపము: ఇది హయమనిగాని, 
ఇది ఉపాదేయమనిగాని, భావించక, సక్వమును విడనాడి ఉన్న చో 
అపుడు చిత్తము ఉడయించనేరదు. వాసన లేనందువలన, ఎపుడు 
మనస్సు, విషయములను భావించుటలేదో పరమశాంతి!పదమగు 
అమనస్యత అపుడు ఉదయించును, అమనస్కత ఉదయించ 
నపుడు, శాంతి ఉండదు అని చెప్పుచున్నాడు. 


చిత్త మనెడి యక్షము (పిశాచము మీద ఎక్కి ఆ|కమించి 
నప్పుడు, వానిని రక్షించుటకు మితులు సమర్థులు కారు. 
బంధువులు కారు, గురువులు కారు, మనుష్యులెవరును వానిని 
రక్షింపనేరరు. 

'ఆససాశన యోగేని అని ఏది చెప్ప బడినదో, అచట 
అసనమునకు లక్షణము, ఉపాయము, సలము మూడు సూ తము 
లచే పతంజలి సూ, తించెను- 

“సిరసుఖ మాసనమ్‌” 

స్థిర సుఖము ఆసనము. 

“పయత్న శై థిల్యాన న గమాపతి, భ్యామ్‌! 

తతో ద్వన్దాానభిఘాతః॥” 
వపయత్న కై థిల ము, అనంత (శేష తాదాత్శ భావనలచే 
ఆసనము సిద్ధించును, శీతోష్టాది aaa ఏఖభిఘాతము లేకపోవుట 
ఆసనమునకు ఫలము. 

+) జీవన్ముకి కీ వివేకః: శా సే 

పద్యక స్వ స్తికాదినా యాదృశేన కేహస్టాపనరూపేణ 
యస్య పురుషసా్యవయవవ్యథా౬నుత్స తి తక్షణం సుఖం స్వ దేహా 
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చలనరాహిత లక్షణం స్థైర్యం చ సంపద్యతి, తస్య తదేవ సుఖ 


మాసనమ్‌! తస్య చ వపయత్న శెథిల్యం లౌకిక ఉపాయః। 
గవున గృ హకృ త్య తిర్ణయా తా స్నాన హోమాది విషయో యః 
[పయత్నో మానస ఉత్సాహ. స్తస్య శ థిల్యం కర్ర వ్యమ్‌। 
అన్యథా స ఉత్సాహొ బలాద్‌ - దేహ ముత్తాప్య యత క్వాపి 
_పేరయతి। అలౌకికో పాయశ్చ “ఫణాసహ | సెణ ధరణీం ధార 
యిత్వా payne యోజఒయ మనన న స ఏవాహమస్మి” 
ఇతి ధ్యానం చిత్త స్యానన్త సమాప త్తి 8। తయా యధథోకా సన 
సంపాదక మదృష్టం నిష్ప ద్యతే। సిద్దే చాసనే _శితోష్ష సుఖదుఃఖ 
మానావమానాదిద్వ నై ర్యథాపూర్వం' నాఖహన్య నై ఇ తభావిధస్య 


చాసనస్య యోగో దేశః (హోయతే_ 
శ్లో వివి క్షదేశే చ సుఖాసనస్థః శుచిః సమ గీవశిరః శరీరః॥ 
| కె. ఉ 4 ఇతి! 
| సమే శుచౌ శర్మర వబ్నా వాలుకావివర్ణికే 
శబ్రజలాశయాది భిః। 
మనోనుకూలే న తు చక్తుపీడనే గుహానివాతా శయణే 
[పయోజయెత్‌॥ శ్వ, ఉం 2, 10 ఇతి చ! 
సోఒయ మాసనయోగః।. 
“ ఛావ పకాశిక 
. ఎవిధముగా దెహమును ఉంచినచో, అ పురుషునకు అవయవ 
వ్యథ (బాధ) కలుగకపోవుట' అను సుఖము, తన శరీరమును 
నాన అను ఫైర్యము లభించునో, అది వానికి.సుఖమగు, 


జ మరో ద్యాసనము స్వా ప్తి సి కాసనము "రల లె నవి ఆ 
సిద్ధికి (పయ క్‌ ఇ థిల్యము, సహ | సఫజములతో గూడిన 
ని.తాదా దాత్మ భావన : ఉపాయములు, అందు, ళ్లు 
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సన 
ముక్తూ 
ఆదిశేషు 
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శై థిల్యము లౌకికమగు ఉపాయము. నడచుట, గృ హకృ్ళ తము 
అను నిర్వ బాంచుట, తీర్ణయా తలు, స్నాన, హోమాదులు_ విని 
యందు మానసమగు ఉత్సాహమే [సయత్నము, ఆసనసిద్ధికి ఆ 
[ప్రయత్న శె థిల్యము ఆవశ్యకము. అట్లు కానిచో ఆ 
ఉతా హము బలవంతముగా లేవదీసి ఎచ్చటికో | పేరేపించును. 
ఇక, అలౌకికోపాయము, అనంత సమాప త్తి.- + అనగా వెయివపశగ 
లతో భూమిని ధరించి కదలక స్థిరముగా నుండువాడు 
అనంతుడు ఆదిశేషుడు. “ఆ అదిశేషుడే నెనె ఉన్నాను అను 
ధ్యానము చిత్త ముయొక్క అనంతసమావ శ్రి. _ దినీవలన, 
పూర్వ మునందు చెప్ప బడిన ఆసనముయొక్క- సిద్దికి అద్భు ష్టము 
జనించును. ఆసనము సిద్దించినచా, శీతోష్ణ పు, మానావ 
మానాది రూపములగు ద్వ-౦ద్వ ములు వెనుకటివలె _ బాధించవు. 
అట్టి ఆసనమునకు తగిన దేశము ఇట్లు వినబడుచున్న ది 

బజన పదేశమున, సుఖాసనమునందుండి పరిశుద్దు డై: మెడ, 
శిరస్సు, శరిరము బుజురేఖలో. నుండునట్లు ఉండవలయును. 
దల? ఎత్తు పల్లములు లెనట్టియు, గోమయాదులశే శుద్దము 
చైయబడినట్టియు, గులకరాళ్ళు, అగ్ని, ఇసుక రెిణువులు శేనట్టియు 
ధ్వని, జలాశయము, క్త లేని మనస్సునకు అనుకూల మయిన, 
దోవులచే కన్ను లకు వాధలేని, గాలి విచని గువోది_పదెశము 
యోగ్యముగు దెశము అనియు చెప్ప బడెను. | 
en ఇదియే ఆసనయోగము, . 
ల | .జీవన్ము కి వివేకః .. oe లే 
అశనయోగస్తు మితాహారత్యమి- +: ౨ ee 
| .. ,_ “అత్యాహార మనాహారం నిత్యం మూ రాగి వర్జయేత్‌... “ఈత 
[శుతేః భగవతాఒప్యుక్త నే మ్‌ = 0 4 Sree 
శ్‌ నాత్యశ్న తస్తు రాగ 2 స్త న చైకాన మనశ్న తః। 


౪ 
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“న చాతిస్వప్న శీలస్య జా | గతో నైవ చార్జున॥ 
యుక్తా హారవిఫఘారస్య యు క్రి చేష్టస్య కర్మసు? _ 
యు. క్రి ర్వ ఫ్నావబ్‌ ధన్య యోగో భవతి .దుఃఖహా॥ 
భ, గి, 6, 16- 17. ఇతి! 
జితాసనస్య . _పాదాయా మేన మనోవినాశః శ్వే తాశ్వత లై 
వు 
“[&రున్న తం స్థాప్య oe శరిరం హృ దీం దియాజి 
మనసా సం ని వెశ్య। 
[బహ్మాడుసే ఎన [పత రెత. విద్వాన్‌ సోతాంసి 
సర్వా శీ. భయావహాని॥ 
pres కాటా సయుత కృచెష్టః క్షీణ (సాజె 
నాసికయోచ్చ్వ సీత। 
దుషైశ్వ యు. క్త మివ వాహ మేనం. విద్యా న్మనో 
Pn ॥ శే. ఊఉ ద్‌ 8-9 ఇతి; 
“- భావ పకాశిక 
_అశనయోగ మనగా, మితాహారత్వ ము, 
“యోగి, (ప్రతిదినము అకిగా ఆహావమును తిసికొనరాదు, 
హారమును పీసికొనుట మానివేయరాచు, మితాహారి కావలెనుి 
అని, ఖ్‌ తాశ్వతర _వకి_.చెప్పుచున్న ది. 
కృ ష్తథగవానునిచేత గూడ ఇట్లు చెప్ప బడెను. 
అతిగా భుజించువానికి యోగము సిద్ధించదు. పూర్తిగా 
భోజనము మానినవానికి యోగసిద్ది లెదు. చీ అర్జునా! అతిగా 
ని దపోవువానికి, అతిగా సుల నువానికి యోగము లేదు. 
ఆహార విహారములు తగినట్లు ఉండవలయును. అట్లే చేయునట్టి 
ఫున్తులు?. జాగ్రత పాములు యు కములుగా నుండవలెను, అట్టి 
వానికి దుఃఖమును పోగొట్టునట్టి యోగము: సెద్ధించుచున్న ది. 


శ a 


ఆసనసిద్ధి కలవానికి నా నునోనాశము 
శ్వేతాశ్వతర 'ఉపనిషత్తునేందు చెప్ప బడినది. శరీరము, వక్షః 
స్థలము, వడ శిరము. సమముగా-. నిఠిపి మనస్సు చే 
ఇం| దియుములను హృదయమునందు ఉంచి, ఐద్వా ౦సుడు 
(యోగ్శి (పణవబహ్మానుసంధాన మను. నావజే భయావహము 
అగు _పవాహములు. నన్ని 9టిని ఈదవతెను, ఆ యోగ్‌ పాజిము 
లను నిరోధించి యు క్ర మగు. చేష్ట కలవాడై ఆ | పాణము 
క్షీణించగా, ముక్కుతో అచ్చా సము శేయవలయును. ఈ 
రథమును (శరీరమును) ధుష్టాశ్వ ములతో కట్టబడనదివలె 
తెలిసికొని, అ ప్రమత్తుడై.. మనస్సును ధారణ చెయవలయును. 

జీవన్ము క్రివిచేకఃః 

యోగో ద్వి విధ; ఎద్యామదా ద్యాసురసంప (దబాత 
స స్త త్సహితశ్చే తి। తయోరాద్యస్య బ్రహ్మ ధ్యానేన మనసి నిరుద్దే 
సతి, తన్నా స్త న రీయకతయా _పౌణో నిరుధ్యతి। _ తం (వతి 
'తిరున్నతమ్‌..” ఇతి మన నః పఠితజ | ద్వి పీయస్యాఖ్యా సేన. 
[పాణ నిరుద్దె, తన్నా న "న రీయకతయా తుస్‌ నిరుధ్యతి! తం పతి 
“పాణాన (పపీడ్య ఇతి మ నై 9 [పవృ త్తేః। _పాణపీడన [పకారో 
వక్ష్యతే। తేన చ పీడనేన యు శ్రి శ్రచషో భవతి! మనశ్చ షా విద్యా 
నుదా దయా నిరుధ్య శే న (పాణనిరోధేన చి త్తదోషనిరోథే దృష్టాన్టో 
ఒన్యు త (పూయే. 
శ్లో! యథా పర్వ తధాతూనాం దహ్య నే ధమనాన్మలాః! 

తథెన్టి౦యకృ తా దోషా దవత పా నిగవాత్‌॥ 
అ. నా. ఉ. ( ఇతి! 

ఆఅ (తోపప త్తి ర్వ సిన దర్శితా_ 
శ్‌ యః (పాణపవనస్నృన్ద శి శ్రస్ప న్దఃి స "ఏవ హి! 
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సౌణన్చగ్ధక్షయ యత్న ౭ కర ర్తవ్యో ధీిమతోచ్చ కే EX) 
ల, వాం దీరి, 155 ఇతి। 
పవత కురాదిం (ది యదేవతాః . స్వ స్వ వ్యాపార ౦ 
నిర న రం కరిషాకమ ఇతి వతం : ధృ త్వా [శమరూపెణ 
మృతునా (గన్హాః। సచ మృత్యుః [పాణం నాప్నోత్‌; తతో 
నిరన్తర ముచ్చ్వాసనిఃశ్వాసౌ [ కుర్యన్న పకయం పాణో న 
[శామ్యుతి। తదా విచార్య దెవతాః [పాణరూపం |పావిశన్‌। 
సోజ౭యమర్హో వాజసనేయిభి రామా wu 'అయం వై నః 
(శష్టో త సంచరంశ్చా సంచరంశ్చ న వ్యథతే అథో న రిష్యతి 
హన్తాసై వ సర్వ రూప మసామేతి। ఏతస్యైవ సర్వే రూప 
మభవం _స్టస్మా దేత ఏతనాఖ్యాయ నే నె బాణా 8 బృ. ఈ 1, ల, 
2]. ఇతి; అత ఇన్రియాణాం _రాణరూపత్య్వం నామ _పాణాధీన 
బేష్టావ త్త్వమ్‌। 
భావ! పకాళిక్ర 
యోగము రెండు విధములు. యోగి, ఎదా్యగమదము, 
మొదలగు ఆసుర సంపద లేనివాడు ఒకడు, అసుర సంపద 
కలవాడు రెండవవాడు. . 
వారిలో మొదట యోగి, _(బహ్మ ధ్యానము చేత. మనస్సు 
నిరోధింపబడగా ఆ మనోనిరోధముతోపాటు,. అవినాభూతముగా 
పాణనిరొ ధము సిద్దించినవాడగును, వానిని గూ రార . 'త్రిరున్న తం” 
అను మం|తము పఠింపబడినది. ఇక, విద్యామదము మొదలగు 
ఆసుర సంపద గల రెండవ యోగికి అభ్యాసముచేత ముందూ" 
(వాణము నిరో ధింపబడగ్యా తదవినాభూతమగు . కళ్ళక్‌ కర్‌ రల 
సిద్దించును. వానిని' గూర్చి “(ప్రాణాన్‌ _ప్రపీడ్యి అను మం (తము 
(పవృ శ్ర త్రమైనది. _పాణపిడన (ప్రకారము ముందు చెప్వ బడును. 
ఆ | పాణనిరో ధముచే - యుూక్ర ఘులగు చేష్టలు ల 
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మనశ్చ షలగు ఐద్యామదాదులు నిరోధింపబడును,.. [పాణనిరోధ 
ముచే చిత్తదోషనిరోధము కలుగు ననుటలో దృష్టాంతము 
మరియొ కచోట వినబడుచున్న ది. ఏవిధముగా గై రికథాతు 
దోషములు ధమనముచే (ఈదుటచే దహింపచేయబడునో, అట్లే 
(పాఐని [(గ్రహమువలన ఇం|దియదోషములు దహింపబడును. 

“యః? (పాణపవనన్న్చన్ల శీత న్పనః స ఏవ హి! 

_పాణస్పన్దతయే యత్న 8 కర్ర వో ధీమతోచ్చ కై 81” 

ఈ విషయమున, ఉపప త్తి వసిష్టునిచే చూపబడినది. (పాణ 
వాయువుయొక్క్స స్సృందమేది కలదో, అదియే చితృన్పందము. 
కనుక, బుద్దిమంతుడు పొణస్పందమును MNES అధిక 
[సయత్న ము చేయవలయును, 

మనోవాక్ష క్షురాది ఇం[దియాను |[గాహక, దేవతలు తము 
తమ వ్యాపారమును ఎడతెగకుండా ఎల్ల ప్పుడు చెయుదము అని 
| నతమును పట్టి, _శేమరూపమగు మృ త్యువుచే [గసింపబడిరి. 
ఆ మృత్యువు, [పాణమును.. గసింపలేకపోయెను. కనుకనే 
ధిరంతరము ఉచ్చ స, ని౭శ్వా సములు జరుపుచున్న ను, ఈ 
_సాణము అలసట నొందుటలేదు. అప్పుడు, ఆ దేవతలు [పాణ 
రూపమును (పవేశించిరి. ఈ అర్థము -శుక్ష క్ల యజుశ్శాలీయు లచే 
ఖుట్లు ఆమ్మా యము చేయబడుచున్న ది. 

"ఆయం వై నః మో యః నంచరం శ్వా సంచరంశ్న్చ న 
వ్యథతే యో న రిష్యతి హంతాస్వైవ సర్వే రూపమసామేతి . ఏత, 
స్యైవ సర్వే రూప: మభవం . న్తస్కాదేత- ఏతేనాఖ్యాయ నే: 
_పాణాః।" | ళా ఖా 
“ఈ |పాణమే మనలో (శ్రేష్టమైనది. సంచరించుచున్న ను, 
సంచరించక పోయినను, వ్యథ నొందదు, బాధపడదు. ఆహా! మన 
rate ఈ _ప్రాణమ్తుయుక్కు 'రూపమునే ధరింత ము, 
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పిమ్మట, ఆ ఇం[దియదెవతలు అందరు 1పాణరూపమును 
పొందిరి. ఇందుచేతనే ఇం[దియములు “|పాణములు" అని పిలువ 
బడుచున్నవి అని పై పతికి అర్ధము, 

దినివలన. ఇం[దియములకు [పాణరూపత్వ ము అనగా, 
పాజాధీనమైన చేష్ట కలిగియుండుట వర్సింపబడినది. 
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తచ్చా స్త ర్యామి [వాహ్మణ. సూ తాత్మ [ప్రసా వ శూయతే_ 
“వాయు రై గొతమ తతూ [తం వాయునా ఎ గౌతమ 
ఘాత్రేజాయం చ _లొకః పరశ్చ లోకః సర్వాణి భూతాని 
సందృష్టాని భవన్తి! తస్మాద్వై. గౌతమ పురుషం |పేతమావూ 
ర్వ శ [సంసిషతాస్యాంగా నితి। వాయునా హి గౌతము. సూ తెణ 
సందృచ్చాని భవేన్తి బృ, ఉ. లీ, 7 డీ ఇతి] అతః | పాణమనః 
న్పన్దయోః సహభావిత్వాత్‌ 1(వాణని [గటా మనో నిగ్భ హ్యూతి। నను 
సహస్పన్షో న యుక్తః సుషుప్తా చేష్టమానేఒపి పాణీ మనసోఒ 
చేష్టమానత్వా క్‌! న, విలీనత్వేన తదానీం మనసః సత్తా భావాత్‌। 
నను క్షీజే పాఠ శాసికయోచ్చ్భ సీతేతి వ్యాహతమ్‌। నహి క్షీణ 
[ప్రాణస్య మృతస్య శ్వాసం క్వచిత్సశ్యామః। నాపి శ్వ నతో 
జీవత? పాణక్షయో2 స్తే | మైవమ్‌, అనుల్బ ణత్వస్య క్షయత్వే 
నాత్ర వివక్షితత్వాత్‌! తథా ఖనన చ్చేదవాదిషు వ్యా[పియ 
మాణస్య పర్వ తమారోహితః శీ ఘం థావతో వా శా సవేగో 
యావాన్ఫ వతి, న తావాన్‌ స్థీతసా్యసీనస్య నిదితస్య వా విద్యతే, 
తథా [ప్రాణాయామపాటవో పేత స్యతరస్మాదల్బ౫ శ్వాసో భవతి! 
ఏత దెవాఖి | పెత్య చూయతే_ 

'భూత్వా తతాయత ప్రాణః శ నై రేవ సముచ్చ్వ సేక్‌” ఇతి! 

భావ[పకాశిక | 
ఆవిధముగా నె, అంతర్యామి _వాహ్మణమున, సూతాత్మ 


మనో నాశ్ల(పశరణమ్‌ ణ్‌? 
[పసొవమునందు ఇట్లు వినబడుచున్న ది- 

ఓ గౌతమాః: ఆ సూ తము వాయువే అయి ఉన్నది, పీ 
గౌతమా! వాయువను సూ తముచేతనె ఈ లొకము పరలోకము, 
సర్వభూతములు దృఢముగా బంధింపబడిన వె, తమ తమ 
స్థానములందు ఉండునట్లు చేయబడినవి. కనుకనే పి గౌతమాః 
పురుషుడు మరణించినపుడు ఇతని'.అవయవములు సడలినవి అని 
అందురు. వాయువు లను సూతముచేతనే శరిరావయవములు 
ఒకదానినొకటి పట్టుకొని ఉండును అని అంతర్యామి |బాహ్మణ 
మున కలదు, 

ఇందువలన, |పాణస్పంద, మనస్పందములు కలిసి 
ఉండుటవలన  |పాణని [గహమున, మనస్సు ని్యగహంపబడు. 
చున్నది, . 

ఓయీ! | పాణ, మనస్సులకు సహస్పందమనుట యు క్రము 
కాదు. సుషుప్తి సమయమున, [ప్రాణము చేష్ట కలది అయినను, 
(ఉచ్చ్వాస, నిఃశ్వా సలు చేయుటవలన) మనఃస్పందము లేదు 
కదా! అవును+కాని సుషుప్తి సమయమును మనస్సు లీనమయి 
నందున, అ పుడు మనస్సునకు ఉనికియే లేదు. ఓయీ; 
[పాణము కెజించగా ముక్కుతో ఉచ్చ్యా సము చెయవలయును 
అని చెప్పబడినది, ఇది “మమ మాతా వంధ్యా' అనుచోటవలే 
వ్యాఘాతదోష గ స్త ము. _పాణము క్రీిణించగాా మృ తుడగువానికి 
శ్వాస ఎక్కడిది! ఎవరును క్షీఐ|[పాణునకు శ్వా సను చూచుటలేదు. 
శ్వాస ఉండి జీవించి ఉన్నవానికి పాణక్షయము ఎట్టు? అట్లు 
కాదు, ఇచట, |పాణక్షయ మనగా, వేగాధిక్యము లేకపోవుట 
వివక్షితము. ఎట్లనగా, భూమిని (త్రవ్వుట, చెట్లు నరుకుట, 
పర్య తము నధిరొహించుట, శీ ఘముగా పరుగెత్తుట మొదలగు 

భా పః ఫర ] 
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పనులు చెయువానికి శ్వాసవేగము ఎంత ఉండునో, అంత 
గులుచున్నవానికి, కూర్చున్నవానికి, ని|దపోవువానికి శ్వాస 
ఉండదు. [పాణాయామాభ్యాసముచే పాటవము సంపాదించిన 
వానికి ఇతరులకంటె అల్బశ్వా సము ఉండును. ఈ అభి (ప్రాయము 
తోనే [శతియందు 

“భూత్వా తుతాయత పాణం సముచ్చ్వు సేత్‌ |” 
[పాణాయామము చేసినతరువాత, మెల్లగా  సముచ్చ్వాసము 
చయవలయును అని చెప్ప బడినది. 

జీవన్ము కి వివేరః 

యథా ప రశ్వ రుపేతో రథో మార్గం త్యక్త్వా యత 
కాపి నీయకే, స £ సారధినా దృఢ మశ్వం రజ్జుమ్వాకృ ష్య 
సుఖమారేె పునర్ధార్యతే, తథేన్టిరయైః వాసనాదిభిః తతో నీయ 
మానం ది త్ర 0 _వాణరజ్డా దృఢం ధృ తాయాం ధార్యతే! 

“పాణాన్‌ (ప్రపీడ్య” ఇతియదుక్షం.త|త |పాణఫీడన 
(కారో ఒన్య త (శనూయతే._ 
శ్డో॥ సవాకహృ త్‌ం స|పణవాం గాయ తీం శిరసా సహ! 

[తికి పరి దాయత _బూణకి బూణాయామః స ఉచ్య తె! 
[పాణాయామాస్త (యః (పోక్తాః రెచ పూరక కుంభకాః! 
ఉత్‌ క్షిప పాయువూకాశ ౦ శూన్యం క త్వా నిరాత్మకమ॥ 

శూన్యభావెన యుంజిత దేచక సే స్యతి లక్షణమ్‌! 

[వ క్రి 9ణోత్పలనాశేన తోయ ను 

ఏవం వాయు'గ్ష0హీతవ్యః పూరక సతి లక్షణమ్‌! 

నోచ్చ్య సే న్నికశ్వ సే ్వనెప్పున నె వ గా | తాజీ చాలయేత్‌॥ 

ఏవం తావన్ని యుంజీత కుంభకసే్యతి లక్షణమ్‌। 
అ. నా. ఆ. 11-14 ఇతి! 
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భావ షకాళిక 

దుష్టములగు అశ్వ ములచే పూన్చబడిన రథము దారి 
తప్పి, ఎచటికో తిసికొనిపోబడినపుడు, సారథి దృఢమైన అశ్వ 
రజ్జువును (కళ్ళిమును రాగ్కి సుఖకరనుగు మార్గమున, [పవేశ 
పెట్టు రీతిగా ఇం|దియములచే వాసనాదివశమున, ఇటునటు 
తీసికొనిపోబడు చిత మును _వాణరజ్జువు, దృఢముగా ధరించగా 
చిత్తము నిలుకడ కల దె, (వాజరజ్జువునందు ధరింపబడును, 

“పాణాన్‌ | పపీడ్య' అని చది చెప్ప బడినదో, ఆ రాణ 
పేడన |పకారము aan వినబడుచున్న ది, 

“నవ్యాహృతిం సపణవాం గాయ'తీం శిరసా సహ 

(తిః పళ దాయత।(వాణః పాణాయామః న ఉచ్యత॥” 
[పణవము, వ్యాహృతులు, గాయ కి, శిరస్సు తోసహా 

“ఓమాపోజ్యోకీ రసోఒజమ్యతం _బహ్మ భూర్చువనువరోమ్‌”' 
అని ఆయత |పాణుడై మూడు పర్యాయములు పథించినచో, అది 
ప్రాణాయామము అగును, 

పాణాయా మములు_ రేచక, పూరక, కుంభకములు అని 
మూడు చెప్ప బడినఐ, 

కోష్టవాయువును పైకి ఎత్తి, కోష్టమునందు వాయువు 
లేనటుల ఆకాశమును శూన్యముగా చేసి, గాలిని విడిచి, ఆ శూన్య 
భాగముతోనె ఉండినచ్చో ఇది రెచకమునకు లక్షణము. 

మానవుడు తామరతూడునాళముతో నీటిని మెల్ల గా 
ఆకర్షి ంచునటుల (నోటితో వాయువును మెల్ల గా (గ్రహించవలెను, 
ఇది "పూరకమునకు లక్షణము. 

ఉచ్చ్య్వా సమును చేయరాదు (గాలిని లోనికి పీల్చ రాదు, 
నిఃశ్వా సమును విడువరాదు. శరీరావయవములను కదలించరాచు, 
ఇట్లు చేసినచో, కుంభక ప్రాణాయామము అగును. 
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జీవన్యు ,క్రివివేకః 
అత శరీరాన్తరతం చాయుం _బహిర్చ్సి ౩సారయితుం 
ఉత్‌ క్షిప్య శారీరమాకాశం శూన్యం నిరాత్మకం వాయురహితం 
కృత్వా స్వల్సమపి వాయు నుప వేశ్య శూన్యభావనెవ నియమ 
యెక్‌। సోఒజయం రేచకో భవతి। కుంభకో ద్వివిధః। అన్నరో 
దాహ్యశ్చే తి తదుభయం చ వసిష్ట ఆహ_ 


శో అపానే2 సంగతే పాణో యావ న్నా భ్యుదితో హృ ది। 
_తావత్సా కుంభకావస్థా యోగిభి ర్యాఒనుభూయతే॥ 
ల వ్యాలీ! 
'బహర స్త ౦గతే _పాజి యావన్నా పాన ఉద త 8। 

తావత్‌ పూర్ణ సమావస్థాం బహిశష్టం కుంభకం విదుః॥ 
ల. వా.-29_216 ౨8} 
త తొచ్చా్వా న ఆన రకురభకవిరో ధీ, నికశ్వా సో బాహ్య 
కుంభక పికోధ్రి, గాతచాలన ముభయవిరోది, తస్మిన్నతి 
నిఃశ్వా సోచ్చా సయో; అన్యతరస్యావశ్యం థావిత్వాత్‌! పతంజలి 
రవ్యాసనాన న్ల రభావినం [పాణాయామం సూ తయామాస_ 
“తస్కిన్‌ సతి నిఃశ్వా సొచ్చాాసయోః గతివిచ్చే దః |[పాణాయామఃి 
ఓ-49 ఇతి! నను కుంభకే గత్యుభోవేపి రేచక  పూరకయో 
రుచ్చ్భ్వా సనిఃశ్యా సగతి విద్యెతే వశ చె న్న, అధికమా[ తాభ్యా సేన 
స్వ భావసిద్ధాయాః సమ పాణగతే ర్వి చ్చెదాత్‌। త మెవాభఖ్యాసం 
సూ తయతి_ “'వాహ్యాభ్య న రస్త్రంభవృ శ్రి ర్రశకాలసంభ్యాభిః 
పరిదృ క్లో దీర్గ సూక్ష్మ 8° ది_ల0 ఇతి; రేచకో భాహ్యవృ త్తి 8। 
పూరక ఆభ "న్స రవృ త్తి 8! కుంభకః స ౦భవ్వ తిం తతై 0_కెకో 
దెశాదిభిః పఠీక్రణీయః। తద్యథా- స్వ భావసిద్దే రెచకే హృడయా 
న్నీర్షత్య నాసా|గనంముఖి ద్వా దశాంగులపర్య నే శ్వా సక 
సమాప్యతే; అభ్యాసన తు [కమేణ నాభెరాధా రాద్వా 
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వాయు ర్నిర్లచ్చతి, చతుర్వి ంశత కంగులపర స్తే షడ్రిరింశ 
దంగులపర్య నే వా సమాప్తి?। అ్యత రేచకే పయత్నా తిశయె 
సతి నాభ్యాది|పదేశక్షోభేణా న్తర్ని శ్చేతుం. శక్యమ; బహిశ్చ 
సూక్ష్మం తూలం ధృత్వ్యా తచ్చాలనెన నిశ్చేతవ్యమ్‌। సేయం 
దేశపరీక్షా రేచకకాలే (పణవస్యొవృ త్త యో దశ వింశతి స్తీగింశ 
దిత్యాదిభిః కాలపరీక్షా। అస్మి న్మాసే ప్రతిదినం దశ __రెచకాః 
ఆగామిమాసే వింశతిః, ఉత్తరమాసె (తింశదిత్యాదిభిః సంఖ్యా 
పరీక్ష యథో క్ర దేశకాలవిశిష్టాః ప్రాణాయామా ఏకస్మిన్‌ దినే 
దశ వింశతి స్తి 9ంశది త్యాభిః సంఖ్యాపరిక్షా! పూర కేఒప్యావం 
యోజనీయమ్‌। యద్యపి కుంభకే దేశవ్యా ప్తి విశషో నావగమ్యుతే, 
తథాఒపి కాలసంఖ్యావ్యా ప్తి రవగమ్యత ఏవ। యథా ఘనిభూత 
స్తూలపిండః (పసార్యమాణా దీర్గ విరలతయా సూక్షృశ్న భవతి, 
తథా పాణొఒపి దేశకాల సంఖ్యాధి శ్యేనాభ్యాసమాన్‌ దీర్ట్‌ దు ర్లక్ష 
తయా సూక్ష్మశ్చ సంభవతి। 
భావ పకాశీక 

ఈ (పాణాయామములలొ శరేరములోపల ఉన్న 
వాయువును వెలుపలికి పంపుటకు పైకిఎత్తి, శరీరములోని 
ఆకాశమును శూన్యముగా, వాయురహితముగా చేసి స్వల్వమగు 
వాయువును గూడ, లోనికి |వవేశింపనీయకుండ, శూన్యభావము 
తోచే వాయునిరోదమును చేయవలయును. ఇది రచక (ప్రాణా 
యామము అగుచున్న ది, ' 
కుంభకము ఆంతరము, బాహ కము అని రెండు విధములు. 

ఆ రెంటిని వసిష్టుడు ఇట్లు చెప్పుచున్నా డు- 
అపానమునందు న ౦భింప వేయబడిన [పాణము 
హృ దయమునందు పైకి వచ్చినది (అభ్యుదితము కానరత వరకు, 
కుంభకావస్థ. ఇది, యోగులచే అనుభవింపబడుచున్న ది, (బాణ 
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వాయువు వెలుపలికి పోయి, అద్దర్శనమును చెందక అపాన 
వాయువు ఉద్గతము కానంతవరకు ఆ పూర్ణావస్థను బహాష్ష 
(బాహ్య కుంభకము అని తెలియుచున్నా రు. 

ఇచట్క ఉచ్చా్యా సము (లోనికి గాలిని ప్‌ల్చు కొనుట) అంతర 
కుంభకమునకు విరోధి, నికశ్వా సము (వెలుపలికి గాలి విడచుట) 
బాహ్యకుంభకమునకు విరోధి. ' గా|తచాలనము (శరీరమును 
కదలించుట రెంటికి విరోధి. శరీరము కదలినచో, నిఃశ్వాసో 
చ్భ్య్వాసములలో ఏదియో ఒకటి తప్పక ఉండును. పతంజలి కూడ, 
అసనానంతరము అనుష్టించు | పాణాయామమును . | 
“తస్మిన్‌ నతి నిశ్ళాపన(పశాగ సయో రతివిచ్చే దః బాకాయామకి 
అని సూకతించెను. ఓయీ: కుంభకమున, వాయుగకి లేక 
పోయినను, రేచక పూరకములందు నిఃశ్వా సోచ్చా్యా సగతులు 
ఉండునుగదా; గతివిచ్చే దము బట్టు? అని శంకించరాదు. అధిక 
మా(తాభ్యాసముచే స్వ భావమా తసిద్ధమగు సమ, పాణగతికి 
విచ్భదము కలుగును. ఆ అభ్యాసమునే 

. “వాహ్యాంతర స్త౦భవృ తి 8 దేశకాల సంఖ్యాభిః పరిద్భషః 
దర కి సూత్యు 8°’ న 
అని సూ తించినాడు. రేచకము భాహ్యవృ త్రి కలది. పూరకము 
అంతరషృ తి కలది. కుంభకము స్తంభవృ [ల్సి కలది, వినిలో 
ఒక్కొ క్కదానిని దేశ, కాల సంఖ్యలచె పరీక్షింపవలయును. అది 
ఎట్ల నగా, స్వ భావసిద్ధమగు రేచకమున, హృదయమునుండి 
వెలువడి నాగారం ధముద్యారా ద్వాదశాంగుళ వర ంతము, 
శ్వాస సమా ధ్హ మగుచున్నది. అభ్యాసము చేత |కమముగా. నాఖి 
నుండియు, మూలాధారమునుండియు వాయువు బయల డలును. 
డక అంగుళముల పర్యంతము లేడా 4$G అంగుళముల 
పర్యంతము సమాప్తము అగుచున్న ది. ఈ రేచకమున (ప్రయత్న 
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అతిశయము కలుగగా, నాభి మొదలగు |పదేశములందు 
కోభముచే లోపల నిశ్చ యించుటకు శకకమగును. వెలుపల 
అయితే పలుచని దూదిని దూరముగా కట్టి, దాని కదలికచే నిశ్చ 
యింపవచ్చు ను. ఇది, దేశపరీక్ష. శేచకకాలమున, [పణవమునకు 
ఆవృత్తులు పది, ఇరువది, ముప్పది. మొదలగువానిచే కాలపరీక్ష. 
ఈ మాసమున |పతిదినము పది రేచకములు, రాబోవు మాసమున 
ఇరువది, తరువాతి మాసమున ముప్పది. వీనిచే సంభ్యాపరీక్ష: 
వెనుక చెప్పిన దేశ, కాలముతో కూడిన [సాణాయామములు 
ఒకరోజున పది, ఇరువది, ముప్పది మొదలగువానిచే సంఖ్యా 
పరీక్ష. పూరకమునందు గూడ ఇల్లే యోజన చేయవలయును, 
ఐచారించగా కుంభకమున, దేశవ్యా పీ పి విశేషము తెలియబడదు. 
అట్ల యినను, కా లసంఖా్యవ్యా ప తెలియబడుచుండును. ఎట్లనగా 
ఒత్తడి చయబడిన దూదిపింజ పరచినచో, పొడవై , పలుచనై, 
సూక్ష్మ మగును. అల్లి, (పాణము కూడ, దేశ, కాల, సంథ్యాధిక్య 
ముతో అభ్యసింపబడిన దై పొడ వై | గహంచుటకు రీలు రెనంత 
సూక్ష్మమై సంభవించును. .. 
జీవన్ముక్తి కివివేకః (| 

రేచకాదిభ్య స్రిభ్యాఒన్యం (ప్రకారం సూ తయతి_' “భాహ్య 
భ్యన్స్నర వలన అరి చతుర్ధ 8" ల] ఇకి। యథాశ కీ సర్వం 
వాయుం విరెచ్యాన న్తరం కియమాబో బహిష్కుంభకః Pa 
శకి వాయుం ఆపూర్యానన్త రం [కియమాణోఒన్త కుంభక9, 
ఇతి రెచక పూరకా వనాదృత్య కేవలః కుంభకోఒభ్యస్యమానః 
పూర్వ [తయా పెక్షయా చతుర్లో భవతి; నిదా తం|దాది [ప్రబల 
దొషయుకా, నాం రిచకాది తయమ్‌, దొషరహితానాం చతుర్ధ అతి 
వివేకః। పాణాయామఫలం సూ తయతి-_ “తతః క్షీయతే పకాశా 
వరణమ్‌ి” 2-92 ఇతి! (పకాశస్య సత్త్వ స్య ఆవరణం తమో న్‌ా 
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లస్య్యాది వాతుః, తస్య క్షయో భవతి! క్షయే సతి ఫలా న నరం 
సూచయతి_ 'ధారణాసు చ యోగ్యతా మనసః 255 ఇతి, 
అధార నాఖభిచ్మక హృదయ _భూవుధ్య [బహ్మరం|థాది దెశ 
విశేషే వికృష్య చి త్తస్య స్థాపనం థఛారణా, “దేశబంధ శ్చీతృస్య 
ఛారణా 8.1 ఇతి సూ(తణాత్‌।; (శుతిశ్చ_ 
శో మనః సంకలుకం ధ్యాత్వా. సంక్షిప్యాత్శని బుద్దిమాన్‌। 
ధారయిశ్వా ప న ధారణా పరికీకిరి జ. 
అ. నా. ఉ. 15 ఇతి, 

_ప్రాణాయా మేన రజోగుణకార్యా చ్చాంచల్యా త్తమాగుణ 
కార్యాత్‌ 'ఆలస్యాదేశ్చ నివారితం మన స్తస్యాం ధారణాయాం 
యోగ్యం భవతి। 


శ 
శ 


“పాణాయామ దృథాభ్యాసై ర్యుక్తారా చ గురుదత యా?!’ 
ల. వా. 18, 122 ఇత్య(త్రత్యెన యుక్తి శబేన యోగిజన _పసిద్దం 
శిరో రూప మేరుచాలనమ్‌, జిహ్వా షణ. ఘంటికా | భమణమ్‌, నాభి 
చ|కి హృ దయే చ జ్యొతిరిధ్యానమ్‌, విస్కృతి పదౌషధసేవా 
చేత్యెవమాదికం గు హ్యతె।. 

తదేవ మధ్యాత్మ విద్యా సాధుసంగమ వాసనాక్షయ [పాణ 
నిరోధా శ్చి త్త నాశోపాయా దర్శితాః। అథ తదుపాయభూతం 
సమాధిం వవ్యామః। పంచభూమ్యు పెతస్య చిత్తస్య భూమి తయ 
త్యాగేనావశిష్టం భూమిద్య్వ యం సమాధిః। భామయశ్స యోగ 
భాష్యకృ తా దర్శి తాః. 'కిపం మూఢం ఐక్షి ప్ర మెకా[ గం 
నిరుద్దమితి పంచ చిత్తస్య భూమయః” యో, సూ. భా, 1_1 ఇతి, 
ఆసురసంప ల్లోక శాస్త్ర దెహవాసనాసు వర్తమానం చిత్తం 
క్షి పృమ్‌। నిదా తం|దాది|గ స్తం మూఢమ్‌; కాదాచిత్క ధ్యాన 
యు కృం క్షిప్తా ద్వి శిష్టతయా విక్షిప్త మ్‌! 
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వెనుక చెప్పిన రెచక, పూరక, కూభకములు మూడింటికంటె, 
మరియొక విధమైన కుంభక (పాణాయామమును సూచించు 
చున్నా రు_ 

“బాహ్మాంభ్యంతర విషయాన పెకి చతుర్ధ” 
అని శ క్ష్యనుసారము కోష్టములో ఉన్న వాయువు నంతయు 
బయటకు విడచిన తరువాత చేయబడునది బహషుు౦భకము. అల్ల 
శ క్ష నుసారము బాహ్యవాయువును లోపలకు నింపుకొని(పూరించి 
చేయబడు కుంభకము, అంత౩కుంభకము,. ఇక, రెచక, పూరకము 
లను ఆదరించకుండా కేవలము కుంభకము అభ కాసింపబడునది 
వెనుకటి మూడింటికంటె నాలుగవది అగుచున్నది. ని|ద, మగత, 
మొదలగు |[పబల దోషములు గలవారికి రేచకాది తయము. అట్టి 
దోషము లేనివారికి ఈ నాలుగవది _ కేవల కుంభకము అని 
క [సాణాయామ ఫలమును సూ తించుచున్నారు- 

“తతః కీయతే _పకాకావరణాశ్‌ 
[పకాశమగు సత్త్వమునకు ఆవరణమగు తమస్సు ని|దకు, 
అలసతకు కారణమైనది ఈ |పాణాయామము వలన, క్షీణించును. 
ఆ విధముగా తమస్సు, క్షయము కాగా మరియొక ఫలమును 
సూ తించుచున్నారు. 

“ధారణాసు చ మనసః యోగ్యతాఃకి 
“ఆధార, నాభిచ్యకు హృదయ, [భూమభ్య, (బహ్మరం | ధాది 
దేశవిశేషమునందు చి త్త మును లాగి నిలుపుట ధారణ అగును. 

“దేశబంధ కి త న్య ధారణా!” 
అని సూ | తము, [శుతియు కలదు, 

“మనః సంకల్పకం ధ్యాత్వా సంకషపా్యాత్మని బుద్ధిమాన్‌ । 

భా, (పః 94 | 
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ధారయిత్వాష్ష తకథాఒఒత్మానం ధారణా వరికి ర్రి తా॥” 

బుద్దిమంతుడు సంకల్పము చేయు మనస్సును ధ్యానము 
చేసి, ఆత్మ యందు ఆత్మా కారముతో అయమొనర్చి, అట్లే ఆత్మను 

[పాణాయామముచే. రజోగుణకార్యమగు చాంచల్యము 
నుండియు, తమోగుణకార్యు మగు అలసత  మొదలగువాని 
నుండియు నివారింపబడినదై స ఆ అ యోగ్య 
మగుచున్న ది. 


“ పాణాయామ దృఢాధ్యాసెః యుకా చ గురుద తయా” 
అనుచోట, “యుక్తి శబ్రముచెత యోగిజన పసిద్ద నం ల శిరోరూప 
మేరుచాఅనము, జిహ్వా గముతో కొండనాలుకను |క్రిప్పుట్క, నాభి 
చ[కమునందు, హృదయమునందు జో ్యతిర్ధ్యనము, విస్మృతిని 
కలిగించు జాషధము మొక్కు సేవ మొదలై నవి (గహింపబడును. 

కనుక, ఈవిధముగా " అధ్యాత్మ విద్య, సాధుసాంగత ్యము, 
వాసనాక్షయము, |పాణనికోధము చి త్రనాశమునకు ఉపాయములు 
చూపబడినవఐ. పిమ్మట, ఆ'చిత్తనాశమునకు ముఖ్యాపాయమగు 
సమాధిని గురించి. చెప్పుదుము. - చి త్తమునకు అయిదు భూమికలు 
కలవు. అందు, మొదట - మూడు భూమికలను వదలి పెట్టగా 
మిగిలిన రెండు భూమికలు- “సమాధి” అని వ్యవహరింపబడును. 
యోగఖా ష్యకారునిచేత చి త్తృభూములు (పదర్శింపబడినవి. 

“క్షిప్రం, మూఢం, వికి ప పం, ఏకాగ్రం నిరుద్ధమితి పంచ 

చిత్తస్య భూమయఃి” 3 
అందు అసుర సంపద, లోకవాసన, శాస్త్రవాసన, దెహవాసనలతో 
కూడిన చిత్తము "క్షి ప్త మగుచున్నది. నిద, కునికిపాటు, 
మొదలగువానితో కూడిన చిత్తము మూఢము. ఎప్పుడో ఒకప్పుడు 
ఛ్యానముతో కూడినది క్షిప్తముకంటె కొంత విలక్షణమైననది 
విక్షిప్త ము. 
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తత 'క్రీప్తమూఢయోః సమాధిశంకైవ నాస్తి! విక్షప్తే తు 

చేతసి విక్షోపోపసర్దనీభూతః సమాధి ర్యోగపక్షే న వర్తతే 
విక్షేపా;న ధతతయా. దహనాంతర్గత వీజవత్‌ స సద్యఏవ వినశ్యతి; 
య స్వేకా | చెతసి సంభూత మర్ధం ద్యాతయకి, కెణోతి చ 
కేశాస్స్‌ కర్మబంధనాని శ్లథయతి, నిరొధ మభిముఖీకరోతి, స 
సం _పజ్ఞాతయోగ ఇత్యాభ్యాయళతి। సర్వవృత్తి నిరొధే తు 
అసం ప్రజ్ఞత సమాధీభూమిం ఏకా గతాం సూ తయకి. “శానొదితౌ 
తుల్య్యపత్యయౌ .-. చిత్త సె్యకా|గతాపరిణామఃి d_ 12 బతి, 
శానోఒ౬తీతః। ఉదితో వర్త మానః। (పత్యయ శ్చితృవృ త్తి 8| 
అ్రక్రీత్రకి' ప్రత కయోఒయం పదార్థం గృఫ్హితి తపవ చేదుదితో 
గృ హయాత్‌! తదా తావుభౌ తుల భవతః। తాదృ శశ్చి తస్య 
పరిణామ త స ఉచ్యతే! ఏకా గతాభివృద్దిలక్షఐం సమాదిం 
సూూతయకి- సర్వార్థ తై కా్యాగతయోః కయోదయా చిత న త్రస్య 
సమాధిపరిణామఃి శ-11 ఇతి; -రజోగుణేన చాల్యమానం చిత్తం 
[కమెణ సర్వానదార్థాన్‌ గృషహ్హాతి। తస్య రజో గుణస్య 
నిరొధాయ కియమాశేన యోగినః ప్రయత్న విశేష ణ దినే దినే 
సర్వ్యార్థితా క్రీయతే,- ఏకా్యగతా చోదేతి, తాదృశ శ్చిత్త స్య 
పరిణామః సమాధి రిత్యుచ్యతే! తస్య సమాధి రష్టస్వ 6గేషు యమ 
నియమ ఆసన [పాణాయామ [పత్యావోరాః పంచ బహిరంగాని। 
తత యమా సూ|తయతి- “అహింసా సత్యా ఏ సయ _బహ్మచర్యా 
పఫరి|గహా యహాః 2ి_ల్రి0 ఇతి! హింసాదిభ్యా నిషిద్దధర్మె భ్యో 
యోగినం యమయ సి ని తి యమాకః। నియమాన్ఫ్యూ |[తయతి_ 'శౌచ 
సంతోష తప* సె స్వా ధ్యాయేశ్వర (పజిఛానాని గుయమాః, డీ_కడి అతి, 
జన్మ హేతోః కామ్యధిర్మా స శై మోక్ష హెతౌా నిమ్మామధర్మ 
నియమయ న్ని [పెర యు స త నియమూాః।; యమ నియమయోకః 
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అనుష్టాన వె నె లక్షణ్యం స్మరణే... 
శ్‌ యమాన్‌ కుర్విత సతతం న న కుర్యాత్‌ నియమాన్‌ బుధః! 
యమాన్‌ పతత్యకుర్వా ణో నియమాన్‌ కెవలోన్‌ భజని॥ 
పతతి నియమాన్‌ యమెష్య్వస సక్షాన న తు యమవా 
న్ని యమాలసో2౬వసీదెక్‌। 
ఇతి యమనియమౌ సమీక్ష్య బుద్దాకయమబనాులేష్య ను 
సందధిత బుద్దిమ్‌॥ ఇతి 
యమనియమఫలాని సూ తయతి_ తత్సంనిధౌ వైరత్యాగః, 
[కయాఫలా [శయత్వమ్‌, సర్వ రత్నోపస్థానమ్‌, విర్యలా భః, 
జన్మ కథంతాసంబోధః, జననాది భయా భావః, శౌచ్రాత్‌ స్వాంగ 
జుగుప్పాపరై రసం సర్గః, స త్త్వ శద్ధిసొమన సై్యాకా[గ్యేం[చెయ 
జయాత్మ దర్శన యోగ్యతా ని చ సంభవ ర్‌! సంతో షా 
దను తమః సుఖలాభః, కాయేం దెయ బుద్ధిశుద్ధిః, , అశద్ధిక్షయాత్‌ 
తపసః సా ధాాయాదిష్ట దెవతాసం పయోగః, స మాధిసిది రీశ్వర 
[పణిదానాత్‌ 2, 85-45 ఇతి; ఆసన | పాణాయా మౌ వ్యాఖ్యాత, 


భావ - పకాళిక 
'వానిలో క్షిప, మూఢ భాములందు సమాధిశంకయే లేదు, 
విక్షి ప్త మునందై తే.  :విక్షేపమునకు "“ఉపసర్జనముగా కాదా 


చిత్మముగా థధ్యానసమాధి ఉన్నను, అది యోగాంతర్భూ తము 
వన లేం. అగ్నిమధ్యనున్న వీజమువలె విక్తే పాంతర్గ తమగు ధ్యానము 
వెంటనె నశించును. ఇక, చి త్త సురత ఏకా గమైనపుడు, యాగము 
వా స వమైన అర్హ మును | పకాశింపజేయును. కేశములను కీ జింప 
జేయును. కర బంధములను సడలించును, నిరోధమునకు అభి 
ముఖముగా వేయును. అది నం _పజ్జాత యోగము అని పిలువబడు 
చున్నది. సర్వవృ త్తి డి నిరోధము కలుగగా, “అసం పజ్జాత సమాధి” 
కలుగును. వానిలో సం|పజ్ఞాత సమాధిభూమి యగు ఏకా[గతను 
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సూ్యూతించున్నా రు_ 

“శాంతోదితౌ తుల్య ప్రత్యయో చి తస్య ఏకా(గతా పరికకామకః” 
శాంతః అతీతః_. గడచినది, ఉదితః- వర్తమానము, [పత్యయః_ 
చిత్తవృత్తి, అతీతమగు చిత్తవృత్తి ఏ విషయమును 
(గవాంచినదొ, ఆ విషయమునే తరువాత ఉదయించునట్టి చిత్త 
వృ త్తి (గహించినఛో, ఆ చిత్తవృత్తులు రెండును, తుల్యములు 
అగును, అట్టి చిత్త ముయొక్క వరిణామనుు. “ఎకా [గత అని 
చెప్ప బడును, ఏకా గతాభివృ ద్ధి లక్షణమగు సమాధిని సూ తించు 
చున్నారు. 

సర్వార్థ తెకాగతయోః తయోదచయౌొ చితన్య సమాధికి 
పరిణామ9ి 
రజొగుణముచే చలింపబడిన చిత్తము |కమముగా సర్వ పదార్థము 
లను [గబాంచును, అ రజోగుణమును నిరోధించుటకు చేయబడు 
యోగియొక్క్స [పయత్నవిశేషముచేత రోజురోజుకు ఆ చిత్తము 
నకు సర్వార్హత క్షీణించును ఏకా [గత ఉదయించును, అట్టి 
చిత్తముయొక్క పరిణామము “సమాధి అని చెప్పబడును. ఆ 
సమాధికి ఎనిమిది అంగములలో యమ, నియమ, ఆసన, 
లూాణాయాము, [ప్రత్యాహారములు అయిదు బబారంగములు,. 
వానిలో యమములను సూ తించుచున్నా రు_ 

““అహింసా సత్యాసయ దహ్మచర్య అపరి గహా యమాఃి' 
రూంస మొదలగు నిషిద్దకార కములనుండి 'యమయని నివర 
యని” మరలించుచున్న ఏ గనుక, అవి యమములు. నియమము 
అను సూ |కతించుచున్నా రు_ 

“శాచ, సంతోష, తపః, స్వాధ్యాయ, ఈశ్వర పణిధానాని 
నియమనమాః” 
జన్మకు కారణమగు కామ్య ధర్మ ములనుండి మరలించి, మోక్ష 


oa 
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హేతువగు నిషామధర్శ మునందు 'నియమయన్సి _పిరయని 
పెరేపి ఎ౦చుచున్న వి గనుక, ఇవి నియమములు. 

యము, నియమములకు అనుష్టానవై లక్షణము (పతి 
నం లేం పెర్కానబడినది. 

“యమా సేవేత సతతం న నిత్యం నియమాన్వు ధః। 

యమా నృతత్యకుర్వాణో నియమా న్కాేవలానృజన్‌॥” 
వివెకి యమములను బలప్బుడు తప్పక. పాటించవలెను. అంతగా 
నియమములను. ఆచరించనక్కరలేదు. కేవలము నియమము నే 
పొటించుచుు యమములను పాటించనివాడు వతితుడగును. యమ, 
నియమములను రెంటిని పాటించలేనివాడు యమములను వదలి, 
కేవలము నియనుములనే పాటించినచో పకితుడగును.నియమము 
లందు అలసత కలిగి యమములను ఆచరించువాడు పకితుడు 
కాడు. ఈవిధముగా బుద్దితో యమ, నియమములను సమీక్ష చెసి, 
యమముపతో నిండీన కార్యములండే బుద్దిని [పవేశ పెట్టవలెను, 

యమ, నియుమ ఫలమును సూ |తించుచునా ప్పుడు 

“తతన్నిధౌ వె రత్యాగఃి (వనయాఫలా_శయత్యం, సర 
రత్నో పస్టానం, పీర్యలాభః, జన్మ కథంతాసంబోధః౩, జననాది 
నల ఈ శోచాత్‌ నె నొవ్రంగజుగుప్పా,. పర రసన ౦సర్గ9, స EN 
నుద్ది సొమనస్య, ఎకా[గతా, ఇం, యాతు ఆత్మదర్శన యోగ్య 
జాజసీ చ భవ ని! 
అహింసాపరుని సౌన్ని ధ్యమునందు విరోధత్యాగము, సత్యనిష్ట 
(పా ప్తమైనప్పుడు “ధార్మి కుడవు కమ్ము, స్వ ర్షఫలమును 
తొాందుచముి అను మాటచేత నె ధర్మ స్వ రాదిఫలము., జాతుల 
వస్తువును ఆశించకుండుట సునస్సుల్‌ అడుగున గూడ _వతిష్టైత 
మైనచొ, గుప్తమైన సమస్త శెష్ట వస్తువులు [పకటమగును, 
| బహ్మ చర కము (వతిష్టితమైనచో, విర్యలాభము, అధికశ క్రి 
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సంపన్నత, ఒకరిచ్చిన వస్తువును తాను పరిగహించకపో వుట 
అనునది పూర్ణముగా స్థిరపడినచో, పూర్వాపర జన్మ విజ్ఞానము 
కలుగును. జన్మ, మరణభయము లేకపోవుట, శౌచమువలన తన 
శరీరమునందు జుగుప్స, విర క భావము, ఇతరులతో కలియక, 
ప ఉండుట, త. కర ణశుద్ది, సౌమనస్యము, 

ఎకా|గత, ఇం దియజయము, ఆత్మ సాక్షాతా సరయో గ్యత కలుగు 
చున్నవి. సంతోషము వలన సర్వో త్తమ సుఖలాభము. తపస్సు 
వలన మాలిన్యము, పాపక్షయము ద్యారా శరీరిందియ బుద్ది 
శుద్ధి, స్వాధ్యాయము వలన ఇష్ట దేవతా దర్శనము, ఈశ్వర 
[సజీధానముచే సమా సిద్ధి క క ఆసన, | సాణాయా మములు 
ఇదివరకే ఐ వ్యాఖ్యానము చేయబడినవి. 

జవన్యు క్రి వివేఠః 

[ప్రత్యాహారం సూ తయకి- 

“స్వవిషయా స ఫల రతా. చిత్తస్వరూపానుకార ఇవ ఇం] ది 
యాణాం _పత్యాహా వ వ్‌ డీ ఇతి! శబ్ద స్పర్శ రూప రస 
గంథాః విషయాః, తేభ్యో 'నివ ర్తితాః : గోడాదయ శ్వ త్తే 
స్వరూప మను కుర్వ న్ల న ఇవావతిష్టనే | [శుతిశ్చ భవతి. 
శో శబ్దాది విషయా న్‌ పరచ మన శ్చెవాతిచంచలమ్‌! 

చిన్నయే దాత్మనో రశ్శీస్‌ [పతా హోర స ఉచ్యతే॥ 

అ, నా. ఉ. € ఇతి! 
శబ్దాదయో విషయా రాపో [శ్‌ _ాదీనాం తే (శ [తా 
దయః పంచ, మనః షష్టానా మేతేషా మనాత్మరూపెభ్యః 


శవ్దాదిభ్యో నివర్తన మాత్మరశ్శి త్వేన చిన్ననమ్‌, (పత్యాహారః స 
ఇత్యర్థః! [పత్యాహారఫలం సూతయతి- “తతః పరమా వశ 


వ 
న్‌ వాణామ్‌” కల్‌ ఇతి। ధారణాధ్యానసమాధీన్‌ సూతె 
స్రిభిక స సూ|తయతి_ “దేశబన్ద శ్చి త్తస్య థా రణాి él, “త్ర [త 


ఆ వందు - : 


SR fg 


ను 


జ నై కాల్పుల. 9 సటకా చానా అ ౬ రద తల. చంపకు తం పవర మంతం సూల పసు నాటటం వానరాలు. ప్రకా అవా 


న కార 
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[పత్యయైకతానతా ధ్యానమ్‌” లనీ, “తదెవొర్టమా _తనిర్భాసం 
స్వరూపశాన్యమివ సమాధికి ఓలి ఇతి; ఆధారాదిదెశాః పూర్వ 
ముక్తా8। దెశాన్తరం చూయతే_ 

మనః సంకల్పకం థ్యాత్వా సంక్షిప్యాత్మ ని బుద్ధిమాన్‌! 

ధారయిత్వా తథాఒ౬ఒత్మానం ధారణా పరికి ర్తి తా|| 
అ, నా. ఉ. 19 అఇతి। 

'యత్సర్వవస్తు సంకల్పకం మనః, తదాత్మాన మేవ 
ంకల్న యతు న త్వ న్యత్‌” ఇత్యెవంవిధః పయక్న ఆత్మ ని 
ంక్షేపః। _ప్రత్యయస్త్వకతానతా త త్తెపికవిషయః ప్రవాహః స 
ద్వి ఐధ౩-_ వచ్చి ద్య ఎచ్చి ద జాయమాన౩, సంతత శ్చె తి| 
తావు భౌ కమెణ ధాకనసమాధీ భవతః। తదుభయం సర్వానుభవ 
యోగినా దర్శి త ము- 


వం స ౬ 


| 


శ్లో చి త్తై కాగ్యా ద్యతో జ్ఞాన ముక్తం సమువజాయ తే! 
తతా ధన మతో ధాకానం యథావదుపదిశ్య ఆ॥ 
ఏలాప్య కృ క్రిం కృతాం సంభవవ్యత కయ | కమాత్‌। 
పరిశిషంచ సనా తం చిదాననం విరి న యేక్‌॥ అలతి! 
వి (6 జి 
| బహ్మాకారమనోవృ క్తి పవాహోఒహంకృ తిం వినా। 
సం పజ్ఞాత సమాధిః సాద్‌ ధ్యానాభ్యాస|పకర్షజః॥ ఇతి చ 
తం చ ఖగవత్వా దా ఉఆదాజ | హు? 
న్‌ దృశి స్వ రూపం గగనోపమం పరం సక ద్వి ఖాతం 
త్వ జ మెక మక్షర వు! 
అలేపకం సర్వగతం యదవద్వయం తదేవ చాహం 
సతతం విముక్త ఓమ్‌ 
శో॥ దృశిస్తు శుదొోఒహ మవిక్రియాత్మకో న మే2 స్తీ 
గో అవ (౪ హర్‌ 
కశ్చి ద్వి షయ; స్వ భావతక$। 


మనోనాళపకరణమ్‌ నిగ 
పుర స్తి రశ్చో ర్య మధశ్చ సర్వతః సంపూర్ణభూమా 
త్వ జ ఆత్మని సి సిత 94 
అజోఒమర లోచన త థాఒజరో ఒమృ త? స్వ యం [ప్రభః 
సర్వ గతోఒహ మద్వ య$ః॥। 
న కారణం కార్యమతీవ నిర్మలః సదైవ తృప్పశ్చ 
తతో విము శ్ర ఓమ్‌॥ ఉప. 10, 1-8 ఇతి। 
నను సం|పజ్ఞాత నమాధిరంగీ, స స కథం ధా్యనాన న్లరభావినో 
ఒష్టమాంగస్య సమాధేః స్థాన ఉదా హియతే? నాయం దోషః। 
అత్య న భేదాభావాత్‌। క వెద మదీయానో మాణవకః పదే పదే 
స్టలన్‌ పునః పునః సమాద థాఖి, అధీతవేదస్తు సావధానో న న స్థలతి, 
అధ్యాపకొ నిరవధాన 'స స్తం|దాం కుర్వన్నబ న న స్థలతి, తథా 
పన పరిపాకతారతమ్యేన ధ్యానసమాధిసం ద్రజ్ఞాతానా 
మవా న రఫదోఒవగ న నవ్యః। 
భావ! పకాశిక 
పతాాహారమును సూ తించుచున్నా రు_ 
“స్వవిషయా సం, పయోగే చ తస్య న్వరూపొనుకార (క 
ఇం దియాణాం _వత్యాహార 9” 
(శ్‌ తాది ఇం|దియములను తమ విషయములగు శబ స్పర్శ, 
రూపు రస, గంధాదులనుండి మరలించిన తరువాత చిళ్తముయొక్క 
స్వరూపమును అనుకరించునవి వలె ఆ ఇం [దియములు ఉండును, 
[శుతి కూడ కలదు, శబాది ఎషయములు గల [శో [తాది 
జ్ఞానేందియములను on అతిచంచలనముగు మనస్సును 
ఆత్మయొక్క కిరణములు (రజ్ఞావులు) గా చింతించవలెను. దీనినే 
“ఫత్యాహారము అందురు. (పత్యాహారమునకు ఫలమును 
సూ తించుచున్నా రు- 
* భాష, లల] 
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““తతః పరమా వశ్యతా ఇం దియాణామ్‌!”” 
[ప్రత్యాహారము వలన ఇం|దియములు మిక్కిలి స్వా థీనములై 
ఉండును. ధారణా, ధ్యాన, సమాధులను మూడు సూ తములచే 
సూ (తించుచున్నారు. 

“దెశబంధ౩ చిత్తస్య ధార ఇకా |” 

“తత (పత్యయెకతానతా ధ్యానమ్‌!” 

“భత దెవ అర్థమా (త నిర్బాసం స్యరూపళూన్యమివ సమాధిః[ 
భారణకు పూర్ణము, మూలాధార, హృదయ, భూమధ్యాది 
దేశములు చెప్పబడినవి. మరియొక దేశము కూడ, వీనబడు 
చున్నది. మనస్సును సంకల్పముచెయునదిగా గు రెరిగి బుద్ది 
మంతుడు ఆత్మయందు సంక్షిపముచేసి ఆత్మనే ధారణ 
చేయవలెను, ఇదియే *ధారణి అని చెప్పబడుచున్నది, మనస్సు, 
అనేక విషయములను సంకల్చించునది అయి. ఉన్నది. కనుక, 
ఇతర విషయమునందు పోనియక, ఆత్మనే సంకల్పించునట్లు 
చెయు [ప్రయత్నము ఆత్మని హ్‌ యా. “(పత్యయెకతానతా 
అనగా త విక. షయ. (ఆతృత తే మును గురించియ 
చి త్రవృ త్తి త్రి పవాహము. అది, రెండు పిధములు, ఒకటి, ఆగి ఆగి 
కలుగు చి త లతృవృ త్రి [పవాహము. రెండవది, నిరంతర చిత త్రవృత్తి 
(ప్రవాహము. మొదటిది, ధ్యానము. రెండవది సమాధి. ఆ 3 రెంటీని 
సర్వా నుభవయోగి ఇట్లు చూపెను. చి త్తి కా కా|గతవలన, జ్ఞానము 
కలుగుచున్న ౦దున, ఆ చితె కై కాగ్రతకు సాధనమైన ధ్యానము 
త్రగురితిగా ఉపదేశింవబడుచున్నే ది. సమ స యమున బక్ళ తికార కము 
అను స్పష్ట, [ప్రళయ కమము ననుసరించి, కార ణమునందు 
(పకృ తియందు ఐలాపన మొనర్చి చివరకు అభాధిత మై. 
మగిలియున్న సన్మా|త చిదానంద స్వరూపమును ధ్యానించ 
వలెను. అహంకార ఐబరహత మైన ధా్యనాభ్యాస[పకర్షవలన, 
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కలుగు [బహ్మా కార మనోవృ త్రి | పవాహము సం ప్రజ్ఞాత తా 
యగును, ఆ సమాధిని భగవత్పాదులు ఇట్లు ఉదహరించిరి_ 

దృశి (క) స్వ రూపము ఆకాశమును పోలినది, (శేష్టమైనది, 
ఎల్లపుడు (పకా నించునది, అకతిం|దియమైనది. నాశములేనిది. ఎట్ట 
దోషములు అంటనిది. సర్యవ్యాపకమైనది. అఖండమైనది ఏది 
కలదో, [ప్రణవ (ప్రతిపాద్య మైన అదియే నెను అయి ఉన్నాను, 
ఎప్పుడును, బంధము లేనివాడను. శుద్దమైన దృగ్వస్తువు నేను 
అయి ఉన్నాను. వికారము లేనివాడను, స్వ భావముచే నాకు ఏ 
విషయమును లేదు. ముందు, వెనుక, ఏ పైన కెంద, అంతట 
వ్యాపించిన భూమ స్వ రూపుడను. స్వ రూపమునందే ఉన్న వాడను. 
పుట్టుక లేనివాడను. మరణము లేనివాడను. ముసలితనము 
తేనివాడను. ఆనంచస్వరూపుడను. స్వయం [పక కాశుడను, సర్వ 
వ్యాపకుడను, న ఇ కార్యము లెనివాడను, అత్యంత 
పరిశుద్దుడను. సహో సంతృపు డను, వము కృుడను. (బ్రహ్మ 
స్వరూపుడను అని భావము. 
క్‌యో! సం (పజ్జాత సమాధి అంగి కదా? యోాగాంగము 
అలో థ్యానానంతర మున కలుగు అష్టమాంగము యొక్క స్ట సానము 
నందు ఈ సం (జ్ఞాత సమాధి ఉదహరింపబడుచున్న దేమి! అది 
దోషము కాదు. ఏలయనగా, అంగమగు సపూధికిని, అంగి యగు 
సమాధికిని అత్యంత భేదము లేదు. ఎట్లనగా, వేదాధ్యయనము 
చయు మాణవకుడు (బాలుడు [పతి పదమున తొ ్టటుపాటు 
పడుచు మాటిమాటికి ఏకా [(గతకు వచ్చు ను, పూర్తిగా వెదాధ్యయ 
నము చేసినవాడు సొవథానుడై పదములను చెప్పునపుడు, 
తొ|టుపాటు పడడు. అభ్యాపకుడై తె కే అవధానము లేకపోయినను, 
నిద, మగత వచ్చుచున్న ను మనత న లలు తొ్యటుపాటు పడడు. 
ఆ విధముగానే విషయము ఒకటే అయినను పరిపాక 
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తారతమ్యముచే ధ్యానము, అంగభూతమగు సమాధి, అంగియగు 
సం|పజ్ఞాత సమాధి, వీనికి అవాంతరభేదము అని తెలిసికొనదగును: 
జీవన్యు కి వివేకః 

థా్యనథారణాసమాధి [తయం మనోవిషయత్వా త్‌ సం _పజ్జాత 

సమాదేః అన్లరంగమ్క్‌ యమాదిపంచకం తు బహిరంగమ్‌; 
తదేతతూూ త్రయతి_ “_త్రయమ న రంగం పూర్వ భ కి” ల-( ఇతి। 
తతః శకేనాపి పుజ్యేనాన్త రంగే (పథమం లబ్జే బహిరంగలా భాయ 
నాతి పయాసః కర్త వ్యః। యద్యపి వతంజలినా భౌతిక భూత 
తన్మా[తేం [దియాహంకారాదివిషయాః సం _పజ్ఞాత సవికల్స 
సమాధయో బహుధా పపంచితాక, తథాపి తేషా మ న్తరానాది 
సిద్ధి హతుతయా ముక్తి హెతు సమాధివిరోధిత్వా న్నాస్మాఖి 
స్తృ్యతాదరః |కియతే! తథా 'చ సూ తితమ్‌_ త్ర సమాధావుపసర్గా 
వ్యుత్తానే సిద్దయః 8.88 ఇతి, “సాన్యుపనిమం [తబే సంగస్మయా 
కరణం పునరనిష్ట పసంగాత్‌' ల_లడి ఇతి చ। స్టానినో దెవాః। 
ఉద్దాలకో, దేవై రామ ని ఏతో౬ప్యవజ్ఞాయ తానేవా న్నిర్వికల్ప 
సమాధి మెవ చకా రిత్యుపాఖ్యాయతే। [పశొ త్తరాభ్యా మప్యవ 
మెవావగమ్యుతే। 
శ్ర రామః. 
న్స్‌! జవన్ము క్ష శరీరాణాం కథ మాత్మ నిదాంవర। 
శక్రయో నహ దృశ్య న ఆకాశగమనాదికాః॥ ల.వా. 28-1 
వసిష?ః_ 
శొ॥ అనాత్మవిదముకో ఒపి నభో విహరణాదికమ్‌। 

_దవ్యమం (త కియాకాలశ క్ర్యాఒ౬ఒప్నో త్యేవ రాఘవ! 
నాత్మజ్ఞసై కష విషయ ఆత్మ జ్ఞ హ్యాత్మమాతదృక్‌। 
ఆత్మనాఒ౬త్మని సంతృ హో నాపిద్యా మనుథధథావ తి ॥ 

అనో 28, 2జి 
యే కేచన జగద్భావా స్తా నవిద్యామయాన్‌ విదుః। 


మనోనాళ పకరణమ్‌ 7 


కథం తెషు కిలాత్మజ్ఞ స్త్యకా విద్యో నిమజ్జతి॥ ల. వా. 28,9 
(దవ్యమం (త |కీయాకాలశ క్రయః సాధుసిద్దిదాః। 
పరమాత్మపద|పాపా నొపకుర్వ ని కాశ్చ న॥ 

ల, వా. దర, 7 

సర్వే చ్చాజాలసంశాన్తా వాత్మ లాభోదయో హి యః। 

స కథం సిద్దివాంఛాయాం మగ్నచి తేన లభ్యతే॥ 

ల, వా, 28, 9 
న కవన జగదిభావా స్తత్త్వ జం రంజయ న్త్యమీః 
నాగరం నాగరీకా న్లం కుగామలలనా ఇవ॥ ఇతి! 

అపి శీతరుచావర్శే సుతీష్షే2 పిన్టుమండలే 

అవ్యధః (పసరత్యగ్నౌ జీవన్ముక్నొ న విస్మయీ॥ 

అ. వా. 28, 66 
చిదాత్మన ఇమా ఇత్తం పన్ఫుర స్తీ నీహ శక్తయః। 
ఇతె స్యశ్చర్యజాలెష నాభ్యుదెతి Pree 

ల, వా. 28, 68 
క సిద్దిజాలాని వాంఛతి। 

స సిద్ధిసాధ కై ర్లరివై సాని సాధయకి (క్రమాతీ॥ ఇతి చ। 


భూరి క్క ధ్యాన, సమాధులు మూడును, మనోవిషయములు 
గనుక, సం ప్రజ్ఞా సమాధికి అంతరంగములు. యమ, నియమ, 
ఆసన, | పాణాయామ [ప్రత్యాహారములు అయిదు బహెరంగములు-_ 
దినినె సూ (తించుచున్నా రు. 

'“ తయం అ నరంగం పూర్వ భః 1 
అని. కనుక, ఒకానొకనికి ఎదిదదూ పుణ్యవశము చెత అంతరంగము 
అగు ధారణా, థాకన, సమాధులు మొదట లభించగా, 
బుహరంగములు అంతకు పూర్వము సంపాదింపబడకపోయినన్ను 
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వానికొరకు అతి|పయాస చెయనక్క రలేదు. పతంజలి భాతిక, 
భూత, తన్నా త, ఇం|దియ్క, అహంకారాదులయందు సంయను 
ముచ సంప్రజ్ఞాత, సవికల్ప సమాధులను అనేకవిధములుగా 
విస్త రించి ఉన్నారు. అయినను, అవి అంతర్జానాది సిద్ధులకు 
కారణమగుటవలనను, ము క్రీ హతువగు " సమాధికి విరోధులగుటి 
వలనను, వానియందు ఆదరము మాచేత చూపబడలేదు. అటే, 
పతంజలి మహర్షి చె సూ | తింపబడెను, గ 

“ఆత నమాధా ఉపనర్గాః, వ్యుతానే సివయః[ 
అవి ముక్తి "వాతువగు సమాధికి విఘ్న కరములు. వ్యుత్ఞానమున 
(లోకవ్యవహ 5రమున) సిద్దులు, 

“నానుళ్టపనిమం। తో సంగన్మయాకరణమ్‌ పునః అనిష్ట 

పసంగాత్‌ 1” 
స్టానులు అనగా దెవతలు, ఉద్దాలకుడు దెవత లచే స్వార్షమునకు 
రావలసినదిగా ఆహ్వా నింపబడెను. కాని వారి ఆహ్వానమును 

ఆదరింపక, నిర్వికల్ప సమాధినే స్వీకరించెను అని ఉపాఖా, నము 

కలదు. (ఉద్దాలకుడు ఆ దెవతలతో సంగమును పెట్టుకొనలేదు. 
వారు పిలిచినందున, తాను గప్పువాడనని గరి చలేదు. ఇపుడు 
స్వరమునకు వెళ్ళినను, తరువాత కిందికి దిగవలసియుండును 
గదా! అని తలంచెను. [ప్రశ్నా తరములబే ఈ విషయ మె 
తెలియబడుచున్నది. శ్రీరాముడు (వశ్నించుచున్నా డు_ 

అత్మజ్జానులలొ శషుడ వై న ఓ నుహర్షి బీవన్ముక్తు లై తన 
మహానుభావుల శరిరములకు ఆకాశగమనాది శ్‌క్తు లు గోచరించుట 
లేదే ? 

వసిషుడు ఇట్లు బదులు చెప్పె ను_ 

ఆత్మ వేత్త కానివాడు, ముక్తుడు కానివాడు గూడ, ఆకాశ 
విహరణాదులము, అణిమాది అష్టసిద్ధులను వాంఛించును. జ్ర 
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రాఘవా! అతడు _దవ్యశ క్తి చేతను, మం [తశ కి చేతను, కియా 
శర్తిచతను, కాలశక్తిచేతను * ఆ ఫలమును పొందుచునే 
యున్నాడు, ఆత్మ ష్ఞునకు ఆకాశగమనాదులు అపేక్షి తములు 
కావు, ఆత్మ జ్ఞుడు ఆత్మ స్వ రూపమునందె దృష ఉంచును, ఆత్మ 
యందే సంతృ పు డగును. అఎద్య వెంట పరుగిడడు. ఆకాశ 
ఎహరణ, అణిమాది సద్ధరూపములగు ఏ జగద్భావములు కలవో, 
అవ అఎదా్యమయములు. ఆత్మ జాడు అఎద్యను ఎడనాడినవాడు 
గనుక్క ఆ సిద్దులు, మహామలలో మునుగడ్తు, [దవ్య, మం త, 
కియా, కౌలశక్తులు సిద్ధ పదములే అగును, కాని అవి పరమాత్మ 
పద పాపికి ఉపకరించవు, అన్ని కోరికలు ఉడిగినతరువాత కాని, 
అత్మ లాభము కలుగనేరదు. సిద్దులను కోరుకొనుటలో నిమగ్న 
మైన చిత్తము గలవానికి ఆత్మ లాభోదయము ఎట్లు కలుగును ? 
రా జగద్భా వములు నాగరికుని, కు|గామవాసిని అయిన లలన 
వలె తత్త్వ జ్ఞాని రంజింప చెయజాలవు, సూర్యుడు చలబడినను, 
చం|దమండలము ఉష్పతాపము కల దై నను, అగ్ని, కెందికి 
[పసరించినను, బవన్ముక్తు డు ఆశ్చ ర్యమునొాందడు. ఈవిధముగా 
ఈ శక్తు లన్నియు చిదాత్మ నుండియే [పసరించి [పకాశించ్చు 
చున్న వి అగు తలంచి, ఆ అశ్వ ర్యజాలమునందు కుతూహలము 
కలవాడు కాడు. ఎవడు, ఆత్మ భావన చేసియు, సిద్దిజాలములను 
వాంభఛించుచున్నా డో, అతడు సిద్ధిసాధక (దవ్యములచె ఆ సిద్దు 
అను బడయుచున్నా డు, 
జీవన్ము క్రివివేఠకః 

ఆత్మ ఎషయస్తు సం _పజ్ఞాత సమాధి ర్యా సనాక్షయస్య 
నిరొధసమాధేశ్చ హేతుః। తస్మా ద్యతాదరః కృ తః। 

“అథ పంచమభూమిరూపొో నిరోధ సమాధి ర్నిరూవ్యుతే। తం 
చ నిరోధం. సూ[తయతి_ .. 'వ్యుత్తాన నిరోధ సంస్కారయో౩ 
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అభిభవ|పాదుర్భావౌ నిరోధక్షణచితా న్వయో నిరోధపరిణామః' 
రల. ఇతి। వ్యుత్తానసంస్కారాః సమాధివిరోధినః। తే చొద్దాలకస్య 
సమాథా వుదాహృ తాః. 

శ్స్‌॥ కదాఒహం త్య క్తమననే పరమపావనే। 


చిరం విశాన్ని మెష్యామి మెరుశ్చంగ ఇవాంబుదః॥ 
ఇతి చినాపరవశో బలా దుద్దాలకో ద్వి జః! 
పునః పునస్తూపవిశ్య థా్యానాభ్యాసం చకార హ॥ 

ఐషయె ర్నీ యమానే తు చిత్తె మర్మ్హట చంచలే। 

న స లెఖే సమాథానే పతిషాం |పీతిదాయినీమ్‌॥ 
కదాచిద్‌ భాహ్యసంస్పర్శ పరిత్యాగా దన న్లరవ్‌। 
తస్యాగచ్చ చ్చి త్ర కపి రాన్తరస్పర్శ సంచయాన్‌॥ 

కదాచి దాన్తరస్ప ర్భాద్‌ భాహ్యం విషయ మాదదే। 

తసో్యోద్దియ మనో యాతి కదాచిత్‌ (త స్తపక్షివత్‌॥ 
కదాచి దుదితార్మాభం తేజః పశ్యతి విస తమ్‌ 
కదాచిక్‌ కేవలం వ్యోమ కదాచి న్ని బిడం తమః॥ 
ల. వా. 24, 29, 505.09 
ఆగచ్చతో యథాకామం |పతిభాసన్‌ పునః పునః। 

అచ్చిన న్మనసా శూరః ఖడ్లేనేవ రజి రిపూన్‌॥ 
వికలౌ ఘె సమాథానే సోఒపశ్యద్‌ హృదయాంబరే। 
తమశ్చ న్న నివేకార్మం ల లకజ్జల మెచకమ్‌్‌॥ 

త దప్యుత్సాదయామాస సమ్యగ్‌జ్ఞానవివస్వ తా। 

తమస్సుపర తే సా నే తెజకపుంజం దదర్శ సః। 

తలులావ స్థలాజ్ఞానాం వనం జాల ఇవ ద్ధి పః॥ 
తీజస్యుపరతే తస్య ఘూర్తమానం మన్‌ వ్‌ 
నిశాబ్దవదగా న్ని దాం తామప్యాశు లులావ స్య॥ 

నిదాప్యపగ మే తస్య వ్యోామసంవి తృ ముద్యయా। 
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PA నష్టాయాం మూఢం తస్యాభవన్మనః। 
మోహ మపి య్యష మనస స్తం మమార్ద మహాశయః॥ 
తత "సేజ సమో ని|దామోహాది పరివర్షి తామ్‌! 
కామప్యవస్థా మాసాద్య విశ[శామ మనః కణము! 
“అ. వా, 24, 100-114 ఇతి! 
త ఏతే వ్యుక్ఞానసంస్కారా నిరోధహేతునా యోగి 
[ప్రయత్నేన (పతిదినం |పతిక్షణం చాభిభూయ స్త, తద్యిరో ధినశ్చ 
చిరోధసంస్కా రాః _(పాదుర్భవన్సి। తథా సతి చిరోధ ఏకే కసిన్‌ 
క్షణే చిత్త మనుగచ్భతి। సోజయ మీదృశ శ్విత్తస్య నిరోధ 
పరిణామో భవతి! | 
భావ పకాశిక 
అత్మ విషయమగు సం (జ్ఞాత సమాధి అయినచో వాసనా 
క్షయమునకు, నిలోధసమాధికిని కారణము గనుక, చీనియందు 
అదరము చేయబడినది. 
అనంతదము, పంచమ భూమిరూవముగు. శిరోధసమాధి 
నిరూపింవబడుచున్న ది. - | 
ఆ నిరోధమును సూ తించుచున్నా రు_ 
“వ్యుక్రాన నిరోధసంస్కారయోః hus _పొదుర్భావౌః 
నికోధతణఆ చితాన్వయః నిరోధపరిణామః। 
వు్యత్సాన సంస్కారములకు అభిభవము, సగ సంస్కారములకు 
[పాదుర్భావము. నికోధక్షణమునుండి చిత్తమును అనుసరించునది 
నిరోధపరిణామము. వ్యుత్తానసంస్కారములు సమాధికి విరోధులు, 
అవ్నిఉద్దాలకుని సమాధియందు ఇదాహరింపబడినవి. నెను మేఠు 
శిఖరమున మేఘమువలె పరమ పావనమైన ముక పురుషుల 
యొక్క మననమునందు చిరకాలము ఎప్పుడు విశ్రాంతిని పొంద 
భా. ణీ] 
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గలను? అని బలాత్మారముగా చింతాపరవశుడై  ఉద్దాలకుడను 
(బాహ్మ డు, వ్యూటిమాటికి కూర్చు ౦డి థ్యానాభ్యాసమును చేసెను, 
కోతివలె చంచల మైన చిత ము మిషర$ముల చే దూరముగా తీసికొని 
వ బడన్కాఎకనకు, పేకికరన్లుగు షమోభేయందు స్టిరతను అతడు 
పొండలెక్షపోయె నో. “తరుప్రాత ఒకప్పుడు ఈ చిత మను కోతి 
కావ్మ్యా ఎషయుఘు లిను..పరి త్యాజ్ఞించ్లినను, ఆంతరవిషయములందు 
సంభ్లారమ్లు ఇ జేసెను. , - ఒకప్పుడు ఆంతరవిషయములను 
వీడ్డన్లాడినచో, మనస్సు - భియవడిన్య పక్షివలె ఎగిరి భాహ్య 
బిషయుమ్ముల్లన్మా పట్టుకొనును, ఒ కప్పుడు ఉదయించు సూర్వ్య్యుని 
పోలిన విసారమగు తేజస్సును చూచును. ఒకప్పుడు కేవలము 
ఆకాశమును, మరియొకప్పుకు 'కట్తికేశీకటిని చూచును. ఈవిధముగా 
పూటిఘా టికి మనస్సునకు ' వచ్చు ఒప తిథాసములను శూరుడు 
ఖడ్గముచే "శ | తువులను వలై, మనస్సు చే : 'ఛేదించును.. వికల్ప 
సమూహము, లయము చెందగా అతడు హృ దయా కాశమున, 
చలించు కౌటుకవ లె, (నిగనిగలాడుట) నల్లు.ని -తనుస్సు చే కప్ప 
బడిన వివేక మనెడు సూర్యుని దర్శించునూ.” . సమ్మ్యుగ్‌జ్ఞోన 
సూర్యునిచే ఆ తమస్సును "నశింప జేయ్లగ్యా హృదయమున తేజః 
పుంజ్రమున్నుుదక్సిళమనుఖ అ తేజస్సును గూడ, ఏనుగు గున్న 
మెట్టతామరలనువలె నాశమగునట్లు తేయ్మణాఖ ఇటునటు ' తిరుగు 
చున్న మ్లున్సియె క్క “మనస్సు రా తియండు' పద్భమువలె నిదా 
వశమగ్రును.,ఆ ని_ధనూ గూడ, తొల్పరిల్వళ్చుకొన గా, ఆకాశసం విత్తు 
ఉదయించున్ను తరువాత, ఆ ఆకాశ సంబత్తు కూడ? నష్టము కాగా 
అతని మనస్సు .. మూహముంను(మూర ఛను - శబ్దము": చెందును, 
మహాశయ్సుడ్వగు ఆ ఉడ్షాలకుడు ఆ మన స్కుళయొక్కేమో హమును 
గూడ శోధించ్లుక్లొనెన్లు (పోగొట్టుకొ నెను .షిమ్మఖఎతేజిన్సు, చీకట్సి 
నిద, మోహము మొదలగునవి తేని ఒకానొక - అవస్థను 
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అన్యా దించి అతని మనస్సు క్షణకాలము వోశాంతి. చెఠదెను. 


ఆ యీ వ్యుక్తానసంస్కో రాములు నిరోధ హేతువగగూ యోగి 
(ప్రయత్నము (ప్రతిదినము, _పేతిక్షణము ౩ అభిభవింపబడు 
చుండును, వ్యుక్థానసంస్కారెములెకు, ఫిరోధులగు నిరోధ 
సంస్కారములు (పాదుర్భ వించుచుడును, అట్లు కొగాా నిరోధము 
ఒక్కాక్సిక్షణమున: చి Wi మును అనునరించుచుండును. అ ఈ 
విరోథము, చిత్త మునకు ఏ నిరోధవరొకో మమ? ఆగుచున్నద. న 

అకక జీవన్ము క్రీపీవేకణ క 
Es నను 'పతిక్షణ పరిణామినో హి -భాహా “బుతే**వీ క పసం కి 
ఇత నా రన చితి తస్య సర్వదా పరిణామ ప్రవోహో “ స స కహ 
హొడమ్‌! తత వ్యుల్లితచిత్తస త. వృ ఖై (పవాహక్ని మ టః, 'నిర్లుద్ద 
వత్స క్త స్య "తు కథ మిత్యాశంకో ఫ్రత్తరం స్హూత్రయతి_ ఆ “తకః 
గుశాన్స “స్వ్వజ్వాంత్రా సంస్కారాత్‌' ల-10 ఇ్లతి। యథాక్‌. _సమీధోజ్ఞ్యా త్ర 
హుతి[పక్షిపే వహ్ని రుత్త రోత తృరవృద్ధ్యా (పజ్వ లకీ, (| సమిధాది 
క్షయే (పథమక్షణ కించిచ్చామ్యతి ఉత్త రోత తృ రక్షణే. శారీక్రి ర 'క్వర్ణతే 
తథా నిరుద్దచీత తసోత్ర శరో, త రాధికః (వ్రశమః (వవహిత్రీ! తత 
పూర్వపూర్వ' (పశమబనితః సంస సార ఏవోత్సరో త్తర-- "| పశమస్య 
కారణమ్‌?” తాముతాం _పశా న్రవాహితాం వ్‌ భగవోన్‌ _ విస్పష్ష 
ముదాజహార-”' 

క యదా సేనియతం చి త మాత్మ స్యెవావతిష్టతే। 

" నిక హః సర్వ కా మేభో యు క్త ఇత్యుచ్యుతే తదా॥ 
యథా దిపో నివాతస్థొ నేంగతే షై ప ల స్మ తా। 
రోగినో యతచిత స తస్య యుంజతో యోగమాత్మ నః॥ 

య (కోవరమతే చిత్తం' నిరుద్దం యోగ సెవయా। 

పజ త" “వైవాత్మనా౬, ఒతా నం పశ్యన్నాత్మని తుష్యతి॥ 

'_  సుఖమాత్య న్తికం యత్తద్‌ బుద్ది ది గ్రాహ్య మతీన్టి]యమ్‌! 
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వేత్తి య[త నవైవాయం స్థిత శ్చృలతి త త్రగతః॥ 
యం లబ్ద్వా చాపరం లాభం మన్యతే నాధికం తతః। 
యస్మిన్‌ సి సితో న దుఃఖేన గురుణాఒపి విచాల్యతే॥ 
తం విద్యాద్‌ దుఃఖసంయోగవియోగం యోగసంజ్ఞితమ్‌! 
స నిశ్చ యేన యో క కర్తవ్యో యోగొ ఒనిర్వి క అచేతసా॥ 
భంగి. 6, 18-29 ఇతి! 
నీరోధసమాదేః సాధనం సూ|తయశి_ “విరామ పత్యయా 
భ్యాసపూర్వ కః సంస్కార శిషో ౬న్యఃి 118 ఇతి! విరామో 
వృ తృ్యుపరమః, తస్య [పత యః కారణం వృ త్త్యుపర మార్డ శ 
పురుషపయత్నః, తస్య అభ్యాసః పౌనఃవున్యేన సంపాదనము, 
తత్పూర్వుక స్తజన్యకి, అనంతరాతిత సూతే సం (పజ్జాతసమాథి 
రుక్తత్వాత్‌। తద పిక్షయా ఒన్యో౬సం _పజ్జాతః సమాధిః తత 
న క్రిరహతస్య చి త్తస్వరూపన్య దుర్ల క్షత్వాత్‌ సంస్కారరూపెణ 
చిత్తం శిష్యతి। సిరాను [పత్యయజన్యత్వ౦ భగవాన్వి స్పష్టమాహ. 
న్గో॥ సంకల్ప [పభవాన్యామాం స్త్య కా సర్వా నశిషత:ః। 
మనసె సై వెన్షి9ియ  గామం వినియమ్య సమన తః॥ 
శనైః శ వెత ఉపర మేద్‌ బుద్ధ్యా ధృతిగృ హీతయా। 
అత్మ సంస్థం మనః కృత్వా న కించిదపి చి న నయేక॥ 
యతో యతో నిశ్చరతి మన శ్చంచల మస్టిరమ్‌। 
తత స్తతో నియమై్యతదాత్మ నేవ వశం నయెత్‌॥ | 
భ.గి. 6, 24.26 ఇతి! 


భావ పకాళికి 
ఓ యా! 
6 పతికణపరిణామినో హి భావోః బుతే చితిశ క్త 
చెతన్యశ క్తి తప్ప, పదార్ధములన్ని యు (పతిక్షణము పరిణామ 
మును చెందునఐ అను న్యాయముచె చిత్తమునకు ఎల్ల పుడు 
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పరిణామ | పవాహమును.. చెప్పవలసియున్న ది. గదా! అవును. 
లోకవ్యవహారమునందు నిమగ్న మైన చి త్తముగలవానికి చి త్తవృ ర్తి 
ప్రవాహము స్పష్టము. చి శ్రనిరోధము చేసినవానికి వృత్తి 
[ప్రవాహము ఎటుల సంభవి ంచును? అని శంకించుకొని, తరువాత, 
సూ[తమును రచించుచున్నా రు. 

“తతః (పళాంతవాహితా సంసా్యరాత్‌ *” 
సమిధలు, ఆజ్యము మొదలగు ఆవాతుల నుంచినపుడు, అగ్ని, 
ఉత్తరో త్తరము వృద్దిచెంది, పజ్యలించును. ఆ సమిథాట 
తల క్షేణించగనే మొదటి క్షణమున, కొంత శమించును, 
ఉత్తరో త్ర ర క్షణమున, ఆ శాంతి వర్గిబ్లును. అట్లే చిత్త మును 
నిరో ధించినవారికి ఆ చిత్తవృత్తి పశమము ఉ త్త రో "త్రరము 
అధికముగా పవబాంచును. పూర్యపూర్వ (పశమసంస్కారము 
ఉత్త ర్‌ త్త ర |పశమమునకు కారణము. ఈ“ _పశాంతవాహిత ను 
కృష్ణభగవానుడు sage ఉదహరించెను, 


ఎప్పుడైతే చి త్రము ' నియమింపబడినదై ఆత్మయందే 
ఉండునో, ఏ వస్తువును కొరడ అప్వుడు “యు క్రి ఏ క్ర క్షుడు 
అని చెప్పబడును, యోగాభ్యాసము చేయుము చిత్తమును 
నియమించిన యోగికి ఉపమానము గాలిలేనిచోట నిశ్చ 'లముగా 
నుండు దీపము అయి ఉన్న ది. యోగాభ్యాసముచె చి త్త రుం 
నిరుద్దమై ఉపరతిని పొందునో, ఆత్మ చేతనే ఆత్మను ఆత్మయందు 
చూచుచు, ఏ దశయందు సంతోషించుచుండునో, బుద్ది చే 
(గహింపబడుట్టి అతీం|[ దీయమగు పరమసుఖమును ఏ దశయందు 
త త్త మునుండి చలించనివా డై గహించనేరడో, దెనిని ఉత్తమ 
లాభముగా నెంచి, అంతకంటె మరియొకటి అధికమైన a re 
తలంచడో, దేనియందుండి ఎంత దుఃఖము వచ్చి నను, చలించడో, 
దుఃఖసంబంధము ఎంతమాత్రము లెనిచానిని “యోగము అని 
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వీలుతురు. ఆయోగము విసుగుచెందని మనస్సుతో" నిశ్చ యముగా 
అభ్యసింపనగును, | రు టు ల 


ష్ష్‌. హ్‌ కశక 5 [| 


నిరోధసమాధికి సాధనమున 'స్యూత్రించుచుస్నా రై | 
“విరామ్మపత్యయావ్యాస పూర్వ కః సంగ సా్యారశేషోజన్యకః॥" h 
చిత్త వృ క్తియొక్క్య ఉపరమమునకు కారణమైన ' పురుష ష ప్రయత్న 
అభ్యాసము మాటిమాటికి చేయగా, దానివలన జనించూ సంస్కార 
శేషము నిరోధసమాధికి సాధనము, వెనుకటి, ..స్తూతమున 
సం (పజ్ఞాతసమాధి చెప్పబడెను... ఇపుడు చెప్పినది . అసళ్తిప్రజ్ఞాత 
సమాధి. చిత్తమువృ త్రీరహిత మైదడి-అగోచరముగావున, సంసార 
రూపముగా మిగిలియుండును... "చిరామ|పషత కయముు. "చలన 
అసం పరాక్‌ సమాధి కలుగును అని (క్రి కృ షభ గవామడు? కూడ 
ఏస్స షముగా చెప్పె ను_ వం మో క ద గలరు? 
సంకల్ప చముువలన కలుగునట్టి" కోరీకల నన్ని, తీసీ. "పూ Gms 
విడనాడి, మనస్సు చేతనే ఇం| దియముల నన్న్‌ టిని, పూయక గో 
నియమించి, నిబ్బరము గల బుద్దితో మెల్లమెల్లగా, ఇక జ 
ఉపరమింపజేయవలయును. మనస్సును. ఆత్మయందు , నిల్లిప్ల 
మరిదేనిని భావించరాదు. చంచలమ్ముు, (కి స్టిరము నగు మనను 
ఒక పళ, ఆత్మను కుడు మలం మీదన్గయినను, సేంచ్లరించ్లు 
చున్న చో [ప్రయత్న ముతో ఆ మనస్సును. ఎవిషయముల్తన్లుండ్లి 
వెనుకకులాగి ఆత్మయందే నిల్టుచునట్లు వశము చేసికొనవల్సెను ఇన్ని 
క్రీకృషుడు వచించెను, [స | |. 
జివన్యు క్తివివకః&.,%. వ అ 
కామ్యమానా౭ [న్రక్చందన వనితా- పుత మిత్ర హా 

క్షితాదయో మోక్షశాస్త్రకుశల త రృ హుఖి=క్టోపై 


5 


పితా అప్యునా ద్యవిద్యావశాత్‌ తాన్హో షో" నాచ్చా ద్వ * Ki 
me సమ్య క్షం మనః కల్ప యతి! " 'తస్మాచ్చ సంకలో 


స త్త 
pf క eed 


ర్‌ ల 
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ద్వ “వ్వ క 
జ్‌ 
అట 
రి ద్ధం మే స్థ్యాదిత్యేనంర్లూపాక + తగని ద్రభవత్తి తథా చ 
స రీ తె జా. FE 
. TD Riu జ. శ క 


షో సర్షితృళ్చు మూలైః ఇమా. వై "యజ్ఞ “సంకల్ప సంభవాః। 
ష్ట్ర . అ శ్రే కళ సంకల్పత్‌: | కిల జాయ సెి॥ 
- సఠకల్నాయి షా మి. జు స ఎనంక్ష ౧సి॥ 
క్‌ త్వా౮- సం ఏ ౨ష్యా + సుత్తవక్థా ఓ సరం కసి | 
a? EE Jo. అల 


పరు చి ఖా ౮ ల mm ? వలం 

త (త వివేకేన ' విషయదోష్లే షష  సాక్షాత్య్భతేషు శునా వా లై 
పాయస ఇవ కామాం _స్ట్యజ స్పై నే న. న్దనా దిష్వి వ [బహ్మలొకాదిషు 
అడమాద్ద్య ష్టెశ్వ ర్యెషు . చ కామూ పూతల క ఇత భి _పత్య 


సర్వా నిత ్యకమ్‌! “ మాసోవవాస్ర్యవతినా? '“తస్మిన్నా సెఒన్నే 
త్య ౭౬:౬పిసకాము పునః పున రుదెక్కి , తట్యషడన్నా భూ దిత్య శేషత్త 
ఇత్యు.కృమ్‌। 'కానుత్యాగే _._ మనః పూర్వ క ([వవ్భ త్యభావేఒపి 
వం కూపాదిషు యా స్వ భావ సిద్దా పవృ త్తిః8 సాఒపి 
_ద్రతుత్నుయు “కేన క్రునసై వ వియత్ర వ్యా దీవతాదర్శ నాది 
ష్యహ్యవనుసరణా “సమన త = ఇత్యుడమ్‌ం* భూమికాజయ 
రమేక్లోవఠమన్యా వివక్షీతత్వా చృ.నై. క శణ్లని మ... కష్‌! త తాశ్చ 
న కా శ్చ "కొఠవల్లాదు టోకు 
శ్‌! యచ్చ ద్య్వాజ్యునస (జ్ఞ స్త ద్యబ్బు జబ్బా న po 
క్ఞానమాత్మని చుహతి అతనా. Es ద్యచ్చే చ్చాన్త ఆత్మ ని॥ 
సే తన ఆ ఆజ్‌ “అపి! 


ట్స గం లు At (1 శ కశ pr 


he 


J వాగ్వా ౪పారో, నం లౌకిక 2. మైదిళళ్చు!. జలా దిరూపో 
లౌకిక _ ఇపాదిరూపో వైదికః! తత; లకి క స్య బహువిక్షేప. 
కరత్యాద్‌ -వృ్యశ్ఞానకాతేజపి యోగి [౯ పరిత్యజిక్ష్‌। అత ఏవ 
సృరకతే. wh, టే 
శొ॥ మౌనం. భ్యూగాసనంచయోగ స్తీ కిక కాన శీల్మత్యా.? ౬ 

_ నికిస్పృ హత్య సమత్వం నపె ప్రై తాన్యేకదండిన$ః॥ ఇతి॥. 
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జపాదికం నిరోధసమాధౌ పరిత్యజేత్‌! సేయం వాగ్ఫూమీః 
[ప్రథమా। తాం భూమిం [పపయత్నమా కేణ కతిపయైః దినై 
ర్మాసై ర్వత్సరై ర్వా దృఢం విజిత్య పశ్చాద్‌ ద్వి కియాయాం 
మనోభూమౌ [పయతేత; అన్యథా -బహుభూమికా| పాసాదవత్‌ 
(పథమభూమిపాతే _నైవోపరితన యోగభూమయః సర్వా 
వినశ్యేయుః। యద్యపి చక్షురాదయో నిరొద్దవ్యాః, తథాజఒపి 
తేషాం వాగ్ఫూ మౌ మనో భూమౌ వాఒ న్రర్భావో (దష్టవ్యః। 
"భావ. పకాళిక 

కామములు, అనగా కామ్యుమానములు_ కోరబడునవి. 
[సక్కందన, వనితా, పు[త,మి|త, గృహ, మ(తాదులు, మోక్షశాస్త్ర 
కుశలులు అయిన వివేకిజనుల . (ప్రసిద్దిచే బపాదోషములతో 
కూడినవి అయినను, అనాది అవిద్యవలన ఆ దోషములను 
గహింపనేరక, అచ్చా దింపబడుటచే . ఆ విషయములందు 
సమ్య క్ని బుద్ధియే _తాగున్న ది అను బుద్దియే జనులు కలిగ 
యున్నారు, కల్పి ంచుకొనుచున్నా రు. అందువలన, వది నాకు 
కావలయును అను రూపముగా ఈ కామములు పుట్టుచున్న వి, చం 
కామములను గూర్చి స్కృ తియందు ఇట్లు చెప్ప బడినది?_ 

“నంకల్పమూలాః కామా వై యజ్ఞాః సంకల్ప సంభవాః । 

కాను జానామి తే మూలం సంకల్పాతిల జాయసే॥[” 

కామము సంకల్పమువలన  జనించును. యజ్ఞములు 
సంకల్పముచేతనే అనుష్టింపబడును. ఓ కామమా! నీ మూలమును 
చేను ఎరుగుదును. సంకల్ప మువలన కడా నీవు పుట్టుచున్నా వు. 

నేను నిన్ను సంకల్స మునే చేయను, అప్పుడు నీవు 
సమూలముగా నశించగలవు. 

ఏచేకముచేత విషయములందలి దోషములు నాక్షొతరించు 
కొనబడగా, కుక్కచే [కక్కబడిన పాయసమునందువలే కోరికలు 
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విడనాడబడుచున్న వీ. |సక్చందన వనితాది విషయములందు 
వలెనే |బహ్మ లోకాదులందును, అణిమాది అ స్టైశ్య ర్యముఅందును 


గూడ కోరికలు విడనాడదగినవి అతు అభి| పాయముతో స సర్వాన్‌? 
అని చెప్పబడినది. ఒక మాసము ఉపవాసము చేయుదును అని 
వతము పట్టీనవాడు ఆ మాసము అన్నము  వడనాడినను, 
తరువాత మరల అన్న మునందు కోరిక జనించుచునే యున్న ది. 
అట్లు త్య కృమైనదానియందు మరల కోరిక జనించకూడదు అని 
శలుపుటకు 'అశేషతళి అని చెప్ప బడినది. కామమును వదలి 
నపుడు, మనఃపూర్వ కముగా [పవృ త్తీ లేకపోయినను, చక్షు 
రాదులకు రూపాదివిషయములందు స్వ భావసిద్ధముగా పవృ త్తి 
ఉండును, ఆ (పవృ తిని గూడ, మనస్సు చేతనే పయత్న 
పూర్వ కముగ వారించవలయును. దేవతాదర్శనాదులందు గూడ 
(దేవాలయ అనుసరణమును వారించుటకొరకు భూమికాజయ 
(కమముతొ ఈ ఉపరమమును అభ్యసింపవలెను అను తలంపుతో 
“శనై శనై ఠి అని చెప్పబడెను, ఆ పం నాలుగు కఠ వల్లు 
లందు వినబడుచున్న వి. 

“యచ్చ దాషజ్యనసీ వాజి స ద్యచ్చెజ్‌ జ్ఞాన ఆత్మని! 

జ్ఞాన మాత్క్మని మహాతి నియచ్చే త్ర క ద్యచ్చేచ్చాన ఆత్మని॥" 
పాకి వాక్కును, మనస్ము నందు నియమింవవలెను, ఆ 
మనస్సును |వకాశశీలమగు బుద్దా్యత్మ యందు నియమించవలెను. 
ఆ బుద్దిని సమష్టై బుద్ధితత త్వ మగు మహదాత్మ యందు 
నయమించవలెను. అ మహదాత్శ ను hat ము నియ 
ఘిఠచవలెను అని కథ వల్లి , 


న! వాగ్యా 'ప్రపారేము అ విధములు. 'తౌకికము, చై tee 
జల్బము. మరద లె న నల లౌకికము. ఆహర 
Pen (ప. 871: 
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వై దికము, వానిలో లౌకిక జల్పవాగ్యా పారము చాల వి పకకి 
కలిగించును గనుక, 'వ్యుత్తానకాలమునందు గూడ, (సమాధి 
చాలించి దేహస్సురణతో ఉండుకాలము యోగి ఆ లౌకిక 
వ్యాపారమును పరిత్యజించవలెను. కనుకనే, స్మృతియందు ఇట్లు 
చెప్పబడినది. ఎకదండి సంన్య్యాసికి మౌనము, _ యోగాసనము, 
యోగము, తికిక్ష ఏకాంతవాస స్వభావము, రితరాగత మరియు 
సమత్వము ఈ యేడును ఆచరింపదగినవి. వై దికమగు 
జపాదికము సంన్యాసి, నిరోధసమాధికాల మున, పరిత్యజించవ లెను, 
ఈ టి టట్‌ మొదటిది. 

అ భూమికను పేయత్న ముతో కొన్ని రోజులో, 
మాసములో, వత్సరములో. దృఢముగా జయించినతరువాత 
రెండవ మనోభూమికలో (పవేశించవలెను. అట్లు కానిచో, అనేకము 
లగు అంతస్తులు గల- మెడను అదిరోహించుటకు [పథమభూమిక 
గట్టివడనిచో పై భామికలకు చేరనివిధముగా యోగభూముబలో 
గూడ, ఒకొక్క, భూమికను దృఢముగా అభ్యసించి, మై పై 
భూమికల కె [పయత్నించవలెను. అట్లు కానిచో, పై భూమికలు 
నిలబడవు . విచారించగా, వాక్కునువలి లా గూడ, 
నిగోధించవలయును. కాని, ఆ చక్షురాది నిరోధములు వాగూ ర్భామిలో 
గాని, లేదా మనోభూమిలో గాని అంతర్భావములని తలంచ 
వలెను.. 
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నను వాచం మనసి నియచ్చే దిత్యనుపపన్నమ్‌; నహి 
ఇం|దియసేం| దియా న్లరే |ప్రవేశోఒ స్ట! మైవమ్‌, (పవేశస్యా 
వివిక్షితత్వా క్‌! నానా విక్షేపకారిణో ర్వా జ్మ నసయోర్మ ధే 
ద్రథమతో వాగ్యా శథ్రపారనియమనేన మనోవ్యాపారమా [తపరిశేష 
ఇహ వివక్షితః గోమహిషాశ్వా దీనామివ వాజ్నియమే స్వా భావికే 


మనోనాళ (పకరణమ్‌ లే 
సంపన్నె తతో జ్ఞానాత్మని మనో నియచ్చ్యేత్‌; ఆత్మా | తీవిధ్క, 
జ్ఞానాత్మా, మహాత్మా, శాంతాత్మా చేతి। జానాత్యత స్థి సిత అత్మ తి 
జ్ఞాతృ త్వో పాధి రహంకారో 2 |త జ్ఞానశబ్దేన వివక్షితః, కరణస్య 
మనసో నియమత్వే న పృ థగుపా త్రత్వా క్‌, అహంకారో ద్వి విధకిజ 
విశేషరూపకః, సామాన్యరూపశ్చ మ 'అవుతన్య పు తః" ఇత్యేవం 
వ్యక్తి మభిమన్యమానొ విశేషతరూప౭। . “అస్మి” ఇత్యెతావన్నా [త 
మభిమన్యమానః సామాన్యరూపః। స చ 
నృ హానిత్యుచ్యతే! తాభ్యా మహంకారాభ్యాం ద్వ్యాభ్యా ముపహితౌ 
చ్వావాత్మానౌ। నిరుపాధికః శాన్హాత్మా! తదేతత్సర్య మన్తర్బహి 
ర్భావేన వర్త తీ! శాస్త ఆత్మా సర్వా స్త నరః చిదేకరసః। తసి 
న్నా శితం "జడశ క్రి రజ మవ్య క్ర కం మూల (పకృ తిః సా చ 
[పథమం సామాన్యాహంకారరూ పేణ మహ త్రత తనా రా వ్యరి క్ర 
భవతి; తతొ. బహార్వా? గాదీం[దియరూ ఎెణ। తదేతదభి (ప్రేత్య 
ఉ త్తరొత ర మాన్తరత్వం వివినక్తి [శుతిః.. 
స. ఇన్టిరియెభ్యః పఠఈ ప్యారా అర్థభ్యశ్చ పరం మనః। 
' చమనసన్తు పర్షో బుట్టి ర్చుద్దే శ రాత్మా మహాన్న రః॥ 

_ మహతః పర "నవ్య క E మవ్యకాత్‌ పురుషః పరః। 
పురుషా న్నపరం కించిత్‌ సా కామ్టై సా పరాగతిః॥[ 
కఠ, క 1, 3, 10211 ఇతి। 
ఏవం సత్య త నానావిధ సంకల్ప బకల్స సాధనం కరణ 
రూపం మనోఓఒహంక రరి నియచ్చేత్‌। మనొవ్యాపారా న్పరిత్య 
జ్యాహంకారమా (తం శిషయేత్‌!। న చె బె త దశక్యమితి వాచ్యమ్‌, 
శ Os ని|గహం మన్యే వాయోరివ సుదుష్కరమ్‌॥ 
ఫ్‌ ts లీ 
ఇతి వదన్న మర్దునం (ప్రతి భగవతోత రాభిధానాత్‌_ 


శ్లో “అసంశయం మహాబాహో మనో దుర్చ్ని (గ్రహం చలమ్‌। : 


ISTE 


నలిని ... ఖీవన్నుక్తివివేశః (ప. 8 
అభ్యాసన తు కౌ య. వె రాగ్యేణ చ గృ హ్యతే॥ 
అసంయతాత్మనా యోగో దుష్కా9ప ఇతి మె మతిః; 
వశ్యాత్మవా తు యతతా శక్క్యాఒ౬వాప్తు ముపాయతః॥ 
భం గీ. 6, 85-506 ఇతి! 
భావ. పకాశిక 

పీయో! “వాచం మనసి నియజ్చేత్‌” వాక్కును మనస్సులో 
చేర్చవలెను అనుట అనుపపన్నము (సరిగాదు, యుక్తి 
యు కము కాదు. ఒక ఇం[దియము మరియొక ఇంది 
యములో |పవేశించదు కదా; అట్లు కాదు. ఇచట, |పవేశము 
ఎవక్షితము కాదు. నానా విక్షేపముల.ను కలిగించు వాబ్మనస్సులలో 
మొదట వాగ్వ్యాపారమును నియమించుటచే మనోవ్యాపారము 
మాత మె మిగిలి ఉండునటుచేయుట ఇచట వివక్షితము. గోమహిషా 
శ్వా దులకువలె వాజ్ని యమము స్వా ఖాఐకము కాగా, అప్పుడు 

జ్ఞానాత్మయందు మనస్సును నియమించవలయును. 
జ్దానాత్మ, మహాత్మ, శాంతాత్మ అని ఆత్మ మూడు 
విధములు. నేను ఇచ్చటఉండి . తెలిసికొనుచున్నాను అను జ్ఞాతృ 
త్వ మునకు ఉపాధియగు. అహంకారము ఇచట “జ్ఞానాత్మ" శబ్దము 
చేత వివక్షితము. కరణమగు. మనస్సు, నియమింపబడునట్లుగా 
'వెరుగా. పూర్వ మె చెప్పబడినది. అది జ్రానాత్మ కాదు. అహం 
కారము రెండు విధములు, విశేషరూపము కలది, సామాన్య 
రూపముతో ఉన్న డి. నేను వీరి కుమారుడను అనురీతిగా వ్యక్తి 
స్వరూపమును అభిమానించు అహంకారము విశషరూపము, 
“ఉన్నాను అను రూపముతో -అభిమానింపబడు అస్మిత “అస్మి 
భావః అస్కితా” సామాన్యరూపము, ఈ సామాన్యరూపము వ్యకు, 
లందరియందు _ వ్యాపించి ఉండుటవలన,  . “మహాన్‌” అని 
చెప్పబడుచున్నది, ఆ రెండు అహంకారముల తోను ఉపహితము 
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అగు .(ఉపాధితోకూడినవి) ఆత్మలు రెండు (విశేషం జ్ఞానాత్మ ౫ 
సామాన్యం మహాత్మ). ఉపాధి లేనట్టి శుద్దమైన అత్మ, శాంతాత్మ. 
బది అంతయు బహిరంత ర్భావముతో ఉండును. -శాంతాత్మ, 
సర్వాంతరము, చిదేకరసము. ఆ శాంతాత్మను ఆశ్రయించుకొని 
జడశ క్తి రూపమగు అవ్యక్తము, మూల | పకృతి అయి ఉన్నది. 
ఆ మూల /పకృకియే, మొదట సొమాన్యాహంకార రూవమగు 
మహత్తత్స్వ్యము అను నామమును ధరించి [పకటము (వ్యక్తము 
అగుచున్నది. పిమ్మట, వాహ్యమగు విశేషాహంకార రూపముతోనుు 
అంతకంటె వాహ్యుమగు మనోరూపముతోను, పమ్మట బాహ్య 
వాగాదీం్యదియరూపముతోను [పకటమగుచున్నది. ఈ. అభి 
పాయముతోనే | శతి ఉతృరోత్తరము ఆంళరత్వ మును 
వివేచనతో చెప్పుచున్న ది_ 

“ఇన్టిరియేభ్యః పరా హ్యర్థా అరేభ్యశ్చ పరం మనః। 

మనససు పరా బుద్ధి బుదైరాత్యా మహాన్న్ప ర 8॥ 

మహతః పర మవ్యక్త మవ్యకాశళ్సు ర్తుషః పరః । 

పురుషా న్న పరం కించి త్సా కాషా సా పరా గతిః॥[” 

ఇం|[దియములు విషయములకంటె గ్రైషములు. 
ఇం|దియముల కంటె మనస్సు (శేష్టము. మనసు కంటె బుద్ది 
(శష్టము. బుద్దికంటె సామాన్య సమసష్టైరూపమగు మహాత్మ 
(శేష్టము. మహాత్మ కంటె అవ్యక్తము (శేష్ణమైనది. జడమగు ఆ 
అవ్య క్ర ముకంటె చేతనుడగు పురుషుడు గొప్పవాడు. పురుషుని 
కంటె (శ్రేష్టమైనది ఏదియు మరియొకటి లేదు. అదియే పర్యవ 
సానము, ఆ పురుషుడే గమ్యము, 

ఇట్ల యినచో, బచట నానావిధ సంకల్ప, వికల్వు సౌధవ 
కర ణమగు మనస్సును అ హంక రయందు నియమించవలెను 
(చేర్చువలెను. అనగా, మనోవ్యాపారమును వదలి పెళ్ట- అరికట్ట, 
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అహంకారమా[తమును శేషింపజేయవలయును. ఇది అశక్యము 
శాదా? అని అనరాదు, వాయుని|గహమువలె మనోని[గహము 
దుష్కరము అని పలికిన అర్జునుని ప కృష్ణభగవానుడు 
ఇట్లు ఉ తరము కనన 

దుహాబాహో 1 చంచలమగు మనస్సును ని|గహంచుట 
కష్టతర మె. సంశము లేదు. అయినను, ఓ కౌంతేయా: అభ్యాసము 
చేతను, -వె రాగ్యముచెతను మనస్సు ని గహింపబడుచున్నది. 
మనస్సు వశములో లేనివానికి యోగము-'అందుభాటులొ్‌ ఉండదు. 
మనస్సును స్వాధీనము _చేసికొనినవానిచే ఉపాయముతో 
[పయత్నించినచో యోగము లభ్యమగును అని నా 
అభి | పాయము అని చెప్పెను. | 

జీవన్యు కి కి వివెకః 

అభ్యాస వై కన పతంజలిసూ [తొడాహరబెన వ్యాఖ్యా స్యేతే 
పూర్వ పూర్వ భ్లూమిదార్థ్యరహితో ఒ సంయతాత్మా। _ తత్సపి 
వశ్యాత్మా! ఉపాయత & [పాప ౨౦+. గొడపాదాచారా ;ః సద్భ స్టా న 
నూవూుకి- 
శో ఉత్సేక ఉదధే కరం కుశా (గ కటిన్లునా। 

మనసో ని|గహ స్తద్వది భవె దపరిఖేదతః॥ శ, 41 ఇతి; 
శో బహుభి ర్న విరోద్దవ్య మే కేనాపి బలీయసా; 

స పరాభవ మాప్నోతి సము ద ఇవ టిట్టిభాత్‌॥ 
అత సం పదాయవిద ఆఖ్యాయికా మొచక్షతే_ కస్యచిత్కిల 
పక్షిణో ఒడ్లాని ఫ్‌రస్తా అనై రుత్సె కనాపజహార। తంచ స సము]దం 
శోషయామీతి పవృత్త తశ సచ పక్షీ స్వముఖాగేణ ఏకెకం 
జలబిన్లుం బహిః |పక్షిపతి స్మ। తదా బహుభిః పక్షిఖి ర్చ న్దువశ్తె 


ర్యా ర్యమాణో ఒప్యనుపర తః, [పత్యుత తానపి సహకారిణ్రో వ। వే! 
శ్రాంశ్చ పతనోత్పతనాభ్యాం బవాథా సశ్యతః సర్వా నవల్లోక్య 
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క హ్‌ ర్నారదో గరుడం సమీపే పేషయామాస। తతో గరుడ 
పక్షవాతేన శుష్య నృము[దో భీత స్తాన్యణ్షానా్యనీయ పక్షిణో దదౌ। 
ఏప మఖీదిన మనోనిరోదే పరమధర్శే 1వవర్త ర మానం యోగిన 
మీశ్వ రో ఒనుగ్భ ఫ్లోతి। అఖే దశ్చ మథ్య ' మధ్యే - తదనుకూల 
వ్యాబారమి శణేన సంప ద్యతే, యథాదనం భుంజానః త త్రది 
గ్రాసాన్తరే చోష్య లెవ్యాదీ నాస్వా దయతి తద్వత్‌। 


ఇద మెవా వాభి | పెత్య వసిష్ట ఆహ. 
శ్‌ చి తస్య ఖో మే ద్వా భాగా శా ప0తై కం పసపూరయెత్‌। 
గురుశు[శూషయా జాగ మవ్వ్యుత్సన్నస్య నత్కరిమే। 
కించిద్‌ వ్యుత్పత్తి త్తియు క క్త్‌స్య భాగం భో గక 

వపూరయేక్‌! 

గురుశుుశూషయా భాగౌ భాగం శాస్త్రారిర్దుచి న యా॥ 

వ్యుత్చ కి మనుయాతస్య పూరయే చ్చేతసోఒన్వ హమ్‌! 

ద్వా భాగా శాస్త్రవెరాగ కః ద్వౌ థధ్యానగురుపూజయా॥ 
_అ.వా,. చ, 66-68. ఇతి! 
- .భోగశబైనా(తే .-జీవనహేతు ర్భిక్షాటనాది _వ్యాపారో 
వర్ధా _శమోచిత వ్యాపారశ్చో చ్యతే; ఘటికామా[తం ముహూ ర్త 0 
వా యథాశ క్తి యాగ మభ్యస్య తళో ముహూర్త ౦ శాస్త్ర [శవదేన 
పరిచర్యయా వా గురూ ననుగమ్య ముహూ ర్ర౦ స్వ దేహ 
మనుసృ త్య ముహూర్తం యోగశాస్త్రం పర్యాలొచ్య 
పునర్ముహూ ర్త ౦ యోగ మభ్య సెక్‌! ఏవం యోగ (పాథధాన్యేన 
వ్యాపారా స్త రాణి మెలయం సాన్‌ దాగభ్యస్య శయనకాలె 
తద్దినగతాన్‌ యోగముహూర్తాన్‌ గణయెత్‌! తతః పరేద్యుర్వా పరే 
పక్షే వా పరమాసే వా యోగముహూర్తాన్‌ వర్ణయేత్‌। తథా 
చైశైకస్ని న్ముహుర్త ఏ కై కక్షణయోనేఒపి సంవత్సరమూ తేణ 
భూయా న్యోగకాలో భవతి; న చైవం యోగై కశరణత్వే 
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వ్యాపారాన్త రాణి లుప్యేరన్ని 8 శంకనీయమ్‌। 
భావ పకాశీక 

అభ్యాసవై రౌగ్యములు పతంజలి సూత ఉదాహరణముల 
చేతనే వ్యాఖ్యానము చేయబడగలవు. పూర్వపూర్వ భూమికలను 
జయించకుండా ఉత్త రభామికలకొరకు |పయత్నించువాడు 
'“అసంయతాత్మ”. (క్రమముగా పూర్వపూర్వ _ భూమికలను 
అధిరోహించి, ఉ త్రరభూమికల కై |పయత్సి ంచువాడు “వశ్యాత్మ 
(సంయతాత్మ. ఉపాయముచే మనస్సు వశమగుటను, 
గౌడపాచాచార్యులు సోదాహరణముగా చెప్పుచున్నారు- 

కుశాాగముతో సము దముయొక్శ ఒక్కొక్క, బిందువుచే 
సీరు పైకి తీయుట ఏవిధముగా జరుగునో, మనోని గహము కూడ, 
(పయానలేకుండ ఆ విధముగానే సంపాదింపనగును. 

తాను బలవంతుడై నను, ఒకడు పలువురితో విరోధమును 
పెట్టుకొన రాదు. వాడు టిట్టిభమువలన సము[దము వలె 
పళాభవమును పొందును, 

ఇచట, సం _ప్రడాయజ్ఞులు ఒక ఆఖ్యాయికను చెప్పుదురు. 
పీరమునందున్న ఒక టు గుడ్లను సముదుడు 
గర్వ సుక వెల్లువతో అపహరించెను. ఆ సము [దమును శుష్మింప 
జేయుదునుి అను పట్టుదలతో ఆ పక్షి (పవ ర్తించీ, తన ముక్కు, 
కొనతో ఒక్కొక్క జలబిందువును' సమ్ముదమునుండి ఒడ్డున 
ఉంచుచుండె ను. అప్పుడు, బంధువర్షములో చెరిన “'బహువక్షలజే 
వారిరపబడినను, తన [ప్రయత్న మును చాలింపకే, వారిని గూడ, 
సహాయము చేయుటకు రండు అని కోరెను. ఆ వక్షులన్నియు, 
పడుచు, ఫై పై కిలేచుచు కష్టపడుచుండెను. “ఆ పక్షులను చూచి, 
ప్రయాళువగు నారదుడు గరుడుని, ఆ పక్షుల వద్దకు. వం మెను 
సిమ్మ్‌ట, 'గరుత్శంతునియొ క్యు రెక్కలే గాలికీ = 'మిడపోవుచున 


' 'మనోనాశ(పఠకరణమ్‌ 29? 
సేజీల దము భయపడిన దై ఆ గుడ్డను తెచ్చి పక్షికిచ్చెను. ఈ 
విధముగ విసుగు చెందక, మనోనిరోధరూపమగు పరమ ధర్మము 
నందు (పవ రించు యోగిని ఈశ్వరుడు అను గహెంచుచున్నా డు. 
శమ లేకపోవుట_ విసుగువెందకపోవుట, మధ్య మధ్యలో 
అనుకూలవ్యాపారమును జోడించుటచే కలుగును. ఎట్ల నగా_ 
అన్నమును భుజించువాడు ముద్దకు, ముద్దకు మధ్య 
చోష్యమును, లేహ్యమును అస్యా దించుటవలన, తృపిగా 
అన్నమును భుజించును. ఈ అభి పాయముతోనే వసిష్టుడు కూడ 
చెప్పుచున్నా డు_ 
చిత్తమునకు భోగములచేత రెండు భాగములు కలవు. 
శాస్త్రముచెత ఒక భాగమును పూరించుకొనవలెను, గురుతు శూష 
"చేత ఒక భాగమును పూరింవవలెను, అవ్వ్యుత్సన్ను నకు గురు 
శ|శూష వలన ఈ భాగము సం|క్రమించును. 
అల్ప మైన వ్యుత్పత్తి కలవానికి భొగముచేత ఒక భాగమును 
పూరించవలెను. గురుశుహవచేత భాగము, అనగా శాస్త్రార్రిర్ద 
విమర్శచేత భాగము అని_,|గహారచవలెను. బాగుగా శాస్త్ర 
వ్యుత్న త్రి కలవాడు మనస్సు యొక్క రెండు భాగములను |పతి 
దినము _ పూరించవలెను. శాస్త్ర, వె రాగ్యములచేత రెండు 
భాగములు, ధా్యన, గురుపూజలతో రెండు భాగములు హూరించ 
వలను, 
ఇచట “భోగి శబ్రముచేత [ప్రాణములు నిలుచుటకు కారణ 
మైన భికొవ్యాపారము, వర్గాశమోచిత వ్యాపారము [గ్రహింప 
నగును. ఒక ఘడియ, -లెదా సుహూ ధ్ర కాలము యథాశ క్రి 
యాగము నభ్యసించి, పిమ్మట ముహూర్త కాలము శాస్త్ర (శవణము 
చేతను, పరిచర్యచేతను గురువులను సమీపించి, ముహూర్త 
ఖు, (ప, లర్‌ 
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కాలము తన దేహము ననుసరించి, తరువాత ఒక ముహూర్తి 
కాలము యోగశాస్త్ర పర్యాలోచనము చేసి మరల ఒక 
ముహూ ర్త ము యోగము అభ్యాసము చేయవలెను. ఈవిధముగా 
యోగమును | పధానముగా చెసి, ఇతర వ్యాపారములను నుధ్యలో 
మేళవించి, వానిని శ్మీఘముగా అభ్యసించి తాను శయనించు 
సమయమున, ఆ దినమునందు ఎన్ని ముహూ ర్త ముల కాలము 
యోగమును అభ్యసించినది గణన చేయవలెను. తరువాత, 
మరునాడు గాని, తరువాత పక్షమునందు గాని, తదనంతర 
మాసమునందుగాని, యోగముహూ ర్త ములను వృద్ది చెందింప 
వలెను. అట్లు కాగా, బకొగ్టిక్క ముహూ ర ప సున ఒక్కాక్క క్షణము 
అధికముగా. కలసినను, పూరి ర సంవత్సరకాలమునకు యోగకాల 
విసారము అధికమగును. ఓయీ! ఈవిధముగా యో రాగమునే శరణు 
పొందినచో, తక్కిన వ్యాపారములు . లోపించిపోవును అని 
శంకించరాదు. 
జీవన్ము కి క్రివివకః 


లుప్పే తర కృ త్ను వ్యాపార పై కవ యోగేఒధికారాత్‌। అత 
టవ ఎద్య తృంన్యాసో2 పేక్ష్యతే। తస్మాత్‌ తదెకనిష్టః పుమానధేకతృ 
వణిగాదివక్‌ (క్రమేణ యోగారూడో భవకి। యథా౬ధ్యేతా 
మాణవకః పాదాంశం పాద మర్గర్శ మృచ మృ గ్య యం వర్షం 
చ [కమెణ పఠన్‌ దశ ద్వా దశవర్లె ర భ్యాపకో భవతి, యథా je 


వాణిజ్యం కుర్వ న్నే కనిష్క ద్వినిష్కాది [కమణ అక్షపతి 
కోటిపతిర్వా భవతి తథా తాభ్యాం వణిగధ్యతృభ్యాం సహై 
ప[కమ్యు మత్సర్యగస్త ఇవ యుంజాన స్తావతా కాలేన కుతో న 
యోగమారో హేత్‌? తస్మాత్‌ పునః పునః (పాప్యమాణా నృ౦కల్చ 
వికల్వా నుద్దాల కవత్‌ పౌరుష|పయత్నేన పరిత్యజ్యాహంకర్తరి 
జ్ఞానాత్మని కష్ట నియచ్చే కి। తామేతాం భూమికాం - ఐజిత బాల 
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మూకాదివ న్నిర్మ్శనస్వై స్వాభావికే సతి, తతో విశేషాహంకార 
రూపం విస్పష్టం జ్ఞానాత్మాన మస్ప షి సామాన్యాహంకారే మహ 
తృ ల నియచ్చేక్‌। యథా స్వల్పాం తందాం పాప్తవతో 
వీశే షా హంకార? స్వత ఏవ సంకుచకి, వినెవ తం|దాం తథా 
విస్మరణే [పయతమాన స్యాహంకారసంకోచో భవతి। సేయం లోక 
(పసిద్దయా తన్టయా తార్మికాభిమత నిర్వికల్పకజ్ఞానేన చ 
సమానా మహ త్త త్త్వమాత్రపరిశేషావస్థా తృతీయా భూమిః। 
అస్యాం చాభ్యాసపాటవేన వశీకృతాయాం తమెతం  సామాన్యా 
హంకారరూపం మహాన్త మాత్మానం నిరుపాధికతయా శాస్త 
చిదేకరసస్వ భావే నియచ్చే ఫ్‌ 
శో మహత త 1౪౦ తిర స్క త్య చిన్నా [తం పరిశొషయొుత్‌। 
అ|తాపి పూర్వో క్ర ఐస్మ్భృ తిపయత్న ఏవ తతో ఒప్యతి 
శయేనోపాయతా మాపద్యతే। యథా శాస్తాఫిభ్యాస |[వవృత్త స్య 
వ్యుత్సత్తేః (పాక్‌ పతి _గన్దవ్యాఖ్యానా పకొయామపి వ్యుత్ప 
న్నస్య స్వత ఏవో త్తర గన్ఫార్గః (ప్రతిభాతి తథా సమ్మ్యగ్వ శీకృ త 
పూర్వభూమే ర్యోగిన ఉత్తరభూమ్యుపాయః స్వత ఏవ [పతి 
భాతి; తదాహ యోగభాష్యకార 8- 
శ్లో యోగేన యోగో జ్ఞాతవ్యో యోగో యోగాత్‌ పవర తె! 
యోఒ.|పమత్తస్తు యోగేన స యోగి రమతే చిరమ్‌॥ ఇతి! 
నను మహత్తత్వ శాన్తాత్మనో రృధ్య మహత్తతో్యో 
చాదాన మవ్యక్షాఖ్యం తత్త ౪౦ [శుత్యోదాహృ తమ్‌। తత కుతో 
నియమనం నాఖిధీయత ఇతి చే న్న, లఅలయ్మ(పసంగాదితి 
|బూమః। యథా ఘటో=౬నుపాదానే జలే నిరుధ్యమానోొ న లీయకే 
ఉపాదానభాతాయాం తుమృది లీయకి తథా మహత్తత్ర్వ 
మూత్మనీన రీయతే, అవ్య క తు లీయతే। న చ స్వ రూపలయః 
పురుషార్థః, ఆత్మ దర్శనానుపరేహోగాతి। “దృశ్యతే త్వ (గయా 
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బుద్ద్యా స సూక్ష్మ యా సూక్ష్మ దర్శి భిః ఇతి పూర్వవా కే అత్మ 
దర్శనం రాలు సూక్ష్మ త్వ సిద్దయే నిరోధస్యాభిధానాత్‌, 
అయస స్య [వతిదినధి సుషుప్తా స్వ త్రై సిద్దత్వే న ప్రయత్న. 
వై యర్ష్యాచ్చ!। స 
షూ థి 


అన్ని పనులు మానుకొన్నవారికే  యోగమునందు 
అధికారము. ఇందువలననే విద్వత్సంన్యాసము అపేక్షిత మగు 
చున్నది. కనుక, పురుషుడు వేదాధ్యయన, వాణిజ్యాదులు చేయు 
వానివలె తదేకనిషుడగుచో, కమముగా యోగారూఢుడగును, 
ఎట్ల నగా, అధ్యయనము చేయు మాణవకుడు బుక్కులో ఒక 
పాదమును, అర్ధమును, బుక్కును, రెండు బుక్కులను 
[కమముగా పఠించుచు ప|డెండు వతృరములకు అభ్యాపకు 
డ్రగుచున్నాడు. అట్లే, వ్యాపారము చేయువాడు ఒక పై సను, 
రెండు పైసలను: _కమముగా గడించి, లక్షాధికారి, లేదా కోటీశ్వ 
రుడు అగుచున్నా డు. అల్లే, ఆ ఇధ్యేతృ, వణిక్కులవలె తన 
పనిని మొదలు పెట్టి, వొరితో పోటీపడునట్లుగా యోగసాధన 
సినచో, అంతకాలములో ఏల 'యోగారూఢుడు కానెరడు ? 
అందువలన, మాటిమాటికి వచ్చు సంకల్ప, వికల్పములను 
ఉద్దాలకునివలె పురుష పయత్న ముతో పరిత్యజించి, అహంకర్త 
యగు జ్ఞానాత్మ యందు మనస్సును నియమించవలయును. ఆ 
యా రెండవ భూమికను జయించి, జాలురవలె, మూగవారివలె 
నిర్మనస్మ్కత, స్వ భావసిద్దము- “కాగా, పిమ్మట - విశేష అహంకార 
రూపమగు ఈ శ్ఞానాత్మను సొమానొ కహ ాంకారలూపమగు మహ 
తత్త కమునందు. నియమించవలెను, ఎట్ల నగా, కొద్ది కునికిపాటు 
పొందుచున్న వానికి విశేషాహంకారనము స్వ యముగానే సంకోచము 
పొందును, అట్టి కునికి పాటులేకయు విశేషాహంికార విస్నరణమున క 


[ప్రయత్ని ౦చువానికి అహంకార సంకోచము కలుగును. ఇది, 
లోక పసిద్దమగు కునికిపాటుతోను, తార్క్మికులకు అభిమతమగు 
నిర్వి కల్న క జ్ఞానముతోను సమానమైనది. సామాన్యాహంకార 
రూపమగు ఖ్‌ మహ త్త శ్ర ప్రమా (త పరిశేషావస మూడవ భూమిక 
అయి ఉన్నది. అభ్యాసపాటవముచేత ఈ భూమిక వశము కాగా, 
అ యో సామాన్యాహంకారరూపమగు మహాత్మను నిరుపాధికము, 
చిదేకర సస్వ భావము, శాంతమును అగు ఆత్మయందు నియమించ 
పతెను. మహత్తత్త్వమును . .లయింప్పజేసి, _ చిన్మాాతమే 
మిగులునట్లు చేయవలయును. 
ఇచట గూడ, వెనుక చెప్పిన _విన్మ్భృతి|పయత్న మే 
కు1ువగా ఉబాయభావమును -పొందుచున్న ది. ఎట్ల నగా, శాస్తా9 
se పవృ త్తుడగువానికి వ్యుత్పత్తి క్ర పూర్వము 
[గంథమునందు ప్రతి క నడా వ్యాఖా్యానా క ఉన్నను, 
వ్యుత్సన్నుడై నవానికి స్వయముగానే ఉత క్త ర గంథారము 
భాసించుచుండును. అల్లి ' మారగా పూఠ్వ పూర్వ భూమి కలు వశమైన 
యోగికి ఉ త్తరోతర హమికో ప్రాయము స్వయముగానే భాసించు 
చుండును. యోగభాష్యకారుడు ఇట్లు చెప్పి ను_ 

"యోగేన యోగో జ్ఞాతవ్యో యోగో యోగాత్సవర తే; 
యోఒ (పమ త తసు యూన స లాగి సలం మర్‌ో 
యోగముచే (యో గము=ఉపాయము యోగమును తెలిసికొన 
వలెను. ఒక యోగము నుండి మరొక యోగము పవర్తి ంచును. 
ఏమరుపాటు లెని యోగి చిరకాలము యోగముచేత ఆనందించును,. 

ఓ యా! మహ త్త త్త, శాంతాత్మ ల మధ్యలొ మహ 
త్త త్త మునకు ఉపాదానమగు అవ్యక్తము [శుతియందు ఉద 
హరింపబడినది. ఆ అవ్య క మునందు నియమనము ఏల్ర చెప్ప బడ 
లెదు? అట్లు కాదు. [పకృతిలయము పస క్రిమగును గనుక అని 
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సమాధానము చెప్పుచున్నా ము. ఏవిధముగా ఘటము ఉపాదాన 
కారణముకాని జలమునందు. నిరోధింపబడినచో, లయము చెందదు, 
ఉపాదానమయిన మృ త్తుయండయినచో ఆ ఘటము లయమగును 
అదేవిధముగా మహత్రత్తషము ఆత్మయందు లయము చెందదు. 
అవ్య క్రమునం దై నచో లయము చెందును. స్వకాపలయము 
మహ త్త త్త మునకు పురుషార్థము కాదు కదా! ఏలన, ఆత్మ 
దర్శనమునకు ఉపయోగించదు. 

“దృశ్యతే త్ప్వ_గ్యయా బుద్ధ్యా నూక్కయా సూత్మ దర్శి ఖః” 
అను పూర్వ వాక కమునందు ఆత్మదర్శనమును వధించి, 
సూక్ష్మ త్వసిర్ధిక్ర్షై నిరోధము చెప్ప బడుచున్నది, (పతి 
దినము సుషు వ యందు ఆహంకారమునకు [పకృతిలయము 
స్వ తక8సి దమై "లభించుటచేత ఆ |పకృతిలయము కొరకు 
[ప్రయత్నము వ్యర్థము. 

జీవన్యు కి పిొవేకః 
' నను ధారణాధ్యానసమాధిభిః సాధ్యస్య సం (పజ్జాత సై కా (గ్య 
వృ త్రి రూపత్వే న దర్శన హాతుత్వే ఒపి శాంతాత్మ న్యవరుద్ద 
నాం క సమాధి మాపన్న స్య చిత్త స్య వృ త్తి రహితత్వేన 
షు పవ న్న దర్శన హతుత్య్వ ఇ మితి చెన్న! స్వతః సిద్ధస్య 
poe నివారయితు మశక్యత్వాత్‌। అత ఏవ వ (యో మార్లో 
ఒభిహిత మ్‌_ 

శ్లో! ఆత్మానాత త్మాకారం స్వ భావతోఒవస్టితం సదా చి త్తమ్‌। 
ఆ త్రై కాకారతయా తిరస్కృ తానాత్మ దృష్టిం విదదీత॥ ఇతి! 
యథా ఘట ఉతృద్యమానః స్వతో వియత్వ్పూర్ల 
ఏవో తుద! జరు లతండులాదిపూర్ణం తూత్చన్నె ఘటిె పశ్చాత్‌ 
రుషపయత్నేన భఖివతి; యథా తత జలధా నిఃసారితో౬పి 
: వియన్ని ఃసపొరయితుం శక్యతే ముఖపిధానె ఒ ప్యన్తర్వియ 
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దవతిష్టత ఏవ, తథా చిత్త ముత్పద్యమాన మాత్మవైతన్య 
పూర్ణ ర మేవోత్పద్యతే। ఉత్పన్నే చి తే పశ్చా న్మూషానిషి క్త దృత 
తా మ వద్‌ ఘట పట రూవ రస సుఖదుఃథాది వృ త్తి రూపత్వం 
భోగ హేతు ధర్మాధర్మాదివశాత్‌ భవతి।త [త రూపరసొద్యనాత్మా కార 
నివారితెఒపి నిర్నిమిత్త శి దాకారో న నివారయితుం శక తే! 
తతొ నిరోధసమాధినా నిర్వ త్రీ కేన సంసారమా| తశషతయా 
సూక్ష్మ ణ చిదాత్మమా | తాభిముఖత్వా దేకా| గేణ చి తేన నిర్వి ఘు 
మాత్మా ౬నుభూయతే, అనే నై వాభి|పాయేణ వార్తికకార సర్వాను 
భవయోగినా వాహతుః.. 
క్ల! సుఖదుఃఖాదిరూపత్వం ధియో ధర్మా ది హతుతః। 
నిర్హతుత్వా త్మ సంబోధరూపత్వ ౦ వస్తువృ త్తి తః॥ 
[పశాన్తవృ శ్షికం చిత్తం పరమ రానన్లదీపకమీ। 
అసం _పజ్జాతి నొమాయం సమాధి ర్యోగినాం [(మయః॥ 
బరి! 
ఆక్క దర్శనన్యా స త్‌? సిద్ధత్వె ఒవ్యనాత్మ దర్శ నివార 
కాయనిరొ ధాభాకాసః। అత'ఏవోశ్రమ్‌-. . 
శొ॥ అత్మ న సంస్థం మనః కృత్వా న న కించిదపి చి న యేక్‌ 
| భ్‌ గి. 6, ద5 అతి 
యోగశాస్త్రస్య చి త్తచికిత్స సమాధిమా|తే పవృ శ్రత్యాత్‌ 
నిరోధ సమాథా వాత్మదర్శనం తత న సాక్షొదుకమ్‌, 
భంగ్య న్ల న రేణ త్వభ్యుపగమ్య తి, “యోగశ్ళి త్ర తవ త్రినిరోధకి | ద్‌ 
ఇ3 సూూతయిత్వా “తదా _దష్షుః స్వరూ పేఒవస్టానమ్‌* 1-9 ఇతి 
సూ తణాత్‌। త థా౬సి వృ శ్రి ఫ్ర షూత్స ద్యమానాసు తత 
చిచ్చాయాయాం _పతిబింబితాయాం తదవివెకాదస్వ స్థ అవ 
దబా భవతి, తదప్యన న రసూ | తెజోక్త కమి_ “వృత్తి తిః సారూప్య 
మితర[తి 1-4 ఇతి। అన్య తాపి సూ(తితమ్‌- “సత్త్వ పురుషయో 
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రత్యన్తాసంకీర్ణయోః పత్యయావిశేషో భోగః . పరార్గత్వాక్‌' 
ల-౯6 ఇతి; చితే ర|పతిసం| కమాయా స్త దాకారాపత్తా స్వ బుద్ది 
సంవెదనమ్‌ి 4.22 ఇతి చ। 
భావ పకాశిక 
ఓయీ! ధారణా, ధ్యాన, సమాధులచే సాధ్యమగు సం (పజ్జాత 
సమాధి, ఏకా _గవ్భ కి తిరూపము గనుక, ఆత్మ దర్శనమునకు కారణ 
మైనను, శాంతాత్మయందు అవరుద్ద మైనట్టియు (మునిగిపోయిన, 
అసం |వజ్జాత సమాధిరూపమును హొందిన్‌ చిత్తము వృ క్రిరవాత 
మగుటచే సుషు ప కాలమునందువలె ఆత్మదర్శనమునకు కారణము 
కాజాలదు కదా? - అనినచొో, అట్లు కాదు. ఎందుచేతననగా 
స్వతస్పిద్ద్ధమగు ఆత్మదర్శనము స్వ పకాశము అగుటచే 
నివారించుటకు శక్యము కాదు, ఇందువలననే (శేయోమార్షమునందు 
ఇట్లు చెన్న బడెను. 
““ఆత్కానాతా శ్రకారం స్వభావతో ఒవస్థితం సదా చి త్రమ్‌। 
ఆత తకాకార త తయా తిర సు ఇ తానాత్శ్యద, షం విదదిత। 
చిత్తము, స్వ భావముచే ఎల్లప్పుడు ఆతా అతాకారముగానేో, 
అనాత్మాకారముగానో ఉండును. ఆత్రైకాకారతను పొందించి 
అనాత్మా కారదృష్టిని తిరస్కరించుట చేయవలయును. 

ఎట్ల నగా, ఘటము (కుండ) పుట్టుచు వే స్వ భావముచేత 
ఆకాశముతో పూర్తమై పుట్టును. కా లపల పూదించుట, 
తరువాత ఉత్పన్నమైన. ఘృటమునందు పురుష పయత్న ముచేత 
సాధ్యమగును,. అక్కడ జలాదులను ఘటమునుండి దూరముగా 
తీసివెసినను, ఆకాశమును మాత్రము ఘటమునుండి తీసివేయుట 
సాధ్యము కాదు. నోరు మూసికొనినను, లోపల ఆకాశము ఉండనే 
యున్నది. అల్లి, చిత్తము పుట్టినపుడే ఆత్మవై తన్యముతో 
నిండిన దై పుట్టుచున్నది. ఉత్పన్న మైన చిత్తమునందు తరువాత 
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మూసలో పోసిన కరిగిన రాగి వఠ్కె ఘట, పట, చూప, రస, సుఖ 
దుఃఖాది.వృ త్తి రూపము, భొగకారణములగు ధర్మాధర్మాద్నుల 
వశమువలన ఏర్పుడుచున్నది. అపుడు రూప, రసాది అనాత్మా 
కారమును చిత్త మునందు నివారింబినను, నిమి త్త్సముయొక్క 
అపెక్ష లేని చిదాత్మాకారమును నివారించుటకు శక్యము కాదు, 
అందువలన, వృత్తి రహితమగు నిరోధ సమాధిచే సంస్కారము 
మాత మె మిగిలి ఉండుటచే సూక్ష్మ మగు ఆ చిత్తము చిదాత్మకు 
అభిముఖమగుట చె ఎకా[గచి త్త త ముతో నిర్వి ఘ్న ముగా నం 
అనుభఎంపబడును. ఈ అభి పాయముతోనే వార్తి కకారులు, 
సర్వా నుభవయోగి ఇట్లు చెప్పి రి- 

బుద్ధికి ధర్మాధర్మాది కారణముల వలన సుఖ, దుఃఖాది 
రూపములు ఎర్చ్ప డును, కారణము లెకుండగానే ఆత్మ సంబొధ 
రూపము, వస్తుస్వ భావము ననుసరించి కలుగును, (పశాంతవృ తి, 
గల ఈ చి తవ ము పరమానంద [పకాశకవము, ఈ అసం (వజ్జాతమను 
సమాధి, యోగులకు ఇష్టమైనది, ఆత్మ దర్శనము స్వ తసి ద్ద 
. మైనను, . అనాత్మవారణము కోరకు. నిరోధాభ్యాసమును చేయ 
పు కనుకనే 


"ఆత్మ నంస్థం మనః కృత్వా న కించిదపి చిన యత్‌” 
మనస్సును ఆత్మయందుంచి మరి. దేనిని (అనాత్మను తలంచ 
రాదు అని చెప్పబడినది, 

యో గశా స్రము చిత్ర మునకు చికిత్స చెయు సమాదియందు 
మా్యతమె పవృ త మెనందున, నిరొోధసమాధియందు ఆత్మ 
దర్శనము కలుగును అని సాక్షొత్తుగా . స్పష్టముగా చెప్ప బడలేదు. 
కాని మరియొకతీరుగా అత్మ దర్శనము అంగికరింపబడుచునే 
యున్నది. '“యోగశ్చిత్తవృ త్రినిరోధః” అని సూ తించి, 

భాష ల] 
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“తదా దష్టుఃి న్వరూపే అ అవన్థానమ్‌।" 
అను సూ|తమును రచించిరి, ఈ స్వ  రూపావస్థానమునందే ఆత్మ 
దర్శనము అంగీకరింసబడినట్లు  గహించవలయును. విచారించగా, 
ష్ణ యగు ఆత్మ, ఎల్లవుడును నిర్వి కారుడు, స్వ రూపమునందే 
ఉండును. అట్ల యినను, చి త్త మునందు వృత్తు తులు ఉదయించగా, 
అచట చె చై తన్యరూపమగు ఆత్మయొక్క ఛాయ పతిబింబించగా 
ఆ [పతిబింబమునకు, బింబభూతమగు చి[దూపాత్మకు వివేకము 
చెయజాలక, అస్వ స్వ సునివఠె (న్వ రూపావస్థొనమును వదలి, 
వికారము. పొందినవానివలెె _దష్ట యగు ఆత్మ యగుచున్నాడు, 
అ ఎషయము కూడ, 

"వ్య తినారూప్యం ఇతర త!” 
అను అనంతరసూ|తముచే చెప్పబడినది. మరియొకచోట గూడ, 
ఇట్లు సూ|తములు వాయబడినవఐ_ 

“నత్త ఇపురుషయో।? అత్యన్త అసంకిర్ణయోః (ప్రత్యయ 

అవిశష భోగ: పరార్ధ త్వాత్‌ 1” 

“చితః అ(పకిసంకమాయా తదాకారాపత్తొ స్వబుద్ది 

తనన నము” 
సత్త్వ మనగా అంత$కరణము, జడము. పురుషుడనగా చెతనుడగు 
ఆత్మ. ఈ అత్మా౦తఃకర ణములు | అత్యంత విలక్షణ స్వ భావము 
కలవి. అయినను, అంతఃకరణమునకు ఆత్మతో ఏకరూపముగా 
భాసించుట *అవిశేషతకి. ఆ రెంటికి వివేకము చేయలేకపోవుట 
భొగమైయున్న ది. చత నుడగు ఆత్మ, పరిణమించడు, విశారము 
_నొందడు. అంతఃకరణము ఆత్మాకారమును పొందగా బుద్ధియందు 
అనుభవము (విషయా నుభవము) కలుగుచున్న ది. 


జీవన్ము క్రివివెకః 
చెంద లకు కా జి అడ జప య్‌ ౨ ఒడ 
నిరొధసమాధినా శోధితె త్వ ంపదార్థ నాక్షాత్క్మృ త౬ఐ తస్య 


నునోనాళ పకరణమ్‌ dt: 
[బ్రహ్మత్వం గోచరయితుం మహావా క్యేన [బహ రి ఎద్యానామకం 
వృ త్త్యన్తర ముత్పద్యతే। న చ శుద్ధ త్వంపదార్థసాక్షాత్కారి 
నిరోధసమాధి₹ రిక ఏవోపాయః। కింతు చిజడవివే కేనాపి పృ థక్కృతే 
తత సాక్షాత్మారసంభవాత్‌। అత ఏవ సిష్ట ఆహ-_ 


శ్లో॥ ద్వౌ (కమౌ చిత్త నాశస్య యోగో జ్ఞానం చ రాఘవ। 
యోగ స సద &ి శ్రిరోధో పి రూ జ్ఞానం, సమ్యగవేక్షణమ్‌॥ 
WD ల.వా. సీ, 72 ఇతి! 
శొ॥ అసాధ్యః కస్యచిద్యోగః కస్యచిజిజ్ఞాన నిశ్చ యః। 
(పకారౌ ద్వౌ తతో దేవో జగాద పర మెశ్వ రః॥ 
లఅ,వా. దర, 60 ఇతి చ। 
నను వివెకోఒపి యోగే పర్యవస్యతి, దర్శనవేలాయాం 
ఆత్మమాతగొచరాయా  ఏక్నాగవృ తేః క్షణిక సం ప్రజ్ఞాత 
రూపత్యాతి। బాఢమ్‌! తథాఒపి సం ప్రజ్ఞాతాసం _పజ్జాతయో।ః 
స్వ రూపతః సాధనతశ్వా సరవ మహ ది § లక్షణ్యము। వృ త్స 
వృ,తి త్రీ భారం స్సు టః న్వరూపభేద్య సాధనం తు సం _ప్రజ్ఞాత స్య 
సజాతీయత్వాత్‌, థారణాది (త్రయ మ్ల రంగమ్‌, అసం |పజ్జాతస్య 
త్వవృ త్రి కస స్య విజాతీయత్వా దృ హిరంగమ్‌। తథా చ సూ తమ్‌- 
“తదపి బహిరంగం నిర్చి జస్య' ల_5 అఇకి; విజాతీయత్వే ఒపి 
బహువిధానాత్మవృ త్తి నివారణి _నోపకారితయా  బహిరంగత్వ 
మువిరుద్ధమ్‌।, త దెవొపకారిత్వ ౦ బశ దయితుం సూ|తయతి- “శరా 
వీర్య స్మృతి సమాధి _పజ్ఞాపూర్వ క ఇతరషామ్‌ి 1.20 తిః 
కేషాంచిక్‌ దేవాదీనాం పూర్వసూ తే జన్మ నైవ సమాధిముక్త్వా 
మనుష్యాన్‌ |ప్రతిఎతదుచ్యతే మమాయం యోగ ఏవ పరమ 
పురుషార్గసాధనమి తి '(పత్యయః (శద్దా! సా చోత;? క్ష (ట్రవజినోప్ర 
తే. తదుత్కర్ష శ్చ స్మర్యతె_ 


శ్లొ॥ త పస్విభో క2ధికో రోగి జ్ఞానిభ్యాఒపి మతో౭ధికః। 


808 జీవన్ను క్రీవివేకః ప, 8 
కర్మి భ్యశ్చా ధికో యోగి తస్మా ద్యోగీ భవార్డున ॥ 
భ.గి, 6-46 ఇతి! 
ఉత్తమలోకనె *ధనత్వా త్‌ కృచ్చ ౦9 చాం్యదాయణాది తపసో 
జ్యోతిష్టోమాది కర్మ ణశ్చ యోగో2 ధి కః జ్ఞానం (పతి అ న్తరజ్గత్వా 
చ్చి త తబఎ|శాని హితుతయా చ జ్ఞానా దప్యధికః। ఏవం జ్ఞానతో 
యోగే శ్రద్దా జాయతే; తస్యాం చ _శధ్దాయాం వాసితాయాం 
వీర్య ముత్సాహో భవతి_ సర్వ థా యోగం సంపాదయిషా్యమీతి। 
ఏతాదృ శనోత్యా హన తదా తదాఒనుషైయాని యోగాంగాని 
స్మర్య నే తయా చ న్మృత్యా సమ్యగనుష్టీతసమాథే రథ్యాత్మ 
[పసాదె సతి బుతంభరా (పజ్జొదెతి। తత్స జ్ఞానపూర్వ క 
స్త త్ప ర్రిజ్ఞాకారణకో 2 సం [పజ్జ్ఞాతసమాధి రితరేషాం దెవాదిభ్యో 
ఒర్వాచినానాం మనుష్యాణాం సిద్ద ్యతి। 
భావ, పకాశిక 
నిరోధసమాధిచే శోధితమై “త్వం” పదార్ధము ((పత్యగాత్మ 
స్వ రూపము) సాక్షాత్క్మరింపబడినను, ఆ “త్వంి పదార్గమునకు 
(బహ్మత్వ మును [గహింపజేయుట కె నుహావాక్యముచె “బహ్మ 
ఎద్య అను పెరు గల అఖండ [బహ్మా తెక్యాకారవృ త్రి తి మరి 
యొకటి ఉత్పన్న మగుచున్న ది, శుద్ద “త్యం' పదార్ధ సాక్షాత్కార 
మున, నిరోధసమాధి ఒకటియే త నవం కాదు. “ఇకనేమనగా, 
చిజ్ఞడవివేకముచేత గూడ, జడములగు దేహాదులకంటె చేతనమగు 
“త్వ లై పదార్హము, జడములణగు దేహములు, ఇం _దియములు నేను 
కాదు, అను రీతిగా, “త్వం. పదార్థమగు చిదాత్మ వేరుచేయబడి 
నప్పుడు కూడ, “త్వం పదార్థ “సాక్షొతా గ్రారము సంభవించ్రున్ను. 
ఇందువలననే వసిష్టుడు ఇట్లు చెప్పుచున్నా డు, 
చి త్రనాశమునకు యోగము, జ్ఞానము అను రెండు 
ఉపాయములు కలవు. ఓ రాఘవా! యోగమనగా, చిత్తవృ శి 
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నిరోధము. బ్రానమనగా, సమ్యుగ్వి చారణ. ఒకనొకనికి యోగము 
అసాధ్యము, మరియొకనికి జ్ఞానము అసాధ్యము. కనుకనే 
పరమేశ్వరుడు రెండు ఉపాయములను బోధించెను. 

ఓీయోః వివేకము కూడ, యోగమునందె పర్యవసించును, 
ఆత్మ దర్శన సమయమున ఆత్మమా[తగొచరమగు ఎకా|గవృ శి 
కణిక సం (పజ్జాతసమాధిరూపము కదా! అవును, అయినను, 
సం |పజ్ఞాత సమాధికిని, అసం (పజ్జాతమునకును స్వరూపము చేత 
ఎంతో వైలకణ్యము కలదు. సం పజ్ఞాతసమాధిలో వృత్తి 
ఉండును, అసం ప్రజ్ఞాతములో వృ త్తి ఉండదు, ఇల్లే సాధనము 
కూడ, ఖన్న మైనది. సం _పజ్ఞాతమునకు సజాతీయములై న రారా 
థధ్యానాదులు సాధనములు. అది, అంతరంగము, అసం (పజ్ఞాతము 
వృ బ్రిరహితము గనుక్క ఈ థారణాదులు విజాతీయములు 
అగుటచే బహిరంగము. ఈ విషయమును “తదపి బహిరంగం 
నిర్చిజస్యి' అను సూ తముచెే నిర్చీ జ (అసం _పజ్ఞాత్య సమాధికి 
ధారణాది త్రయము , బహిరంగము "అని పేర్కొనినారు. 
అసం ప్రజ్ఞాత సమాధికి ఈ థారణా దికము విజాతీయ మైనను, 
అనేకవిధములగు అనాత్మవృత్తులను నివారించుటచెత ఉప 
కరించుచుు బబారంగ సాధనమగుట అవిరుద్దము. ఆ ఉపకారము 
బశ దపరచుచు సూ|తించుచున్నా రు_ 

శ శద్దావీర్య స్మృతి సమాధి (పజ్జాపూర్వ్యక ఇత దేషామ్‌1”* 
అని పూర్వసూ [తమున కొందరికి అనగా దేవాదులకు జన్మ చేతనే 
సహాఢిని చెప్పి, మనుష్యులను గూర్చి ఈ సూూతము (పవృ త్ర 
మెనది. శ్రద్ద, అనగా “ఈ యోగమే నాకు పరమపురుషార్ధ 
సాధనము అను విశ్వా సము. ఆ _శద్ద, యోగముయొక్క 
ఉత్కుర్షను వినుటవలన కలుగుచున్న ది, యోగ్‌ త్కర్ష, స్మృతి 
యందు (భగవదతలొ) ఇట్లు వర్షింపబడినది_ 


[| 


శ 


ఫ్‌10 జీవన్ను కివి వేకః (ప, ఈ 


“తపస్వితో్యో౬ధికో యోగి జ్ఞానిభ్యోజపి మతోఒధికః। 

కర్మిభక్ణ శా ధికో యోగి తస్మా ద్యోగి భవార్డున॥ 

ఉత్తమ లోకమునకు సాధనమగు కృచ్చ 9 చాం|దాయణాది 
తపస్సు కంటెను, జ్యతిషోమా ది కర్మలకంటెను యోగము అధిక 
మైనది, జ్ఞానమునకు గూడ, ఈ యాగము అంతరంగమగుటచే, 
చిత్తవి|శాంతికి కారణ మగుటచేతను, జ్ఞానముకంటె గరకాడ, 
యోగమునకు ఆధిక్యము కలదు. ఇట్లు తెలిసికొనినవానికి 
యాగమునందు (శద్ద్‌ జనించుచున్న ది. ఆ గ్రద్ద మనస్సునందు 
వాసిత మైనపుడు “వీర్యము” అనగా ఉత్సాహము కలుగుచున్న ది, 
“ఏమైనను, సరే నేను యాగమును సంపాదింతును అనునట్ట 
ఉత్సాహముచెత అప్పుడప్పుడు, అనుష్టంపదగిన యోగాంగములు 
స్మరింపబడును, ఆ స్కృ కిచ యోగోనుష్లానబలముచే సమాధి 
వలన అధ్యాత్మ [పసాదము, అనగా అంతఃకరణ నై ర్మ ల్యము 
కలుగగా, “బుతంభరి అను దుక ఉదయించును. © _పజ్ఞ 
కారణముగా అసం |పజ్ఞాత సమాధి దేవాదులకంటె భీన్నులు, 
అర్వా చినులునయిన మనుష్యులకు సిద్దించుచున్న ది. 

జఉవన్ము క్రిపివేకః 

తాం చ (జ్జాం సూ|తయతి_ . “బుతంభరా తత _పజ్జా. 
1458 ఇతి! బుతం సత్యం వన్తుయా థాత్మ్య్యం బిభర్తి 
పకాశయతితి బుతంభరా। తత. తస్మిన్‌ సమాధ్యుత్క ర్షజన్యే 
ఒధ్యాత్మ (పసాదె సతీత్యర్దః। బుతంభరత్వొోపప విం సూ తయతి. 
“ శుతానుమాన _పజ్జాభ్యాం అన్యవిషయావిశేషార్థ త్వా క్ర 1_49 
ఇృతి। సూక్ష్మ వ్యవబాత ఐఎ(పకృష్ట వస్తుష్వ యోగి|పత్యక్షం న 
[ప్రవర్త ర తె ఆగమానుమానా భ్యాం తాని వస్తూన 2 యోగిఖి9 
జాయ సః తెచ శాస్తారినుమానజనే్య (పజ వస్తుసామాన్య మేవ 
గోచరయతః। ఇదం తు యోగి (పత్యక్షం వస్తువిశషగొచరత్వా 


మనోనాళ (పకరణమ్‌ వ్ర 


దృ తంభరమ, తస్య చ యోగి [పత్యక్షస్య అసం ప్రజ్ఞాత స సారో 
బహెరంగత్వ సిద్ధ్యర్థ ముపకారిత్వ ౦ సూ] తయతి-_ “త్రజ్జః 
సంస్కారొ ఒన్య సంస్కార | పతిబంధి 1-90 ఇృెతి। అసం|పజ్జాత 
సమాధే రహిరంగసాధనము కా తన్నిరోధ [ప్రయత్న 
సా న్తరంగసాధనతాం సూ|తయతి_ “తస్వాపి నిరోధే సర్వ నిరోధా 
న్నిర్బిజః సమాధికి 1-91 ఇతి; సోఒయం సమాధిః సుషుప్తి 
సమాన; సాక్షి చె తన్యెనానుభవితుం శక్యః! న చానా 
ధీవృ క్తి తిరాహాతా g సుషు పిరపేతి శంకనీయమ్‌। మనః స్వ రూపస 
సదస త్వా భ్యాం విశేషాక్‌, తదు కృం గౌడపాదాచారై $$. 


ః 


నొ నిగ్భ హతస్య మనసో నిర్వ కల్చ స్య దిమత8। 
పచారక స తు విజ్లైయః సుషు పరన్యో న తత్స మః॥ 
లీయతే హి సుషుపౌ తన్ని గృ హతం న లీయళతె! 
తదెవ నిర్భయం వ. జానలోకం సమ నత 
ల 24, గ ఇక॥ 
క్ల! దైషతసాా (గహణర శల్య -ముభయోః ప్రాజ్ఞ తుర్యయోః। 
భీజని దాయుతః” (ప్రాజ్ఞః సౌచ తుర్యో న విద్యతే॥ 
స్వప్నని _దాయుతావాదౌ్య (డా స్త్వషస్వవ్న 
ని|దయా। 
న నిదాం నెవ చ స్వప్నం తుర్వే పశ్యని నిశ్నితాః॥ 
అన్యథా గృహతః స్వప్నో నిదా తత్త్వ నముజాసత$। 
విపర్యాస తయోః క్షీణే తురీయం పద పువ్న తే॥ 
1, 119 ఇతి-చ!। 
ఆదౌ్య విశ్వ తైజసొ। అద్వైతస్య వస్తునోఒన్యథా 
[గహణం సామ దె్వైతరూపెఐ (పతిభాసః। సచ పశ్య తె జసయోక 
వ రమానః స్వప్న ఇత్యుచ్యతె। తత్త్వ స్యాజ్ఞానం నిదా; నొ 
ఎశ్వ తై జస్మ్పపాజ్టిషు వర్శళఠి। తయా; ' స్వప్నుని  ద౦యోకి 
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స్వరూపభూత యో ర్విపర్యాసో మిథ్యాజ్ఞానమి; త్రి సిన్‌ ఎద్య యా 

కీణె సతి తురీయం పద మది షతం వ స్వష్నతే అనుభవతీత్యర్థః। 
ర్వ స్తవ మసం |పజ్ఞాత సమాధి సుషుప్తో కః మహాన్‌ భెదః। తత 
త త్ర్యదిదృ్భక్ష్‌ రర్శనసాధనక్వే న సమాధి ఎడ్‌ యామపి దృష్ట 
తత్త్వస్య బవన్ముక్తయ నాస్తి తదపే రాగదే షాది 
కేశబన్లస్య సుషుపా2పి నివృ తేః। 


ch 


ద 
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భావ పకాళశిక 

ఆ (పజ్జను సూ|కతించుచున్నా రు_ 

“బుతంభరా త|త (పజ్ఞా!” 

“గుుతం సత్యం వస్తుయాథాత్య రం ఓభర్తి (పకాశయపీతి 

బుతంఖథరా 1” 
“బుతి మనగా సత్యమైన వస్తుయథార్ధ స్వ రూపము, దానిని 
పకాశింపజేయు (ప్రజ్ఞ బుతంభర. సమాధ్యుత్కర్ష వలన అధ్యాత్మ 
[ప్రసాదము కలుగగా, ఈ (జ్జ జనించును. ఉపప త్తి ని 

“శుతానుమానాభ్యాం అన్యవిషయా విశషార్థత్వాత్‌ 1” 
అని సూ|తించినారు. యోగులు కానివారికి సూక్ష్మ వస్తువు 
యొక్కయు, కాలముచే వ్యవహితమైన వస్తువులయొక్కయు, 
దూర దెశమందున్న వస్తువులయొ క్క్మయు దర్శనము | పత్యక్షముగా 
కలుగనేరదు. శాస్త్రముచేతను, అనుమాన | పమాణముచేతను వారు 
ఆ వస్తువులను తెలిసికొనుచున్నారు. -శాస్తానుమాన [(ప్రమాణములచే 
కలిగిన (సజ్జలు వస్తువుల యొక్క సామాన్య స్వ రూపమునె తెలియ 
జేయును, యోగులు సూక్ష్మ వ్యవహిత ఎ పకృష్ట వస్తువులను 
గూడ, విశేషరూపముతో [పత ్యక్షము చేసికొనుచున్నారు. కనుక, 
యోగి (జ్జ, బుతంభరా దజ్జ. ఆ యోగి పత్యక్షము అసం _పజ్ఞాత 
సమాధికి బహిరంగము అయినను, ఆ యోగి పత కక్షమునకు 
అసం |పజ్ఞాత సమాధిలో (బుతంభరా ప్రజ్ఞ ఉపకరించుటను 


మనోనాళ [పకరణమ్‌ 918 
సూ|తించుచున్నారు. 

“తజ్ఞఃి సంన్యారక అన్యసంనాా-ర _పతిబం్స।” 
బుతంభరా ప్రజ్ఞవలన గలిగిన సంస్కారము సమాధికి అడ్డువచ్చు 
ఇతర సంస్కారములను తోసిపుచ్చి, సకకోదికి తోడ డును. 
అసం _పజ్జాత సబూధికి ధారణాది [తయము బహారంగము అని చెప్పే 
ర చిత్త వృ తులను నిరొధించు పయత్న ము అంతరంగసాధనము 
అని చెప్పుచున్నా రు_ 

“తస్యాపి నిత సర్వ్జనిరోధాత్‌ నిర్బీజం సమాధిః 1 
ఆద్యనాది వృత్తితయమును నిరొధించగా సర్వచిత్తవృత్తి 
నిరోధము లభించుట వలన, నిర్బీ జ సమాధి (అసం (పజ్జాత 
సమాధి) కలుగును. ఆ యీ సమాధి, సుషుప్తివంటిది. సాక్షి 
చె తన్యముచే అనుభవించుటకు శక్యమైనది. సమాధియందు చి త్త 
వృత్తులన్నియు నిరోధింపబడినవి గనుక, సుషుప్తియే అని 
యేల అనుకొనరాదు? అని శంకించరాదు. మనఃస్వరూపము 
ఉండుట, లేకపోవుటలవలన భేదము కలదు. గౌడపాదాచార్యుల చే 
ఈ విషయము చెప్ప బడినది_ 

బుద్ద్‌ శాలి, నిర్వి కల్ప కసమాధిలో ని|గహంచబడిన మనస్సు 
యొక్క 1పచారము కలిగియున్నాడు. సుషువయందు మనః 
[ప్రచారము ఇంతకంటె వేరై నది, దానితో సమానమైనది కాదు. 

“నీయత హొ సుషుపా తన్నిగ్యహితం న లీయతే। 

తదేవ నిర్భయం |బహ్మ జ్ఞానాలోకం సమ స్తతః॥” 
సుషు పె యందు మనస్సు లయము చెందును. సమాధియందు 
ని గహింపబడునే గాని, లయము చెందదు. అపుడు జ్ఞానా 
లోకముతో నిర్భయమగు [బహ్మ అంతట, |పకాశించును. 

పొజ్జుడు (సుషుప్పుడ్రు, తురీయస్థితిలో ఉన్న వాడు-_ 

A (ప. 40 | 
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ఈ యిరువుదికి దె కముయొక ((పపంచము యొక్క భావము 
లేకపోవుట సమానము. _పాజ్బడు దై తవీజముతో గూడిన, నిద 
కలవాడు, తురీయస్టిః కియందు ఆ వీజని (ద లేదు. విశ్వ, తై జసులు 
స్వప్న, ని|దలు Sos (ప్రాజ్ఞుడు స్వప్నని దలు లేనివాడు: 
తురియస్థితిలో నివారు ని|దనుగాని, స్వప్న మునుగాని చూడరు. 

స్వప్న మనగా అన్యథా |గహణము, సిద అనగా 
యథార్థ స్వ రూపవుుయుక్క్ల అజ్ఞానావరణము, విద్యచెత 
అ|గహణ, అన్యథా[గహణ్శి విపర్యాసములు కి ణించగా, తురీయ 
స్థితిని పొందుచున్నాడు. 

మాండూక ్యకారికలలో గల 'అద్యౌ' అనగా విశ్వతై జసులు. 
వస్తువు, అదిత మగుటచే అన్యథా[గహణ మనగా, ద్వైత 
రూపముగా భాసించుట. అది విశ్వతై జసులు ఇరువురికి కలదు 
గనుక, స్వప్నము అని చెప్పబడును. నిద అనగా, తత్త్వము 
యొక్క అజ్జానము.అది ఐశ్వ, తె జస, _పాజ్టులు మువ్వురియందు 
కలదు, స్వరూప భూతములయిన ఆ స్వప్న: ని|దలకు 
విపర్యాసము మిథ్యాజ్ఞానము, అది, విద్యచేత క్షైణింవగా, తురియ 
మును కట నా ఎడు అని అర్హము, 

ఓయిరా! ఆసం _పజ్ఞాత సమాఫికీ, సుషు పకి థభేదము 
అత్యంకము ఉండుగాక! తత్త్వ దర్శనా_లాబకి సాధనముగా 
సమాధి అపేక్షితము అగుగాక! ఒకమారు, త త్రము దర్శించిన 
వానికి జీవన్ము క్రి కొరకు వాలు క్క అపేక్ష లేదు కదా! రాగ 
ద్వె షాది వశ బంధము సుషుప్తిల్‌ గో గూడ నివ రి ంచుచున్న ది. 


జీవన్ముక్తి వివేకః 
మై 5; కిం (పతిదినం స్వతః (పాపా కాదాచిత్మ 
సుషుప్తి! బంధనివర్తికాా కిం వాఒభ్యాసేన నిరన్తరవర్తినీ? 


ఆద్యెఒపి కిం సుషు పెకాలీనస్య కే శబంధస్య నివృత్తికి కిం వా 
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కాలా న్లరవ ర్తి నః? నాద ః అ|పస కి 8] న హా మూడానామపి 

సుషుపొ క్లేశబంధః ,అన్యథాఒఒయా సః [ప్రసజ్యెత। న ద్వి తీయక, 
అస ంభవాక్‌। న హ్యన్యకాలీనయా సుషుష్త్యా కాలా స్త్రరవర్తినః 
కెశస్య క్షయః సంభవతి। అన్యథా మూఢానావముపి జాగరణ 
స్వప్నయోః ర్‌శస్య క్రయః [పసజ్యెత। నాటి సుషుపా 
వై రంతర్య మభ్యసితుం శక్యమ్‌। తస్యాః కర్మ త్రయ 
మిత్త త్వాత్‌। తస్మాత్‌ త త్వవిదో౬పి, కేశక్షయాయ అ స్తవ 
అసం (జ్ఞాత సమాధ్య్య'పెక్షా। తస్య చ సమాధదె రవాశ్వాదిష్వివ 
వాజ్నీ రో ధః [ప్రథమా భూమిః॥ బాల మూ థాధిష్వవ నిర్మన స్త్వం 
ద్వి తీయా। తం[దాయా మివాహంకారరాహిత్యం తృతీయా; 
సుషుప్తావివ పహ త్త త్హ్వ రాహిత్యం చతుర్షి। తదెతద్‌ భూమి 
చతుష్టయ ముఖి పీత్య “శనై £ శనై రుపర మేక్‌? ఇత్యుక్తమ్‌। 
అ|తచోపరమే ధృతిగ్భ హెతా బుద్ధిః సాధనము! మహదహంకార 
మనోవాగాదీనాం స్వతఏవ తివవేగేన 


5 


_ బహిః [ప్రవహతాం 
కూలంకషాయా నద్యా ఇవ నిరోథి ధైర్యం మహ దపేక్షితమ్‌। 
బుద్ది ర్వి వేకః। పూర్వా భూమి రతా వా నవేతి పరీక్ష్య, జితాయాం 
ఉత్త ర భూమ్యుప [కమః। అజితాయాం తు శైవ పునర భ్యాస 
నీయేకి తదా తదా వివిచ్యాకి। “ఆత్మసంస్థమ్‌' ఇతా శ్రదినా సార్థ 3న 
చతుర్ధ భూమ్యభ్యానో ఒప స్మ తః! గౌడసాదాచార్యా అహుు$-_ 


శో ఉపాయెన నిగృహ్పీయాద్‌ విక్షిపం కామభోగయో౩। 
సు|పసన్నం లయెచై వ యథా కామో లయ స్తథా॥ 
దుఃఖం సర్వ మనుస్కృ త్య కామభాగా న్నివర్త యక్‌! 
అజం సర్వ మనుస్మృృత్య జాతం నెవతు పశ్యతి॥ 
లయే సంబోధయే చ్చిత్తం విక్షి పం శమయేత్‌ పునః 
సకషాయం విజానీయాతి సమ |పా ప ౦న చాలయేత్‌॥ 
నాసా దయకి సుఖం తత్ర నికసంగః | పజ్జయా భవెేత్‌। 


916 జీవన్ను కి వివేకః (ప శి 
నిశ్చలం నిశ్చరం చిత్త నేకీకుర్యాత్‌ | పయత్నతః॥ 
యదా న లీయతే చిత్రం న చ విక్షిప్యతే పునః। 
అలిజ్ఞన మనాభాసం నిష్పన్నం [బ్రహ్మ త్ర తృదా॥ 
9, 42-46 ఇతి; 
లయ విక్షేప కషాయ సమపాపయ శృత(స 
శి క్రసా్యవస్థాః। తత నిరుధ్యమానం చి తం విషయభ్య్య 
వ్యావృ త్త తం సత్ఫూ ర్వ్యాభ్యాసవశా దది అట సుషు ప్ప్తయే 
2 భిముఖం భవేత్‌, తదానీం ఉత్తాపన ప్రయత్నేన లయకారణ 
నివారణన వా తచ్చి త్తం సమ్యక్‌ (పబోధయేత్‌। 
భావ పకాశిక 
ఇట్లు కాదు. |పతిదినము స్వాభాఎకముగా వచ్చు నట్ట, కొంత 
కాలమే ఉండునట్టి సుషు పె, రాగద్వె షాది కె శబంధ నివర్తి క 
ముగునా”? లేక అభ్యాసముచేత మాటిమాటికి ఎడతెగక 
సంపాదించునట్లి సుషుషి, బంధనివ ర్రకమగునా? నెర టాం 
నందు గూడ, సుషు పై కాలమునందలి కే శబంధమునకు 
నివృ త్తి యా, లెక జా (గత్చ్వ్వ పృకాలములందళలి కి శబంధమునకు 
నివృ క్రియా? మొదటి పక్షము సరి కాదు. ఎందుచెత ననగా 
సుషుప్తి కాలమున, కేశబంధమునకు (పసక్తియే లేదు. మూఢులు 
కూడ సుషు ఏ కాలమున కే శబంధమును అనుభివించరు. అట్లు 
శానిచో సుషుపి కాలములో గ్ర. రాద, దయా సపడుట సంభవించును. 
రెండవ పక్రముగూడ, అసంభవము గనుక సరి కాదు. ఒకకాలములో 
ఉన్న సుషుప్తి మరియొక కాలములో ఉన్న క్లేశబంధమును ఎట్లు 
క్షీశింపజేయును? అట్లయినచో, మూఢులు కూడ, సుషుపిలో 
కెశక్షయము కలిగి ఉన్నారు గనుక, జాగరణ, స్వప్న ములందు 
గూడ, వారికి క్షెశక్షయము కలుగవలసియుండును. సుషు ప్త ని 
నిరంతరము అభ్యసించుట సరిత క ఈద సుషుప్తి, భోగ|పదకర్శ 


మనోనాళ పకరణమ్‌ d1t 
కూరి నప కనుక, త త్త జ్ఞానికి గూడ, కే శక్షయము కొరకు 


అసనం(పజ్ఞాత సమాధియొక్క. అపక్ష కలదు. ఆ సమాధికి 
గవాశ్వా దులకు వలె వాజ్నిరొధము, మౌనము మొదటి భూమిక, 
వాలురు, మూగివారియందువలె నిర్మనస్కత రెండవ భూమిక, 
కునికిపాటుయందువలె అహంకారరాహిత్యము మూడవ భూమిక. 
సుషుప్తి యందువలె సమష్టిమహ త్త త్వ రాహిత్యము (అహంకార 
సామాన్యము లెకపోవుట) నాలుగవ భూమిక. ఈ నాలుగు చిత్త 
భూములను మనస్సులో ఉంచుకొని “శనై 8 శనైః ఉపరముత్‌” 
మెల్లమెల్లగా ఉపరమము_ చిత్త వ్యాసారవిరతి చయవలరెను అని 
చెప్పబడినది. ఈ ఉపరమమునకు ధృతి (నిబ్బరము త్‌ కూడిన 
బుద్ధి, సాధనము. మహదహంకార మనోవాగాదులు స్వయముగానే 
తీ వవేగముతో డరులను ఒరయునట్టి నది |పవాహము వలె వెలుపలి 
(బాహ్య) విషయములందు (పసరించును. కావున, వానిని 
నిరోధించుటకు ఎక్కువ ధైర్యము అపేక్షితము. బుద్ది అనగా 
వివేకము. పూర్వభూమి, జయింపబడినదా లేదా? అని పరీక్షించు 
కొని అది జయింపబడిన' పిమ్మటనె ఉత్త రభూమి కె ఉప[కమించ 
వలెను. పూర్వభూమి జితము కానిచో ఆ భూమియే మరల 
అభ్యసించవలెను, అప్పుడపుడు వఎశన. మెపకోనవ తెన్ను 

"ఆత్మ సంస్థం మనఃకృత్వ్వా న కించిదపి చి న యత్‌” 
అను శ్లోకముచే చతుర్ణభూమియొక్క అభ్యాసము కూడు స్మరింప 
బడినది, 

గొడపాదాచారు కలు ఇట్లు చెప్పి రి- 

కామభొ గములందు లక్షి ప్ప మెన చిత్త మును ఉపాయముతో 
ని|గహించవలెను, లయమునందు పస క్తి మెనను, న వ ఆర 
ని గహింపవలెను. లయము కూడ, రాసుపతవరదేకః సర్వ ము 
దుఃఖమని స్మ రించి కామభో గములనుండి వునస్సును నివర్తింప 


518 జీవన్ను క్తి వి వేళః (ప, 8 
చేయవలయును. సర్వము “అజమ్‌ి [బహ్మాత్మ కము అనీ 
స్మరించి దృశ మగు [ప్రపంచమును జాతమైనదానిని చూడడు. 
నిదకు ఒరుగుచున్న చిత్త మును మెల్మ్కొాల్చ్పవలెను. విక్షిప్తమగు 
దానిని శమింపజేయవలయును, విక్షేపమున, మనస్సు విషయ 
వాసనలు కలదిగా తెలిసికొనవలెను. సమ|పా ప్ర (|బహ్మ పౌ _ప్ప) 
యందు మనస్సును కదలించరాదు, ఆ సమాధియందును, (పతిని 
ఆస్వాదించరాదు. _పజ్ఞచె నిస్సంగుడై ఉండవలయును. 
నిశ్చృలమగు చిత్తము బయటకు కదలబోవుచున్న పుడు 
[ప్రయత్న ముతో వారించవలెను. ఎప్పుడు చిత్తము, లయము 
నొందునో, విక్షేపమునకు లోను కాదో, చలించక, ఆభాసము లేక 
ఉండునో, అపుడు, మనస్సు (బహ్మస్వ రూపమును పొందును, 
అరు ఏరిన రహూాయము; సమపాప అనునఐ 
చిత్త ముయొక్క నాలుగు అవస్థలు, నిరోథింపబడిన చిత్తము 
విషయుములనుండి మరలి, పూర్వా ఖభ్యాసపశమున, అయము 
(సుసుష్ట్రి కొరకు అభిముఖమయినప్వుడు, మెల్కాలువు 
పయత్నముచే గాని, లయకారణము నివారించుటచేత గాని, ఆ 
చి త్రపంను పబోధదశకు కీసికొనిరావలయును, 
జీవన్ము క్రివివకః 
లయహేతవో నిదాశేషాజీర్ల 
నో సమాపయ్య ని|దాం సుజీర్ణాల్చ్పభో జీ 
[శమత్యాగబాథి వివి సై (పదెశే। 
సదా౭౬౭పిత నిస్తృష్ల్ష ఏవా[పయత్నో 2థవా 
సాణరో ధో నిజాభ్యాసమార్గాత్‌ ॥ బృత్రి। 


బహ్వ శన [శమాః। అత ఏవాహూు8_ 


లయా దుక్తాపితం చిత్తం దై నందిన | పబొధాభ్యాసవశాద ది 
కామభోగయో ర్వి క్షిప్యేత, తదా వివేకిజన్యపసిద్ద భోగవస్తుగత 
సర్వ దుఃఖానుస్మ రణన శాస్త్ర ప్రసిద్ద జన్మాదిరహితాద్వి తియ 
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[బహ్మతత్త్వానుస్మరణపూర్వ కేణ ఖోగ్యవస్తుదర్శ నేన చ పునః 
పునః విక్షపా చ్చి త్తం శమయేత్‌; కషాయ స్తీ [వశ్చి త్ర దోషః! 
తీ వరాగదేే మాది వాసనయా [గ సం చిత్తం కదాచిత్‌ సమాహిత 
మివ లయనిక్షిపరహితం దుఃఖైక్యాగ మవకిష్టతేః తాదృశం 
తచ్చి త్తం విజానీయాత్‌। సమాహాకచితా ద్వి వేకనావగచ్చెత్‌। 
అసమాహితం ఏత దిత్యవగమ్య లయవిక్షేపవత్‌ కపాయస్య 
| పతీకారం కుర్యాత్‌! సమశబ్రేన (బహ్మా భి ధీయతే। 
శ్లో సమం సర్వే షు భూ తెషు తిష్టన్హం పర మెశ్వరమ్‌; 
భ. గి, 18, 28 ఇతి స్కృ తేః। 

లయ విక్షేప కషాయేషు పరిహృతేషు పరిశేషా చ్చి తెన 
సమం (బహ్మ (పావ్యతి। తచ్చ సమపాప్ర౦ చిత్తం అయ 
కషాయ భాన్లా్య న చాలయేత్‌। సూక్ష్మయా బుద్దా లయకమషాయ 
(పాప్తి య మించ్యు తస్యాం సము; (వాటా వతి పయత్న న చిరం 
సాపయెత్‌। ? గ పతే తస్మిన్‌ (బహ్మస్వళూపభూ తః పరమానంద 
సమ్యగావిర్భ వ & తథా చోధాహృ తమ్‌-_ 


శో సుఖ మా వ్ర నికం యకది బుద్ది గాహ్య మతీం| దియమ్‌॥ 
లి నో యాం ద 
భు, A. 69211 331 [శుతిశ్చు భవతి_ 
న్డ్‌ సమాధి నిర్దాతమలస్య చేతసో నివెశితస్యాత్మని 
యత్పుఖం భపెత్‌। 
క్ర శక్యతే వర్ణయితుం గిరా తదా స్వయం తద స్త 8కరడేన 
ny హ్యతే॥ మై, =. 4, 9 ఫ్రతి। 
నను సమాధ్యాావిక్భూ తస్య (బహ్మానందస్య బుద్ది గాహ్య 
త్వం | శుతి స్కృ తిభ్యా మభిహితమ। ఆచారి రె gస్తు “నాస్వా దయెక్‌ 
సుఖం తతి ఇతి బుద్ది గాహ్యత్వం (పతిషిధ్యత ఇతి చెక్‌, 
నాయం దోషః। 


ర్‌ 0 జీవన్ను కి వివేశః (ప. ఈ 
జావ పకాశిక 

మనోలయమునకు కారణములు నిద మిగిలిజండుట, అజీర్ణ 
రవ బహ్వా హారము, బడలిక అయిఉన్న ఐ, కనుకనే బిట్లు 
చెప్పి రి- 

ని|దను పూ ర్తి చేసికొని, బాగుగా జీర్ణమగు అల్బ భోజనము 
కలవాడై , శమ, ఉప దవాదులు లేని విజన | పదెశమున, తృష్ణ 
లేనివాడై, ధా్యానమున కే ఎల్లప్పుడు కూర్చు ండవలయును. లేదా, 
తన అభ్యాసపద్దతిని అనుసరించి [పాణాయామము చయవలెను. 

లయమునుండి 1పయత్నముతో చితము (పతిదినము 
(ప్రబోధ, అఖ్యాసముల చెత మేల్కొల్పబడినదై ఒకవేళ కామ, 
భోగములందు విక్షి ప్రమైనచో, అపుడు వివేకి జనమునందు 
ప్రసిద్దమైన భో గ్భవస్తువులయం దలి దు? వానుస్మ రణముచెతను, 
శాస్త్ర పసిద్ద జన్మా దిరహిత అద్వి తీయ బహ్మవస్తువుయొక్క 
అనుస్మరణముచతను, మాటిమాటికి వికివమునుండి చిత మును 
శమింపజేయవలెను. 

కషాయము అనగా, తీవ చిత్తదోషము అగు తీవ రాగ, 
ద్వే షవాసన. ఆ వాసనే వాసితమైన చితిము ఒకప్పుడు 
సమాహితము వలెను, లయవిక్రేపరహితముగాను, దుఃఖ మె ఉత్తర 
కాలమునందు ఇచ్చునదిగాను ఉండును. అట్టి చిత్తమును 
సమాహితచిత మునుండి వివెకముతో గహించవలెను. వాసనా 
వశమగు చిత్తము సమాహాతము కాదని తెలిసికొని, అలు 
విక్రేపషములకు వలెనే కషాయమునకు (వాసనలకు) |పతి|కియ 
చెయవలయును. 'సమ।|పహా ప్తి సి” అనుచోట, సుత శబ్రముచె 
(బ్రహ్మ చెప్ప బడుచు న్నది. 

సరత సరము భూ లే తిష్టన్తం య అరై. :శ్వరము।”” 
అను భగవదితావచనము sia కమం | శబ్రముచెత _బహ్మ 
వివక్రైితమని తెలియవలయును, 
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“విద్యావినయసంపన్నే _వాహ్మవ గవిహస్తి ని! 

శునితైవ శ్వపాకే చ పండితాః సమదర్శినః[ో 
అనుచొటను *సమి శబ్రముచెత [బ్రహ్మ చెప్పబడుచున్నది. 

లయ, విడేప, కషాయములు తొలగించుకొనబడగా, పరిశేష 
న్యాయముచెత చి త్తముచె సమమగు [బ్రహ్మ పొందబడుచున్నది, 
అపుడు, సమ పాప్తస్టితియందు - అవస కూడ కషాయ, 
లయములని |భాంతిపడి, చిత్తమును చలింపజేయరాదు. సూక్ష్మ 
బుద్దితో లయ, కషాయ పాపిని వివెచన చేసికొని, సమ|పాస్తి 
యందు అతి|పయత్నముతో చిత్తమును నిలుపవలెను. చిత్తము 
నిలుకడగా ఉన్నప్పుడు, బ్రహ్మ స్యరూపమగు పరమానందము, ఆ 
చిత మునందు బాగుగా ఆవిర్భవించును (_పకెబింబించును. ఇట్లె 
ఉద హరింపబడినది_ 

“సుఖం ఆత్యనికం యత్‌ తత్‌ బుద్ధి గాహ్యా మతీం[ దియమ్‌[” 
(బహ్మస్వ రూపమగు పరమ సుఖము బుద్ది (గాహ్యము, 
ఇం| దియములకు గోచరము, కానిది అని భావము, 

(శు కూడ కలదు. 
“సమాధి నిరూతమలస్య చెతసో నివశితస్యాత్మని 
యత్సుఖం భవేత్‌ 1 
న శక్యతే వరయితుం గిరా తదా సాయం 
తదన*కరణన గ్యహ్యశే॥” 
సమాది అభా్యసముబే మాలిన్యము మయిన మనస్సును ఆత్మ 
యందు నిలిపినవుడు ఏ సుఖము లభించునో, ఆ సుఖమును 
మాటలతో వర్శించుట శక్యము కాదు. అది కవలము తన అంతకి 
కరణముచేత నె [గహింపబడుచున్నది అని అర్థము, 


కీయ! సమాధియందు ఆవిర్భవంచు (బహ్మానందము 
భాం (ప 41 |] 


Q9 
én 


వీ జీవన్ను కివి వేకః (ప, ౩ 


బుద్ది గాహ్యము అని |శుతి సృ తుళయందం చెప్ప బడినది, 
గౌడపాదాచార్వులవాకిచేత నెతె “నాన్వ్యాదయెత సుఖం తతి” 
ఆ సమాధిదశయందు సుఖమును పీవో ఆసా దించరాదు అని 
బుద్ది (గాహ్యత్వమును నిరాకరించుచున్నా రు కదా! అనినచో, ఇది 
దొ షన కాదు 
జీవన్ముక్తి విచకః 
తత నిరోధసుఖం బుద్ధి [గాహ్యం న |పతిషిధ తే! కింతు 
సమాధి విరోధినో వ్వ్యుతానరూపస్య పరామర్శ సై కవ పకిషధాత్‌। 
యథా నిదాఘదివసేషు మధ్యాహ్నే జాహ్నవీహ్మదనిమగ్నే 
నానుభూయమానమపి శె త్యసుఖం తదా వక్త మశక్యం, పశ్చా 
దున్మ్నగ్నెన అభిధీయతే। యథా వా సుషుపా వవిద్యావృక్తిఖి 
రతిసూక్ష్మాభిః అనుభూయమానమపి స్వరూపసుఖం తదానీం 
సవికల్స కేన అస్త 8కరణవృ త్తిజ్ఞా జానేన [గహేతు మశక్యమ్‌। (ప్రబోధ 
కాలె తు స్మృత్వా స స్పష్టం “పరామృ శ్యతే! తథా  సమాధా 
వృ త్రిరహితేన సంస్కారమా[తశేషతయా సూక్ష్మేణ వా చిక్తైన 
సుఖానుభవకః _వతిన్మృ తొ క ర్వివక్షిత 8 “మహదిదం సమాధిసుఖ 
మన్వ భూనమ్‌ు” ఇత్యెతా దృశో వ్యులిత స్య సవికల్ప కః పరామర్శో 
2 |తాస్వా దనమ్‌। తదేవాచారై $8 [వతిషిధ్యకే। తమెవ స్వా థీ 
పాయం | పకటయితుం “దిఃసంగః _పజ్ఞయా భవత్‌” ఇత్యుక్త వి 
(పకృష్టం సవికల్సకం భ్రానం (జా! తయా సహ సంగం 
పరిత కజేతి। యద్వా పూర్వోకా ధృతిగ్భహీతా బుద్ది (పజ్జా! 
తదాత్న 3న సాధనెన సుఖాస్వా దన తద్వర్గనాదిరూప మాస క్తి 0 
వర్జయేత్‌! సమాధౌ |బహ్మానందే నిమగ్నం చిత్తం యది కదాచి 
తు ఖాసి సా దనాయ. వా శీతవాత మశకాదు కప దవేజ వా నిశ్చ రేత్‌ 
తదా నిశ్చర చచ్చి త్తం పునః పున? నిశ్చలం యథా భవతి తథా 
పద [బహ్మణా సహైకీకుర్యాత్‌। తత చ నిరోధ పయత్న ఏవ 
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సాధనమ్‌! ఏకిభావ ఏవ 'యదా న లీయతే చితమ్‌? ఇత్యనేన 
శోకేన స్పష్ట కియతే। “అనిబ్లన మనాభాసమి ఇత్యాఖాం 
పదాభఖ్యాం కషాయ సుఖ దుఃఖాస్వాదా ద్వౌ చ | పతిషిథ్యాత! 
లయ విక్షవ కషాయ సుఖాస్వా దేభ్యో వినిర్ముక్తం చిత్త మవి 
చ్చే దేన (బహ్మ ణ్యవస్థితం భవతి। 
ఏతదేవాఖి (పైత్య కఠ వల్లి షు పఠ్య తే_ 
న్లో యదా పంచావతిష్టన్సె జ్ఞానాని మనసా సహ 
బుద్ధశ్చ న విచెష్టతి తామాహుః పరమాం గతిమ్‌॥ 
తాం యోగమితి మన్యసే సిరా మిన్టిరియధారణామ్‌! 
అ|పమత్త స్తదా భవతి యోగో హి |పభవాప్యయో॥ 
కఠ, ఉ, దు ఈ 10-11 ఇతి। 
ఉపేక్రితో యోగ ఇన్దిరియవృ క్ర కీ నాం [ప్రభవం కరోతి। 


అనుష్టత తాసాం లయ హాతుః। 


భావ పకాశిక 

గౌడపాదకారికలలో . - చిత్తవృ త్రినిరోధసుఖము బుద్ది 
(గాహ్యాము కాదని ని షిధింపబడలేదు, మరేమనగా, సమాధికి 
విరోధిగా నుండు వ్యుత్తానకాలసుఖముయొక్క పరామర్శయు 
[పతిషేధింపబడినది. ఎట్ల నగా, (గీష్మ దినముల దు మధ్యాహ్న 
కాలమున, గంగా |(పవాహమున మునిగినవానిచెత శ త సుఖము 
అనుభవింపబడినను, అప్పుడు చెప్పుటకు శక్యము కాదు. తరువాత 
గంగాజలమునుండి మైకె అెచినవాని చేత ఆ శ త్యసుఖము 
చెప్పబడును. అల్లే, సుషు ప్రి సమయమున, అతిసూక్ష్మములగు 
అవిద్యావృ తలచే. స్వరూపసుఖము అనుభవింపబడినను, ఆ 
సుషు ప్హియందు సవికల్పక అంతఃకరణ వృత్తి జ్ఞానముచె ఆ 
స్వరూపసుఖము |గహించుటకు శక్యము కాదు. పబోధకాలము 
నందెనచో, ఆ సుఖమును స్మరించి విస్పష్టముగా పరామర్శ 


లా 
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చేయబడుచున్న ది. సుఖ మహమస్వాపృమి=నేను హాయిగా ని ద 
పోయితిని. అబే, నృత్సిరహాత మైన సమాధియందు సంస్కార 
మా తశెషముగా సూక్ష్మ మైన చితముచత సుఖానుభవము (నుతి 
స్మ్యతులయందు బుద్ది గాహ్యమని వివక్షితమైనది. నెను గొప్ప 
సమాధినుఖమును అనుభవించితిని అనురీతిగా వ్యుతానదశయందు 
సఐకల్సక పరానుర్శ ము, దాసీయిుక్కు ఆసా వము ఆచార్యులచె 
| పతిషెధింపబడినది. ఆ తమ అధి [ప్రాయమునే (ప్రకటించుటకు 
ఆచార్యులు 'నిన్సంగః _పజ్ఞయా భవేత్‌” బుద్ధి చెత నిస్సంగుడుగా 
నుండవలెను అని చెప్పిరి. (జై అనగా _పకృష్టుమైన సవికల్పక 
జ్ఞానము .((పకృష్ణం సవికల్పకం జ్ఞానం (పజ్ఞ్రా. దానితోగూడ 
సంగమును పరిత్యజించవలెను. లెదా, వెనుక చెప్పిన  ధృతిచే 
_(గబాంపబడిన బుద్ధ, ప్రజ్ఞ. "ఆ (సజ్ఞాసాధనముతో సుఖా 
స్వా దనము, తద్యర్గనము మొదలగువానియందు ఆసక్తిని 
బడనాడవలెను. సమాధిదశయందుు, బ్రహ్మా నందమునందు 
నిమగ్న మైన చిత్తము ఒకప్పడు సుఖాస్వా దనము కొరకు సే 
శీతవాత మశకాది ఉప్య్మదవముచేత గాని, సమాధిని చాలించి, 
బవార్ము ఖముగా వెలువడినచో, మరల ఆ మనస్సును నిశ్చ లము 
చెసి, పర (బహ్మతొ ఏకమణగుటకు [ప్రయత్ని 6చవలెను, అచట, 
నికోధ|పయత్న మే సాధనము. ఏకీభావమే “యదా న లీయతేి 
చిత్తమ్‌ అను శ్లాఠము చెత స్పష్టము చెయబడినది. 'అనిజ్ఞనమ్‌ 
అనాభానమ్‌ి అను పదములచే కషాయ, సుఖాస్వా దములు 
రెండును నిషేధింపబడినవి. లయ, వికేవ, కషాయ, సుఖా 
స్వా దములనుండి వము క మైన చిత్తము నిర్విఘ్నముగా |బహ్మ 
యందు నిలుకడ గలది అగును. ఈ అభి పాయముతోనే కఠవల్లు 
లందు ఇట్లు చెప్ప బడనది= 
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“యదా పలా వతిషనై జ్ఞానాని మననా సహా 
బుద్ధి శ్చ న విచెషైత తా మాహుః పరమాం గతిమ్‌ ॥ 
తాం యోగమితి మన్య శై సిరా మిన్దియధారణామ్‌ | 
అ(పమ త స్తదా భవతి యోగో హి ' పభవాప్యయా॥ 
ఎప్పుడు మనస్సు తోగూడ, అయిదు జ్ఞానెం [దియములు 
కదలకుండునో, బుద్దియు, చలించదో ఆ సతిని “పరమగతి” 
అని చెప్పుచున్నారు. దానినే స్టిర మగు ఇం| దియధారణము, 
యోగము అనుచున్నారు. అపుడు “అ పమత్తుడగును. 
యోగమనగా [ప్రభవ అప్యయములు, 
ఉపెక్షింపబడిన యోగము, ఇం[దియవృత్తులకు కారణ 
వుగుచున్న ది, అనుబ్బత మైన యాగము అ చిత్తవృత్తులకు అయ 
"హితువు అగుచున్న ష్‌ 
జీవన్కు కిపివేకః 
అత ఏవ యోగస్య స్వ రూపలక్షణం సూ తయతి_ “యోగ 
శ్చి త్రవృ త్తి హన | 1-న ఇతి! వృ త్రనా మానసా న్ని రోధో ఒశక్య 
జ్లనె శంకాం వారయితు' మైియతాం సూతయతి. “వృ త్రయః 
పంచతయ్యః క్తి షా అక్షి షాకి 150 .ఇ్లతి! రాగద్వే షోదిగక్తేశ 
రూపా ఆసురవృ త్తయః ర్స్‌ షాకి! రాగాదిరహితా వై వవృ త్రయో 
ఒకి దాక యవ పి పంచస్వే వ క్త షానా మకి మ్జానాం 
చాంత ర్భావః। తభా౭పె ర్త షూ బపు నిరోద్దవ్యా ఇత్తి మందబుద్దిం 
వారయితుం తాభఖికి సహాక్షి ష్టా అవ్యిదాహృ తాకి నామవేయ 
లక్షణాభా రం తా వృతి ర్వి శడయితుం సూ |తషట్శమోహ._ 
“పమాణ పిపర్యయ వికల్ప నిదా స్మృతయకః' 16 “(పతక 
అనుమాన ఆగమాః |పమాణాని” 1_(, “విపర్యయో మిథా్యజ్ఞాన 
మత దూప _పతిష్టమి।' 1-8, 'శబ్దజ్ఞానానుపాతీ వస్తుశూనో 
వికల్బ 8 1-9, “అభావ|పత్యయాలంబనా వృత్తిర్ని దా 1-10, 
అనుభూత  విషయాసం|పమోషః స్మృతి 1-11 ఇతి; 
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వ_న్ట్వ భావః [పతీయతే యస్మిం -స్తమసాకివరశకే సతిత త్ర మో2 భావ 
[పత్యయః। తమోగుణం విషయీకుర్వతి వృత్తిర్ని | దేత్యుచ్య త! 
అనుభూత విషయస్యాసం పమోష స్రదనుభవజన్య మనుసంధానమ్‌। 
పంచవిధ వృ త్తి నిరోధసాధనంసూ తయతకి_“అభ్యాసవై రాగా్యభా్యం 
తన్నిరో ధి 1-12 ఇతి; యథా తీ వవెగో పేతం నదీ|పవాహం 
సెతుబంధ నేన నివార కులాా (ప ఇయనేన క్రై తాభిముఖం 
తిరక[క్చవాహాన్లర- ముత్సా ద తే, తథా వై రాగ్యేణ చిత్త నద్య్యా 
విషయ [ప్రవాహం నివార్య సమాధ్యభ్యా సేన |పశాన రి [ప్రవాహః 
సంపాద్యతె। మం తజప దెవతాధ్యానాదీనాం | కియారూవపత్వనా 
వృకక్తిలక్షణో ఒభ్యాసః సంభావ్యత! సర్వ వ్యాపారొపరమరూప స్య 
సమాదేః సాధకకః కో నామాభ్యాస ఇతి శంకాం వారయితుం 
సూ|తయతి_ త్యత స్టితౌ యత్నో ఒభ్యాసఃి 1.19 అఇతి। స్టితి 
రషశ్చల్యం నిరోధః | యత్నో మానస ఉత్సాహః। స్వత టను 
బహిష్ప 9వాహశీలం చిత్తం సర్వథా నిరోధయిషా్యా మిత్యేవంవిధ 
ఉత్సాహ ఆవ ర్త మానో ఒభ్యాస ఇత్యుచ్యత అయ మభా్యస 
ఇదానీం [పవృ తః స్వయ మద్భ ఢః సన్న నాది పవృ తా 
వ్యుత్తానవాసనాః కథ మభీభవె దిత్యాశంకా మపవదితుం 
సూ|తయతి_ "సతు దీర్భకాల వైర న్లర్య సత్కార సేవితో 
ధృ ఢభూమిః 114 ఇతి! 
భావ పకాశీక 

ఈ కారణము వలననె యోగమునకు స్వరూపలక్షణమును 
సూ | తించుచున్నా రు_ 

“యాగ ఓ త్తవ్వ తినిరోధః।'' 
చి తప తుల యొక్క నిరోధము యోగము అని అర్థము, చిత్ర 
వృత్తులు అసంతములు గనుక, బాగ్‌ యొక్క, నిరోధము అశక్యము 
అను శంకను నివారించుటకు ఆ చిత్తవృ తృులయొక్క వరిమాణమును 
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(సంఖ్యను సూ తించుచున్నా రు- 

వృ త్రయః పంచతయ్యుః క్షి మ్రైఒక్సి మః” 
రాగద్వే షాది రూపములగు ఆసుర వ్య తులు, (చిత్త 
పరిణామములు క్ష్‌ షములు. రఠాగాదిరహితములగు దె వవృత్తులు 
అక్లిష్టములు. విచారించగా; (ప్రమాణ, విపర్యయ, ఎకల్ప, నిదా, 
సృ తిరూపములగు అయిదు వృ తులలోనె చ క్తి ష్టములు, 
అక్షి షములు అంతర్భ వించుచున్న పి. అయినను, క్తి ష్టముల 
చి 'శ్రవృతు తులే నిరోధింపదగినవి అనెడి మందబుద్దిని వారించుటకు 
న ష్షవృత్తు తులతోపాటు, అకీ కెష్టవృ త్తు తులు కూడ, జ యాయ 
నామములతోను, లఅలక్ర్ష్రఐములచెతను' చి తవృత్తులను విశద 
పరచుటకు ఆరు సూ తములను రచించిరి. 

““పమాణ విపర్యయ వికల్ప నిదా న్మృతయః।”” 

"త త _పత్యత అనుమాన ఆగమాః _పమాణాని। 
వానిలో ప్రత నక్షము, అనుమానము, ఆగమము పమాణములు.* 
bie శ 

పర్యయః మిథా ్యజ్ఞానమ్‌ ని 1వేవీప్టక్‌:” 
“శబజానానుపాతి వస్తుళూనొ శ్రి వికల్వః 
““అధావ _సత్యయాలంబనావ్య తిః నా,” 
““అనుభూత విషయాసం[వమోషః స్క్య్మతిః। 

తమను నందు ఏ వస్తువును కనిపించదు. ఆవరకమగు అ 
తమను, అభావ పత్యయము. తమోగుణమగు ఆ అభావ 
[ప్రత్యయమును విషయముగా చెసికొ నిన ప్భ శ్ర, నిద అని పలువ 
బడుచున్నది, అదివరకు మనము అనుభవించిన విషయమును 
విడిచివెయక, మరల అనుసంధానము చేసికొనుట స్మృతి. అయిదు 
విధములగు వ్భ తులను నిరోదించుటకు సాధనమును సూ (తించు 
చున్నారు. 
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“అభ్యాస వెరాగ్యాభ్యాం తన్నిరోధః![” 
ఎట్లనగా, తీ వవేగముతో [ప్రవహించు నది [పవాహమునకు అడ్డుకట్ట 
నిర్మించి _ప్రవాహగతిని ఆపి కాలవలద్వా రా పొలములలోనికి నీరు 
[పసరించుటకు తిర్యక్‌ పవాహము మరియొకటి నిర్మింపబడును, 
ఏర్పరచబడును. అదేవిధముగా వె వైరాగ్యముబే చిత్తనదీ 
విషయ |పవాహమును నివారించి, సమాధి అథభ్యాసముచే శాంత 
[ప్రవాహము సంపాదింపబడును, మంత, జప, దెవతా ధఛ్యానాదులు 
(కియా రూపము లగుటచెే ఆవృ త్రి తి చయుట అభ్యాసము అసి 
ద తీ ల స అయ ను; సర్వవ్యాపారములను ఉపరమింపజేయుట 
స్వరూపముగా గల సమాధికి సాధకమగు అభ్యాసము ము ఏమి కలదు? 
అను శంకను వారించుటకు సూ |తించుచున్నా రు_ 

“తత ఇళ యత్న కః అభ్యాసః[” 
సమారిస్థితినైశ్చల్యము చిత్తవృ త్తినిరోధము అయి ' ఉన్నది, 
అచట “యత్నము అనగా మానసమగు ఉత్సాహము. చి త్రము 
బాహ్యముగా _(పసరించునట్టి స్వభావము కలది, పూరిగా ఆ 
చి త్రమును నిరోధింతును అనునట్టి ఉత్సాహము  అవృ త్తమై 
“అభ్యాసము. అని పలువబడును. ఈ అభ్యాసము ఇపుడు 
పవృ త్తమైనది, స్వయముగా దృథఢమైనది కాదు. అనాది 
[పవృ త్తములైన వు్యత్తాన, వాసనలను ఎటు ఈ అభా్యసము 
అభిభవించగలదు ? అను ఆశంకను తొలగించుటకు సూ |తించు 
చున్నారు- 

“సతత దిర్హకాల నైరన్తర్య సత్కార సేవితః ద్యఢభూమిః।” 

తోకా హి మూఢస్య వచన ముదాహార గ్‌ా “ఏద్యుమానా 
శ్చత్వార ఏవ వదా, తానధ్యేతుం గతస్య మాణవకస్య పంచ 
దివసా అతీతాః, అద్యాప్యసొ నాగతఃి ఇత్తి తాదృశ ఏవాయం 
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యోగి తదా స్య్యాద్‌ యదా దివసె ఫై ర్వా మాని నై ర్యా యోగసిద్దం 
వాంచేకత్‌। తస్మాత్‌ సంవత్స రై రన్మభిర్వా దిర్చకాలం యోగ 
ఆ సెవితవ్యః। తథా చ స్మర్యశే.. 
శో అనెకజన్మ సంసిద్ధ సతో యాతి పరాం గతిమ॥ 
భ. గి, 6, 49 ఇతి; 
చిర మాసేవ్యమ మానోఒపి యది ఎచ్చి ద్య వచ్చి ద్య సేవేత 
త్ర క్‌ ఉత్స ద్యమానానాం యోగసంస్కారాణాం సమనన్సరభాబఖి 
ర్వి చే దకారిభి ర్వు ్రత్లానకాలీ నై ? సంస్కారై రభిభవె సతి ఖన్లన 
కారో క్ర న్యాయ ఆపతేత్‌_ “అగే భావ అసు ల్లుప ్యమానో 
విస్మరణశిల _చుతవతిమాలంబేతి ఇతి। తస్మా న్నిరన్నర 
మాసెవితవ్యః। సత్కార ఆదర 8। అనాద రణ సెవ్యమానె వసిషొక్ర 
న్యాయ ఆప తెత్‌_ 
శో అకర్హృ కుర్వ దప్యెత చ్చేత శ్చేత్‌ కి జవాసనమ్‌! 
దూరం గతమనా జన్లుః కథాసం్యశవణ యథా॥ ఇతి! 
అనాదరో లయ విక్షేప కషాయ  సుఖాస్వా దనానా 
మపరిహార ౩। తస్మాదాదరెణ సేవిత వ్యః। దీర్హకాలాదితై 9్రవిధ్యన 
సేవితస్య సమాధేః ధృథభామిత్వం నామ విషయసుఖవాసనయా 
దుఃఖవాసనయా వా చాలయితు మశక త్య మ్‌! తచ్చ భగవతా 
దర్శి తమి_ 
శో యం లబ్ద్వా చాపరం లాభం మన్యతే నాధికం తతః। 
స్కిన్‌ సి సితో న దుఃఖేన గురుణాఒపి విచాల్యతే॥ 
భ. న్‌ 6, 22 ఇతి! 
అపరలాభసానాధిక్యం, కచవృత్తా స్తేన వసిష్ట ఉదాజహార_ 
శో కచ! కదాచిదుత్తాయ సమాధేః |పీతమానసః। 
_ ఏకాన్తై సమువాచేద మేవం గద్దదయా గిరా॥ 
భు", (ప, 42 ] 
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కిం కరోమి క్వ గచ్చామి కిం గృపహ్హామి త్యజామి కిమ్‌! 
ఆత్మనా పూరితం ఐశ్వం మహాకలాంబునా యథా॥ 
స స వాహ్యాభ్య ప సరె దిహే హ్యధ ఊర్ల ష౦ చ దికు చః 
ఇత ఆత్మా తథహాత్మానాస స్య్థనాత్మమయం క్వ చిత్‌॥ 
న తదన్సి న య|తాహం న తద స్ర్తి న యన్మయి। 
కిమన్య దభివాంఛామి సర్వ౦ సంవిన్న్మయం తత మ॥ 
అ. వా. 18, 37-4 
సార |బహ్మామలాంభోధేః ఫేనాః సర్వే కులాచలాః। 
చిదాదిత్యమహాతేజో మృ గతృష్ణా జగచ్చి 9 యః॥ 
వా. 18, 39 ఇతి। 
భావ పకాళిక 
జనులు మూఢుని వచనమును ఇట్లు ఉదహరించుచున్నా రు- 
“నాలుగు వేదములే కదా ఉన్నవి. వానిని అధ్యయనము 
చేయుటకు వెళ్ళిన పిల్లవాడు ఇంకను రాలేదు. అయిదు రోజులు 
గడచిన వి, అల్లే, ఈ యోగి కూడ, రోజులలోనో, నెలలలోనో, 
యోగసిర్ధిని కాంక్షించునట్లివాడు. అబట్లవాడు కనుక సంవత్సరముల 
చేతనో, అనేక జన్మ లచేతనో, దీర్భ కాలము యోగాభ్యాసమును 
సేవించవలయును, అల్లే భగవదీతయందు, 
"అనేక జన్మ సంసి ద్దః తతో యాతి పరాం గతిమ్‌!” 
అనేక జన్మలకు సంసిద్దిని పొంది, పరమగతిని పొందుచున్నాడు 
అని చెప్ప బడినది. 
చిరకాలము యోగాభ్యాసము చేయువాడు కూడ, మధ్యలో 
కొన్నాళ్ళు ఆగి, ఆగి ఆ రోగమును సేవించినచో, ఉత్స ద్య 
మానములై న యోగసంస్కారములు మధ్యలో కలుగు వ్యుత్దాన 
కాలములోని యోగ | పతిబంధక సంస్కారముల చే తిరస్సరింపబడు 
చుండగా, ఖండనకారునిచె చెప్ప బడిన న్యాయము సంభవించును, 
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ముందు పరుగిడువాడు తరువాత, వెనుకబడి తగ్గినవాడు, 
మరిచిపోవు స్వ భావముగలవాని విద్యవలె, దెనిని ఆలంబనము 
చెసికొనును ? కనుక, ఎడతెగకుండా యోగాభ్యాసమును 
చయవలయును, సత్కారః = ఆదరము, అనాదర ముగా 
సెవించినచో, వసిష్లో క్ర న్యాయము సంభవించును. 

వాసనలు క్షీణించిన చిత్తము, |కియను చేసినను, కర్ర 
కాదు. ఎట్ల నగా, పురాణకథా [శవణము చెయునపుడు, మనస్సు 
దూరముగా పోయిన పాణి, వినినను విననల్లే యగును. 

యోగమునందు అనాదరము కలిగినచో లయ, విక్షేప, 
కషాయ, సుఖాస్వాదములు తప్పనిసరి అగును. అందువలన, 
ఆదరముతో యోగము సేవింపదగియున్న ది. 

దీర్గ కాల నె రంతర్య సత్కారములచే సేవించబడిన సమాధి, 
దృఢభామి యగును. అనగా, విషయసుఖవాసనలచేత గాని, 
దుఃఖవాసనలచెతగాని వారించుటకు శక్యము గాకపోవుట అని 
అర్థము, ఆ విషయము కృ ష్టభగవానునిచే ఇట్లు చూపబడినది-_ 

“యం లబ్ద్వా బాపరం లాభం మన్యే నాధికం తతః! 

యస్మిన్‌ స్థితో న దుఃఖేన గురుణాఒపి విచాల్య ఈ” 

ఏ యోగలాభమును పొంది మరియొక లాభమును దాని 
కంటె అధికమైనదానినిగా తలంచడో, ఏ యోగమునందు 
పరినిష్టితుడై ఎంత కష్టమువచ్చి నను చలింపదో, ఆ యోగి సమాధి 
దృఢభామి యగును అని భావము. 

యోగలాభము కంటి ఇతరలాభము అధికము కాదు అనుటకు 
కచ వృతాంతముచే వసిష్టుడు ఉదహరించెను_ 

కచుడు ఒకానొకప్పుడు సమాధినుండి వ్యుర్షితుడై, శాంత 
మనస్కుడై ఏకాంతమున, తానొక్కడే ఉండి గదదన్వ రముతో 
ఇటు వలి కెను_ 


(7 


ఏలి ' జీవను శ కీ వివేకః (ప, ౩ 


ఏమి చేయుదును ? ఎక్కడకు  వెళ్ళుదును ? దెనిని 
తీసికొందును! దేనిని విడిచి పెట్టుదును? - |వళయకాల జలము చేత 
సమస్తము నింపబడినట్లు, ఆత్మ వస్తువుచే సర్వము నింపబడెను. 
శరీరము లోపల, వెలుపల, |కింద, పైన, అన్ని దిక్కులందు 
ఇటు అటు ఆత్మవస్తువే కానవచ్చు చున్నది. ఆత్మకాని జగత్తు 
లేనేలేదు. నేను ఎక్కడ లేనో, అట్టిచోటే లెదు. నాయందు లెని 
వన్తువే లెదు. నాకంటె వేరైనది, లేనిది లేదు గాన, దేనిని 
కోరుదును? స సర్వ ము, చిదాత్మరూవము. సర్వ కులపర్యతములు 
విసార మైన [(బహ్మవస్తువనెడి స్వచ్చ మైన సము దముయొక్క 
నురుగులు. చితూూరుని మహాతేజస్సు యొక్క ఎండమావులే ఈ 
జాగతిక శొభలు. 
జీవన్ము కి వివేకః 
గురుణా దుఃఖనాప్యవిచాల్యత్వ ౦ శిథిధ్వజస్య పతర 
తయ సమాధివృ తానె నోదాజహార_ 
శ నిర్వి కల్ప సమా ధిస్టం త|తాపశ న్మ హీపతిమ్‌। 
రాజానం తావ దేతస్కాద్‌ బోధయామి పరాత్పదాతి॥ 
_ ఇతి సంచిన్య చూడాలా సింహనాదం చకార సా। 
భూయో భూయః (వభో రగ వనేచరభయ [పదమ్‌॥ 
న చచాల తదా రామ యదా నాదేన తేన సః। 
భూయో భూయః కృ తెనాపి తదా సా తం న్యచాలయత్‌॥ 
చాలితక పాతితో ౬ ప్యెష తదా నో బుబుథే బుధః॥ 
(పహాదవృ తానెనాప్యేతదేవొ దా జహార-_ 
న్లో॥ ఇతి సంచినయన్నేవ (పహ్హాదః పరవీరహా। 
నిర్వికల్ప పరానన్లసమాధిం సముపాయయా॥ 
నిర్వి కల్చ సమాధిస్థే శ్చి [తార్చిత ఇవాబభా। 
పంచవర్ష సహ (సాజి ' పీనాంగో ఒతిష్ట దేకద్భ క॥ ల. వా, 
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మహాత్మ న్‌ సం పబుధ్య స్విత్యేవం విష్ణు రుదాహరత్‌। 
పాంచజన్యం [వదద్మా చ ధ్వనయన్‌ కకుభాం గణమ్‌॥ 

అ. వా. 

మహతా తేన శబ్దేన వైష్ణవ [పాణజన్మనా। 
బభూవ సం|పబుద్దాత్మా దానవేశః శనైః శనై 8॥ 

అ. వా, 22, 10? ఇతి! 

ఏవం వీతహవ్యాదీనామపి సమాధి రుదాహరణీయః। 

వై రాగ్యం డ్వివిధం, అపరం పరంచే3!। యతమానవ్యతిరెక 
ఏ కేన్టి)9యవశీకార భేదై. రపరం చతుర్వి ధమ్‌! త తాద్యం తయ 
మర్ధా త్ఫూ [తయన్ఫాక్షా చ్చ తుర్దం సూ|తయకి_ “దృ జాను 
(శ వికవిషయవితృ షస్య వశీకార సంజ్ఞా వైరాగ్యమ్‌ి (1-19) ఇతి! 
[సకృందన వనితా పుత మిత రత దధనాదయో దృష్టాః। 
పదోకాః స్వ రాదయ ఆను | శఎఐకాః। త|తొభయ [త సతా కమపి 
తృష్టాయాం వివేకతారతమే్యన యతమానాది వై రాగ్య|తయ 
భవతి। అస్మిన్‌ జగతి కిం సారం కిమసారమితి గురుశాస్తారభా్యం 
జ్ఞాస్యామీత్యుద్యోగో యతమానత్వమ్‌ (1), స్వచిత్తె పూర్వం 
విద్యమానానాం దోషాణాం నముధ్యే ఒభ్యస్యమానెన విపక్షనై తావన్న! 
పక్వా ఏతావన్హొ ఒవశిస్టా ఇతి వివేచనం వ్యతిరకః (2), దృషాను 
[శవిక విషయ (పవృ శే రుఃఖాత్మ త్వ బోదెన తాం (పవృ త్రం 
పరిత్యజ్య మనన అ తు కమా తేణ బఎత్భ మ్లైవస్టాన మేకేం|దియ 
త్వమ్‌ (8, వితృష్షత్వం వశీకారః (4), తదిద మపరం 
చై రాగ్య మస్టాంగయోగ [ప్రవ ర కత్వేన సం పజాతసా్యా న 
రంగమ్‌, అసం _పజ్జాత స్య తు బహిరంగమి। త తాంతరంగమ 
పరం వైరాగ్యం సూ తయతి-_ “తత్పరం పురుషథ్యాతే. ర్లుణ 
వైతృష్ట్యమ్‌' (1.160) ఇతి! సం _సజ్ఞాత సమాధిపాటవెన గుణ 
(తయాత్మ కాత్‌ సథధానా ద్విరక్షస్య వురుషస్య  ఖథ్యాతిః 


(0 


c= 


de4 జీవన్ను క్షి వివేళః (ప, 3 
సాక్షాత్కార ఉత్ప దతే। తస్మాచ్చ సాక్షాత్కారా దశేషగుణ తయ 
వవహారె యై తృష్ట్యం తతురం వై రాగ్యమ్‌। 


భావ పకాశీక్‌ 
శిఖధ్య్వ జు నకు కలిగిన సంవత్సర |తయ సమాధివృ తాంతముచె 
వసిష్టుడు ఎంత కష్టము వచ్చినను చలింపకపోవుటను 


ఉదహరి6 చెను. 

ఆ అరణ్యమున, నిర్వికల్ప సమాధిలోనున్న భరయగు 
శిఖిధ్వ జ మహారాజును, భార్యయగు చూడాల చూచి, ఆ పరమపద 
సమాధినుండి మేల్కాల్పెదను అని తలంచి, సింహగర్దనము 
చేసెను. వనేచరులకు గూడ, భయము కలిగించు నాదమును 
[పభువు ఎదుట మాటిమాటికి చేసెను. ఓ రామా! ఆ నాదముచేత 
శిఖిధ్వ జుడు చలించలెదు. అపుడు, ఆమె అతనిని కదలించి 
చూచెను. కదలించినను, పడవేసినను, దొర్లించిననుు ఇతడు 
సమాధినిష్టుడుగానె ఉండి మెల్కాంచకపోయెను. 

(పహ్షాద వృత్తాంతము చేత గూడ, దీనినే ఉదాహరించెను. 

ఈవిధముగా ఆలోచించుచునే శ్యతువీరులను సంహరించిన 
పహ్తాదుడు నిర్వికల్ప పరమానంద సమాధిని పొందినవాడాయెను. 
ఆ నిర్వికల్బసమాధిలో చిత్తరువునందు సమాధిస్థితుని వలె అయిదు 
వేల సంవత్సరములు బలిష్ట భుజములు కల ఆ పహాదుడు, ఏక 
దృష్టితో నుఠిదెను విష్ణువు వచ్చి, మహాత్మా! సమాధిని చాలించి, 
వేల్కానుము అనెను. పాంచజన్యమును పూరించెను. దిక్కులు 
పిక్కటిల్లె ను. ఆ శంఖమునుండి బయలు వెడలిన మహాధ్వని వలన 
|పహ్హ్లాదుడు, మెల్ల మెల్ల గా మెల్కాంచిన నునస్సు కలవాడు 
ఆయెను, 

ఇట్లే, పీత హవ్వుడు మొదలగువారియొక్క సమాధి కూడ, 
ఉదహరింపబడిన దై ఉన్నది, 


మనోనాశ | పకరణమ్‌ ౪99 


వె వై రాగ్యము రెండు విధములు. అపర వై వై రాగ్యము, పర 
వె రాగ్యము. అపర పై రాగ్యము యతమానము, వ్యతి రకము, 
ఏకం [దియము, న అను భఖభేదములచె నాలుగు విధములు, 
వానిలో మొదటి మూడు వె వై రాగ్యములను అర్షి కముగా (అర్జాక్స 
సూచించి, సాక్షొత్తు శబ్దముతో అతి వె రాగ్యమును 
సూ తించుచున్నా రు_ 

“దృష్టానుశవిక విషయవితృష్టన్య వశీకార సంజ్ఞా వై రాగ్యమి!” 
_సక్చ ందన, వనితా, ప్వుత, విత్త, కత, ధనాదులు దృష్ట 
విషయములు. పదో క్రములగు స్వ? రాదులు అను శఎకములు 
(ఎన్న బి. ఆ పు తృష్ణ ఉన్నను, వివేకతారతమ్యముచే 
యతమానము, వ్యకి రకము, ఏకేం దియము అను మూడు 
ఒలు రాగ్యములు కలుగుచున్నవఐ, ఈ జగత్తునందు సార మైనది 
ఎది? ఏది నిస్బారము? అని గురు, శాస్త్రములచే తెలిసికొందును 
అను (పయత్నము యతమానత్వము. తన చి త్రమునందు 
పూర్వము ఉన్న దోషములలో తాను, అభ్యసించెడి వివెకముచేత 
ఈ దొషములు పక్వములై నవి, ఈ దోషములు మిగిలి ఉన్నవి 
అను వివేచన, వ్యతిరేకము. దృష్ట విషయములందు, ఆను శవిక 
ఎఐషయములందును పవృ త్తి, దుఃఖాత్మకము అనెడి జోధచెత 
ఆ పవృ త్రి ని ఎడనాడి, మనస్సులో బాతు క్యమా(త్రముచేత 
తృష్ణను వీడి ఉండుట ఏకేం|దియత్వ ము, పూర్తిగా తృ ష్టను 
వీడుట, వశీకారము. ఆ యీ అపర వెరాగ్యము అష్టాంగ 


రయోగమునందు (పవ ర్తింపజేసి, సం _ప్రజ్ఞాత సమాధికి 
అంతరంగము అగును. అసం _ప్రజ్ఞాత సమాధి కే నచోో బహి 


రరగ పరర అసం పజ్జాత సమాధికి అంతరంగమగు పరవై రాగ్య 
రుసో సూ తించుచున్నారు- 
“తత్సరం పురుషభ్యాతేః గుణ వైతృష్ట్యమి।” 


asp జీవన్సు కి వి వేళః (ప 3 
సం|పజాత సమాధి అభ్యాసపాటవముచేత గుణ(_తయాత్మ కమగు 
[ప్రధానము ((ప్రకృత్సి నుండి విరక్తి కలవానికి పురుషఖ్యాతి 
అత్మసాక్షొత్కారము. కలుగుచున్నది, ఆ సాక్షాత్కారము వలన, 
సమ స్ప గుణ తయవ్యవహారమునందు కృష్ట విడుట జనించును, 
అది, పర వై రాగ్యము. 
జీవన్ము క్తివివకః 
తస్య తారత మేన సమాథెః శీ ఘత్వ తారతమ్యం 
సూ తయకతి- “తీవ సంవేగానా మాసన్నః సమాధిలాభఃి 1.20 
ఇతి! సంవేగో వెరాగ్యమ్‌ తద్‌భేదా ద్యోగిన స్రివిధాః- మృదు 
స న సంవేగా సి స్త (వసం వెగాశ్చ త్రి ఆసన్నో ఒ౬ల్పె నె నెవ 
కాలేన సమాధి ర్షిభ్యత ఇత్యర్దః। తీ వసంవేగేషె వ్యవ సమాధి 
తారతమ్యం సూ తయతి-_ “మృ దుమధా్యధిమా|తత్వా త్తతో౬పి 
విశేషజి 1-21 ఇతి! మృదుతీ వో మధ్యతీ వో౬ధిమా్యత తవ 
అతి! తష ష్వప్యు త్తి త్రదో త్రేరస్య త్య రయా సిద్ది ర 6ష్టవ్యా। ఉత్త 
మోత్త మా జనక పహ్షదాదయోఒధిమో శతీ వాః ముహూ ర్త 
మా "కవిచారేణ దృ ఢసమాధిలాఖాత్‌!; అధమాధమా ఉద్దాలకాదయో 
మృ దుసంపేగా8, చిర | (ప్రయా సన తల్లాభాత్‌। ఏవ మన్యె౬పి 
యథాయోగ పటల ఆ తదెవ మధిమా(తతీ[వస్య దృఢ 
భూమా వసం |పజ్జాత సమాధథధా లబ్జై సతి పునర్వు ్యక్టాతు మశ క్షం 
సన్మనో నశ్యతి! నునోనాశేన చ వాసనే క్షయే రక్షితే సతి 
జీవన్ను క్తి! సు పతిష్టతా భవతి! న చ మనోనాశేన విదేహము క్తి 
రవ న తు జీవన్ము ర్తైరితి శంకనియమ్‌, (పశ్నో తృ రాభ్యాం 
తన్నిర్హయాత్‌। 
శ్రురామః- 
శ్లో వివేకాభ్యుదయా చ్చి తృస ట్‌ రూపెఒన్తర్సితే మునే! 
మె|తా్యదయో గుణా కుత జాయ చే యోగినాం వద॥ 
ల. వా. 28, 15 


శో 


శ్‌ 


నొ 


వసిస్టః _ 
ద్వి విధ శ్చితనాశో2 సి సరూపోఇ రూప ఏవ చ। 
జీవన్ముకౌ సరూపః స్యా దరూపోఒదెహము క్తి గః॥ 


అ. వా. 18, 16 
_పాకృ తం గుణసంభారం మమేతి బహు మన్యతే! 
సుఖదుఃభా దవష్టభ్య విద్యమానం మనో విదుః॥ 

ల. వా, 
చతసః కథితా సత్తా మయా రఘుకులోద్వ హ। 
అస్య నాశ మిదానీం త్వం శృణు [ప్రశ్న ఐదాం వర॥ 

ల. వా. 28, 20 
సుఖదుఃఖదశా థిరం సొమ్యా న్న |ప్రోద్దరన్మి యమ్‌! 
నిఃశ్వాసా ఇవ శే లెం|దం తస్య చిత్తం మృ తం ఏదుః॥ 
ఆప తా్కార్వు ణ్వ ముత్యాహో మదో మాన్యం మహౌత్స వః। 
యం నయన్తి న వైరూప్యం తస్య నష్టం మనో విదుః॥ 

అ. వా. ఓరీ, 21.22 
చిత్త మాశానిధానం హి యదా నశ్యతి రాఘవ! 
మై[త్యాదిభి ర్లుణై ర్యుక్తం తదా సత్త్వ ముదేత్యలమ్‌। 
భూయో జన్మ వినిర్భు కం జీవన్ము కిస్య తన్మ సః॥ 
అ. నౌ 2, స 2224 
సరూపో౭= సొ మనోనాశో జీవన్ము కస్య వివ్యతే। 

ల. వా. సరీ 29 
అరూపస్తు నునోనాశో యో మయోక్తా రఘూద్య హ। 
విదేహముకా వేవాసొ విద్యతే నిష్కలాత్మ కః॥ 


ల, వా, 28, £86 


నో సమ [గా గ్యగుణాధారమపే సత్త్వం పలియతే। 


భె, (ప, 43 ] 


ర5ర6 జీవన కి వివేకః ప శ్రి 


_ నము వవులె పదే పరమపావస॥ ల, వా. 28, 27 
ంశా న దుఃఖ ఖజడాత్శక మేకరూప పూననమన్టర 
మపేతరజస మో యత్‌। 
ఆకాశకొశతనవోఒతనవో మహాన స్తస్మిన్‌ పదే 
గలితచి త్తలవా వస ని ॥ అ. వౌ. సరీ, లే? ఇతి! 
శో జీవన్ముకా న ముహ్య ని సుఖదుః ఖర సగ్గితౌ। 
(పాక్ళ తెనార్థకారేణ కించిత్‌ కుర్వన్సి వా నవా॥ 
తస్మాత్‌ సరూపో మనోనాశో జీవన్ము క్తిసాధనమితి స్థితమ్‌॥ 


3 
హో 


తి శ్రీమద్వి ద్యారణ్య [పణీతే జవను శ్రీ వివేకే 

మనోనాశనిరూపణం నామ తృతియం |పకరణమ్‌॥ 
భావ' పకాళీక 

ఆ సమాధియొక్క తారతమ్యముచే శీ ఘత్వ తారతమ్య 
మును సూ(తించుచున్నా రు- 

తీ వవగానా మాసన్నః నమాధిలాభః।1” 
సంవెగము అనగా, వె వై రాగ్యము, తీవమై రాగ్య ము గలవారికి 
సమాది లాభము కీ ఘముగా కలుగును. వై రాగ్యభేదముచేతనె 
యోగులు మూడు విధములుగా ఉందురు. మృ దువై రాగ్యము 
కలవారు. మధ్యవై రాగ్యము కలవారు త&్యవవైె రాగ్యము 
కలవారు. ఆసన్న:ః_ అల్బకాలములోనే సమాధి లభించును అని 
అర్థము. తీవ వై రాగ్యము కలవారిలోనే సమాధితారతమ్యమును 
సూ తించుచున్నారు_ 

“మృదు మధ్య అధిమా(తత్వాత్‌ తతోజపి విశేషఃగో 
మృదుతీ (వః, మధ్యతీ (వః, అధిమాతతీ వః. వారిలోను, 
ఉ త్తరో త్రరయోగికి త్వరగా సిద్ది లభించును, ఉ త్తమో త్తములు 
జనక, (పహ్హాదాదులు అధిమాత తీ వయోగులు. ఏలననగా, 


వమునోనాళ (పకఠణమ్‌ 669 


ముహూ ర్త మా[తవిచారము చేతనే దృథఢసమాధిని పొందినవారు. 
అ ధమాధములు ఉద్దాలకాదులు. మృ దుసంవెగయోగులు చిర 
కాలము |పయాసచేత సమాధి లభించినవారు. ఈవిధముగా 
తకనవారు కూడ, వారి వారి యోగ్యతనుబట్ట ఊ బాంపదగినవారు, 
కనుక, ఈవిధముగా అధిమా|త తీ|వయోగికి దృథఢభూమి కల 
అసం ప్రజ్ఞాత సమాధి లబ్బము కాగా మరల దెహస్సురణ 
వ్యుత్తానమునకు శ క్తి లేనిదై మనస్సు, నశించుచున్నది. సున్‌ 
నాశముచే వాసనాక్షయము  రక్షితము కాగ్భా జీవన్ముక్తి 
సు[పతిష్టిత మగును, మనోనాశముచే  విదేహముక్తియే కాని, 
జీవన్ము క్రి యెటుల కలుగును? అని శంకించరాదు. ఏలయనగా 
మనోనాశ మైనను, జీవన్ముక్తి కలదు అసి ఈ కంది 
పశ్నోతరములవే నిర్ణయము చేయబడెను. 

శ్రీరాముడు |పశ్ని ౦చుచున్నా డు- 

ఓ వసిష్ట మహాముని! వివెకముయొక్క అభ్యుదయముచే 
చిత్త స్వరూపము .అదృశ్యము కాగా యోగులకు మై|8 
మొదలగు గుణములు ఎట్లు కలుగును, చెప్పడు : 

వసిష్టుడు [పత్యుతృరమిచ్చె ను 

చిత్త నాశము, సమాపము అని అకూపము అని రెండు 
విధములు. జీవన్ము క్రియందు సరూపచిత నాశము ఉండును. 
విదేహము కి యందు అభూపచిత్తనాశము ఉండును.  పాకృత 
గుణకార్యములగు విషయాదులతో చేరి, బాగున్న వి అని ఆదరము 
కలిగినచో, అప్పుడు సుఖదుఃఖాదులను ఆలంబనముగా చేసికొని 
మనస్సు ఉండును అని తెలిసికొనుచున్నారు. 

రఘువంశ (శిష్టా! నాచేత చిత్తము యొక్క సత్త చెప్ప 
బడినది. ఇపుడు ఆ మనస్సుయొక నాశము గురించి చక్కగా 
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[పశ్ని ౦చునట్టి రామచం దా; వినుము. ఏ ఢిరుని సుఖదుఃఖదశలు 
సమస్థితినుండి పర్వత (శేష్టమును నిఃశ్వాసములవలె చలింప చెయ 
నేరవో, వాని చితము నశించినదని తెలిసికొనుచున్నారు. 

ఆపద, దీనత్వము, ఉత్సాహము, మదము, మాంద్యము, 
మహోత్సవము ఎవనిని వికారము పొందింపజేయవో, వాని 
మనస్సు, నష్టమైనది అని తెలిసికొనుచున్నా రు. 

ఓ రాఘవా; ఆశలకు నిలయముగు చిత్తము ఎపుడు 
నశించుచున్న దొ, అపుడు మై|తి, కరుణ మొదలగు గుణములతో 
కూడుకొని, సత్త్వ గుణము యొక్క ఉద్వె లము. అధికమగును. 
జీవన్ముక్తునకు ఆ మనస్సు తిరిగి జన్మ హేతువు కాదు. కనుక, 
జీవన్ముకు నకు ఈ సరూపమనోనాశమే ఉన్నది. అరూప మనో 
నాశమైనచో, విదేహము కియందే నిష్కలాత్ము నకు ఉండును. 
విదేహము క్రియందు స్వచ్చ మైన పరమపావనమైన సదు 
[పాప్తెంచగా, మైషతి మొదలగు సమస్త సద్దుణములకు ఆధార 
మగు ఆ సత్త్వము గూడ, “[పలీన మగును, దుఃఖము శమించు 
నట్టియు, జడాత్మ కముకాని రజ, స్త మోగుణములు లేని 
ఆనందముతో నిండిన ఏ పరమపదము కలదో, ఆ పదమునందు 
ఆకాశకోశశరీరులు అనగా, అశరీరులు అగు మహాత్ములు ఆ చిత్త 
లేశము కూడ, లేనివారై నివసించుచున్నారు. 

జీవన్ముక్తులు సుఖదుఃఖ స్థికియందు మోహము చెందరు. 
[పాక్సృతమగు దేహముతో ఏదైనను కార్యమును (అర్ధ 
[ప్రయోజనము గల (కీయను చెసిన చేయవచ్చును, చేయక 
పోవచ్చును. కనుక, సరూప మనోనాశము, బీవన్ము కి సాధనము 
అని వసిష్టమహర్షి వచించెను, 


 జీవన్ము క్రి సాధన మనోనాశ ప్రకరణము సంపూర్ణము. 


4. స్వ రూపసిద్ది పయోజన (సకరణమ్‌ 


జీవన్ము క్త రివ్‌ వక ఈ 
కియం జీవన్ముక్తి కి రింవా తత [ప్రమాణమ్‌, కథం వా 
తత్చిద్దిః, ఇత్యెతస్య [ప్రశ్న త్రయసో్యత రం నిరూపితమ్‌। సిద్దా 
వా కిం (పయోజనమిత్య స్య చతుర్ధ _పశ్నస్యొత్త ర మిదానీ మఖి 
ధీయతే_ జ్ఞానరక్షా తపోవిసంవాదాభావ దుఃఖనాశ సుథావిర్భావాః 
సస కటట [ప యోజనాని। నను పమాణోత్సన్న స్య తత్త్వ 
జ్ఞానస్య కొ నామ వాధ్యపసంగో యేన రక్షా అపేక్ష్యత ఇతి చే 
దుచ్యతె। చితవ శాన భావే సంశయ బపర కయౌ | పసజే్య 
యాతామ్‌। తథా హి_ తత్త్వవిదో రాఘవస్య విశాన్నేః పూర్వం 
సంశయం ఐశ్వామి |త ఉదాజహార._ 
శ్ల్‌॥ న రాఘవ తవా స్త కాన్యజేయం జ్ఞానవతాం వర। 
స్తా 
స్వయెవ సూక్ష్మ యా బుద్దా క్ట సర్వం విజ్ఞాతవానసి॥ 
భగవద్వా్యాసపు[ తస్య శుక స్యెవ మతి స్తవ। 
5) టన నాక! జ్ఞాత గేయా ఒప క పెక్షతె॥ 
la “రు వా. 9 1718 ఇ9| 
శుకస్తు స్వయ మెవాదౌ తత తం వి దిత్వా త|క సంశయానః 
పి! తాఒపి తవ వానుశిష్ట కాయ ప తల 


శ్‌ పతన మయా పూర్వ మే తజ్‌జ్ఞా కం వివెకతః। 
ఏతదెవ హి హి పృ న పితా నే కుకుం 
అ ల 
భవతా2 ప్యెష ఎవార్డః కధితో వాగ్వి దాం వదర। 
ఏవ ఏవ చ వాక్యార్థకి ' శాస్త ౦షు పరిద్భ శ్యతే॥ 
యథాజఒయుం స్వ ఐకలొ ఎకః స్వ వికల* పరిక్రయాత్‌। 


©) 


కీయతే దగ్గసంసారో నిఃసార ఇతి నిశ్చ యః॥ 


ల42 జీవన్ను క్రి వి వేకః (ప, ౪ 
తతి మెతన్న హాబాహో సత్యం బూ|హి మమాచలమ్‌; 
త్వతో విశాన్సి మూప్నోమి చేతసా భామితం జగతి॥ 

ల. వా, లీ, 40.46 
జనకః._ 

శ్ల్‌॥ నాతః పరతరః కశ్చి న్నిశ్వ యోజఒ స్త కపరో మునే। 

స్వయమేవ త్వయా జ్ఞాతం గురుతశ్చ పునః [శుతమ్‌॥ 
అవ్యుచ్చిన్న శ్చిదా కైక వుమాన స్రీ హ నేతరః। 
స్వ సంకల్ప వశాదృద్దో నిస్స ౦కల్పస్తు ముచ్యుత॥ 
ముసే త్వయా స్ఫుటం జాతం జయం స్వస్య మహాత్మ నః। 
భో గేభ్యా విర తి రాతా దృ శ్యాద్వా సకలాది హ॥ 
పాపం (పాప్ర వ్య మఖిలం భవతా పూర్ణ చెతసా। 
న దృశే యత సే (బహ్మన్‌ ముక స్తం (థా న్తిముత్స్భ జ॥ 
అసుశిష్టః స ఇత్యివం జన కన మహాత్మనా; 
విశ శామ శకస్తూష్టీం స్వ సై పర మవస్తుని॥ 
వితశోకభయాయానసో నిరీహ శి) న్న సంశయః। 
జగామ శిఖరం మేరోః సమాధ్యర్థ మనిన్టితమ్‌॥ 
తత వర్షేసహ (సాజి నిర్వికల్ప సమాధినా; 
దశ స్థిత్వా శశామాసావాత్మ న్య'స్నే హదీపవత్‌॥ 
4. స్వర పసిద్ది పయోజన (వకరణము 
భావ పకాళిక 
ఈ జివన్ను కి యనగా నేమి? ఈ బీవన్ను క్రి కీ [ప్రమాణ 
మేమి? ఏ సాధనములచే సిద్ధించును? అను స్వరూప, [పమాణ, 
సాధన |పశ్నలకు సమాధానము సిరూపెంపబడినది. జీవన్ముక్తి 
సిద్దించినను, ఎమి |పయోజనము? అను నాలుగవ (పశ్నకు 
(పత్యుత్త రము ఇప్పుడు చెప్పబడుచున్నది, జ్ఞానరక్ష, తపస్సు, 
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ఐసంవాచము (భఇిన్నాభి (పాయము లేకపోవుట దుఃఖనాశము, 
సుఖావిర్భావము అనునవి అయిదు, జీవన్ముక్తి [పయోజనములు, 
ఓయీ! (పమాణముచేత _ కలిగిన తత్త్వజ్ఞానమునకు బాధ 
పసంగము ఏమి కలదు? ఆ తత్త షజ్ఞానమును రకించుకొనుట 
ఆవశ్యకము, అది |పయోజనము అని చెప్పవలసిన అవసర 
మేమి కలదు? అనినచో సమాధానము చెప్పబడుచున్నది. తత్వ 
జ్ఞానము కలిగినను, చిత్తవిశాంతి లేనప్పుడు సంశయ, విపర్యయ 
వులు (పస క్తముఅగును. అటే గదా! త త్హ్వ జ్ఞాని అయిన 
శ్రీరామునకు వి శాంతికి పూర్ణము కలిగిన సంశయమును 
ఐశ్వ్యా మి తుడు ఇట్లు ఉదాహరించెను_ 

కీ రామా: జ్ఞానులలో. గ్రేషుడై నవాశాః! నీవ తెలిసికొన 
వలసినది మరియొకటి లేదు. నీ అంతట నీవే, నీ సూత్మ బుద్ధితో 
సర్యమును తెలిసికొంటివి, భగవానుడైన వ్యాసుని పుతుడగు 
శుకునకు వలె నీ బుద్ది, విశారదమైనది- శకేటయైనది. కాని, 
కైయమును తెలిసికొన్న్యన్లు, విశ్రాంతిని మా|త మే, సి బుద్ది 
అపేక్షించుచున్న ది. | 

శుకుడై నచో, స్వ. యముగానే మొదట,. తత్త్వమును తెలిసి 
కొనెను. కేకే ము కలవాడై తం|డిని [పశ్ని ౦చెను. తం(డీ 
కూడ, అల్ల తత్త (మును బోధించెను. ఆ తం|డిమాటయందు 
గూడ, సంశయము కలవాడై జనకుని, సరం (ఉపసదన 
విధిలో ఆ జనకునిచెత గూడ, అల్లే ఉపదేశింపబడినవాడై 
జనకునితో ఇట్ల నెను_ 
శ్రీ శుకుడు 

నాచేత వివేకముతో ఈ విషయము స్వ యముగానే మొదట 
తెలిసికొనబడినది. తం|డి నడుగగా, ఆయనయు ఇట్లే చెప్పెను, 

కలలో (శష్టుడైన నవాశా! నీచేత గూడ, ఈ అర్థమే చెప్పబడెను, 


944, జీవను శ్ర క్తి వివేశః [ప ౪ 


శాస్త్రములందు గూడ, ఈ వాక్యార్థ మె కనృడుచున్నది. తన 
వికల్పములతో పుట్టిన ఈ పాడు సంసారము తన వికల్పములు 
పూర్తిగా క్షయము చెందుట వలన, క్రీణించుచున్న ది. ఈ 
సంసారము నిస్సారము అని నా నిశ్చయము. ఇంతెకదా, మహా 
కాహో! నాకు స్టెర మైన సత్యమును చెప్పుము, నీవలన ఐ [శాంతిని 
ూారదుతును చి త్త  ముచేతవే జగద్భ మ కలిగినది. 


జనకుడు. 

ఓ శుకమునీం[దా! ఇంతకంటె (శేష్టమైన మదియొక 
నిశ్చయము లెదు, నీవు స్వ యముగానే తెలిసికొంటివి తం (దే 
వలన అట్నె వింటివి. 

“అవ్యుచ్చిన్న శ్చిదాత్రైకః పుమానసీ హ నేతరః। 

స్వ సంకల్పవళాదృద్ధ్‌' 8 సంకల్పస్తు ముచ్యతే॥” 
నిత్యుడగు చిదాత్మ పురుషుడు ఒక్కడ ఉన్నాడు, మరియొకడు 
లేడు. తన సంకల్పమువలన బద్దుడగుచున్నాడు. సంకల్పము 
వీడినవాడు ముకు డగుచున్నా డు. ఓ మునీ: కాక (నాం నీవు 
తెలిసికొనదగిన ఎఐషయమును స్పష్టముగా తెలిసికొంటివి, భోగముల 
నుండియు , సమ స్త ద్భ శ్య పపంచమునుండియు, బర క్తి 
కలిగినది. నీవు, నిండు మనస్సుతో పొందదగినదాని నంతయు, 
పొందితివి. ఓ (వాహ్మణోత్త మా! దృశ్యమునందు నీవు [పయ 
క్ని ంచుటలేదు, అపెక్షకలవాడవు. కావు. నీవు ముక్తు డవు. 
[భాంతిని విడనాడుము. ఈవిధముగా మహాత్ముడగు జనకునిచే 
ఉపదేశింపబడినవాడై శుకుడు, స్వరూపస్టితమైన  పరమవస్తువు 
నందు దెహం [దియవ్యాపారము లేకుండా ఏ | శాంతిని మాందెను, 
శోక్స భయ, ఆయాసములను వీడినవాడై ఏ కోరికలు లేక, 
సంశయమును తొలగించుకొని, సమాధి కొరకు అనువగు మేరు 
శిఖరమును చేరెను. అచట, నిర్వికల్పసమాధిలో పదివేల 
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భంవేత్సరములు ఉండి, చమురులేని దీపమువలె ఈ శుకుడు, 
అత్మయందు శమము నొందినవాడాయెను_ నిర్వాణము చెందిన 
వాడాయెను, 
జీవన్ము కి వివేక; 

తస్మా ద్‌ విది తెఒపి త త్వ వ్‌శాన్తి రహతస్య శుక రాఘవ 
యోరివ సంశయ ఉత్స ద్యతె। న చాజ్ఞాన మివ మోక్షస్య 
పతిబంధకః ! అత ఏవ భగవతో ర్త మ్‌ 
శ్‌ ॥ అజ్ఞశ్చా శద భానశ్చ సంశయాత్మా వినశ్యతి। 

నాయం లొకోఒస్సి న పరో న సుఖం సంశయాత్మ నః॥ 
భ, గి. 4, 40 ఇతి! 

అశద్దా విపర్యయః। స చోత తర | తోదాహరిష్యతే। అజ్ఞాన 
బపర కయౌ మోక్షమా తవిరో ధినౌ। సరిశయస్తు భోగ మోక్షయో 
రుభయోరపి విరోదీ। తస్య పరస్పర విరుద్ధకోటిద్వ యావలంబి 
త్వా క్‌: యదా సంసారసుభాయ [సవృత్తి సదా సంసారబుద్ది 
సాం |(పతీజథ్నాతి। తసార్టత్‌ సంశయాతృనో న కించిత్సు ఖ 
మసీతి ముముక్షుణా సర్వ థా నంశయ' శ్చేత్తవ్యః। అత ఏవ 
శూయతే- 'ఛిద్య నే సర్వసంశయాఃి ము, ఉ. ర, 2.8 ఇతి। 
విపర్యయసా పి నిదాఘ ఉదాహరణమ్‌? బుభుః పరమకరుణయా 
నిదాఘస్య గృహమేత్య బహుధా తం బొధయిత్వా నిర్ణగామ 
బుద్దేజపి తదుపదిషై వస్తున్యశద్దధానో నిదాఘః కర్మాణ్యేవ 
పరమపురుషార్థ హేతురితి వివర్యయం ప్రావ్య _ కర్మా నుష్టానే 
యథాపూర్వం (పవృత్స 81 సో2పి శిష్యస్య పరమపురుషార్థ భంశొ 
మా భూదితి కృపయా గురుః పునరాగత్య బోధయామాస। 
తథాఒపి విపఠ్ణయం న జహౌ। తృతీయేన తు బోధనేన విప 
రయం పరిత్యజ్య వి శా స్త మలభత। సంశయ వివర్యయా థ్యా 

థా, (ప, 44, ] 
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మసంభావనా విపరీతభావనారూపాభా్యం తక పజ్ఞానస్య 
(పతిబధ్యత। తదు ర్త ౦ పరాశరెణ క. 
శ్షా॥ మణిమన్తా౦ష ధ్రె ర్వహ్ని్‌ః సుదిపో ఒసి యభథెన్సనమ। 
(సదగ్గుం నై నైవ శక్తః స్యాత్‌ (పకిబద్ద స్తథైవ చ॥ 
జ్ఞానాగ్ని రపీ సంజాతః దీప్త § సుదృ ఢోఒపి. చ। 
(ప్రదగ్దుం నై నెవశ ర్త 9 స్యాత్‌ పతిబద్ధిస్తు కల్మషమ్‌॥ 
భావనా విప రీతాయా యా చాసంభావనా శుక। 
కురుతే పతిబంధం సౌ తత్త్వ జ్ఞానస్య నాపరమ్‌॥ 
ప. ఉ, అ. 14 ఇతి! 
తస్మా దవి[శాన్త చి త్తస్య సంశయ వన నో రా 
త త్త్వజ్ఞానన్య ఫల పతిబన్ధలక్షణా ద్చాధా దక్షా౬ పెక్ష్యతే। 
భావ పకాలనీక్ర 
కనుక, త తము తెలియబడినను, చీ త్రవి|శాంతి wala 
శుక, రాఘవులకు_వలె సంశయము కలుగుచున్న ది. ఈ జ్ఞానము 
సరియైనదా, కాదా? అను సంశయము కూడ, _ అజ్ఞానమువలెనే 
మోక్షమునకు |పతిబంధకము. ఇందువలనన్వె కృష్ణభగవానునిచే 
ఇట్లు చెపు బడిన ది. 
అజ్ఞాని, శద్దలేనివాడు (భాంతి చెందినవాడు, సంశయ 
స్వ భావము కలవాడు నశించుచున్నారు. 
సంశయ స్వ భావము కలవానికి ఇహలోకము లేదు, 
లోకము లేదు, సుఖము లేదు, 
ఇచట అ శద్ద అనగా, ఐపర ్యయజ్ఞానము. అనగా (భాంతి. 
ఇది, రాబోవు (గంథమునందు ఉదహరింపబడును. అజ్ఞానము, 
_భాంతిజ్ఞానము మోక్షమునకు మా|తమే విరోధులు, సంశయ 
మైనచో భోగ, మోక్షములు రెంటికి గూడ విరోధి. సంశయము 
పరస్పరవిరుద్దములు అగు కోటిద్వ యమును (రెండు (ప్రకారము 
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లను అవలంబించును. ఎప్పుడై-తే సంసారసుఖము కొరకు 
[పవృ త్తి కలుగునో, అప్పుడు మోక్షమార్లమునందున్న బుద్ది, ఆ 
సంసార సుఖ పవృ త్తి ని నిరోధించును. ఎప్పుడైతే మోక్షమార్గము 
నందు పవృ తి కలుగునో, సంసార బుద్ధి దానిని |పతిబంధించును, 
కనుక, సంశయస్వ భావము కలవానికి ఏమా్యతము సుఖము లేదు, 
కనుక, ముముక్షువగువాడు పూర్తిగా సంశయమును నివారించుకొన 
వలెను, కనుకనే 'ఛిద్యనే సర్వ సంశయా?ి (బహ్మసాకాత్కారము 
వలన, సర్వసంశయములు కిరుచున్న వి అని [శుతియందు 
చెప్పబడినది, బపర కయజ్ఞానమునకు నిదాఘుడు ఉదాహరణము, 
బుభువు అను ముని, పరమకరుణతో, నిదాఘుని గృహమునకు 
వచ్చి, బహువిధములుగా అతనికి, బోధ చేసి వెడలిపోయెను. 
బుభువుచే ఉపదెశింపబడిన వస్తుత త్త కము తెలిసినను, శ్రద్ద 
లేనివాడై నిదాఘుడు, కర్మలే. పరమ  పురుషార్థమునకు 
సాధనములు అని (భాంతిజ్ఞానములోనే ఉండి, వెనుకటివలె 
కర్మా నుషానమునందు పవృత్తుడాయెను. గురువగు బుభువు 
శిష్యుడై న నిదాఘునకు పరమపురుషార్ధ _భంశము కలుగరాదు 
అను దయతో మరల వచ్చి జ్ఞానోపదెశము నన అప్వుడును, 
విపరీత బుద్దిని విడనాడలేదు. మూడవ పర్యాయము బోధచేత 
కర్మలు పరమ పురుషార్థ సాధనము లనెడి భాంకిని విడనాడి, 
వి శాంతిని పొందెను. సంశయము, అడంభావనా రూపము, 
పిపర్యయము, విపరీతభావనారూపము. ఈ రెంటిచేతను, తత్త్వ 
జ్ఞానఫలము పతిబంధింపబడును. ఈ విషయమే పరాశరుని చేత 
చెప్ప బడినది_ 

ఇంధనములచేత సుదిప్త మగు వహ్ని కూడ, మణిమం[త 
ఓీషధు౪చే |పతిబంధింపబడిన దై దహించుటకు సమర్థము కాదు, 
అల్లే, జ్ఞానాగ్ని గూడ సుదిప్తము సుదృఢము అయినను, 
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[పతిబంధింపబడినచో, కల్మషమును దహించుటకు శక్తి కలది 
కాదు. పీ శుకా! తత్త జ్ఞానమునకు విపరీతభావన, అసంభావన 
పతిబంధమును కలుగచయుచున్న వి, మరియొకటి |షతిబంధము 
కాదు, 
కనుక, త త్త జ్ఞానము కలిగినను, చిత్త వి|శాంతి లేనివానికి 
సంశయ, విపర్యయములు [పస కములు కావచ్చును. దానివలన, 
త త్స జ్ఞానమునకు ఫలము (పతిబంథింపబడుట అను బాధనుండి 
జ్ఞానరక్ష అపేక్షితమై యున్నది. 
జీవన్ము క్రివివేకః 

విశాన్తచిత్తస్య తు మనోనాశేన యదా జగదేవ ప్రవిలీయతే 
తదా సంశయ విపర్యయోః కః |పసంగః? జగత్ప౦0తిభాన 
రహిెతస్య '|బహ్మవిదొ దెహవ్యావహారో ఒపి ఐనెవ స్వ [ప్రయత్నం 
పరమేశ్వర పేరితేన |పాణవాయునా నిష్పాద్యతే!ః అత ఏవ 
ఛన్లోగా ఆమనన్సి. “నోపజనం స్మరన్నిదం శరీరం స యథా 
పయోగ్య ఆచరణే యుక్త ఏవమేవాయ మస్మిళ్ళరీరే (పాణో 
యుకిఃి ఛా. ఉ. ర 12, 2 ఇతి! ఉపజనం జనానాం సక స్ర క 
వర్తి మానమిదం శరీరం న స్మరన్‌ _బహ్మవిద్వర్హతేః పార్శ్వస్థా 
జనా ఏవ తత్త్వ విదః శరీరం పశ్యన్తి స్వయం తు నిర్మన 
సత్యా న్మదీయ కరత తి శరీరమికి న స్మరతి। [ప్రయోగ్యా రథ 
శకటాదివహనే |పయోక్తు మర్త।ః। శిక్షతో అశ్వ బలీవర్దాదిః, స 
యథా సొరథినా మార్గ్షస్యాచరణ (పేరితః పునః పునః సౌరథి 
[ప్రయత్న మన పెక్ష్య స్వయమేవ ర థశకటాదికం పురోవర్తి 
[గామం నయతి ఏవమెవాయం |పొజవాయుః పర మేశ్వ రేణాస్మి 
ఇ్యారీరే నియుక్తః సత్యసతి వా జీవపయత్నే వ్యవహారం 
నిర్వాహయతి। భాగవతెఒపి స్మర్యతె- 


స్వరూ పసిద్ధి పయోజన పక రణమ్‌ 349 


a 
శ్లో॥ దేహం వినశ్వర మవస్థిత ముశ్ణితం వా సిద్దో న పశ్యతి 
యతో ఒధ్యగమ స్వ రూపమ్‌! 
దెవా దుపే త మథ దె వవశా ద॥ పెతం వాసో యథా 
పరికృతం మది రామదాన్టః॥ భాగ, 11, 19, 96 ఇతి! 
వసిషో2పా్యహ _ 
శ్లో es Ee సర్ఫకః పూర్వా చార _్రకూగతమ్‌! 
ఆచార మావర న్రే వ సుప్త బుద్దవదక్షణతా 
అ. వా, 19, l£7 అతి! 
సిద్దో న BO మాచర తీతు; సభ యో'ః పరస్పరవినోధ 
ఇతి చే న్న। వి (శాన్తి తారత మ్యెన వ్యవస్థోపవ శ్రే తే$; తదేవ 
తారతమ్య ముఖ స శూయతె_ "ఆత్మ కీడ అత్మ రతిః కియా 
వానేష |బహ్మ విదాం వరివ్షః।' ము. ఉలి 1, 4 ఇతి! అత 
చత్వారః (పతీయ స్పై _బహ్మ విత 6థమః, (బహ్మ విద్వరొ 
ద్వి కయప (బహ్మఐవ్వ, రీయాం స్త్లరతియో బ్రహ్మ ఐద్వ రిష్థ రిషకః 
చతుర్ష 8| స-ఏతే సప్త స్వ రెనాగ భూమిషు చతుగ్ధి 0౦. 'యోగభూమి 
మారభ్య కమెణ భూమిచతుష్టయం (పాషా ఇత్యవగంథవ్యమ్‌! 
భావ, పకాశిక 
వి శాంతచిత్తున కై నచో, మనోనాశముచేత జగత్తె లీన 
మగును గనుక, సంశయ, వపర కయముఐకు [పస క్తె లెదు. 
జగత్చ 9 తిభానము లేని | బహ్మ వేత్త కు దెహవ్యు వహారము కూడ, 
తన |పయత్నము లేకయే, వరమేశ్వరునిచే పేరెపి పంపబడిన. 
పాణవాయువుచత దెహవ్యవహారము జరుగుచుండును, 
ఇందువలననే సామవేదశాఖీయులు ఇట్లు వలుకుచున్నారు. 
ళో ప్రజ్రన్ర్ర స్మరన్‌ ఇదం శరీరం సయధథా (_పయోగ్య 
ఆచరణే యు క 8 ఏవమేవాయం ఆస్కిన్‌ శరీరే ప్రాణో యుక్తః” 
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లోనికి తీసికొనకుండా (స్మరించకుండాా |బహ్మవేత ఉండును. 
[పక్కన ఉన్న జనుల త త్తి వేత్త యొక్క- శరిరమును 
చూచుదురు. |బహ్మవే త్త మా్యతము తాను నిర్మనస్కుుడు గనుక, 
“ఈ శరిరము నాది” అని స్మరించడు. |పయోగ్యము అనగా, రథ 
శకటాదులను లాగికొనిపోవు శిక్షిత మైన అశ్వ, వృ షభాదులు. ఆ 
అశ? ఏ వృ షభములు సారథిచె మొదట, మా ార్లమందు నడచుటకు 
పె రెపింపబడిన తరువాత, మరల మఠల సారథి పయత్న ము 
లేకయ్‌ స్వ యముగానే రథశశటాదులను ముందు ఉన్న 
[గామమునకు చెర్చుచున్న వి. ఈవిధముగానే [బాణవాయువు, 
పర మశ్వరునిచేత ఈ శరీరమునందు. నియోగింపబడినదై జీవ 
[ప్రయత్నము ఉన్నను, లేకపోయినను వ్యవహారము నిర్వ బాంచు 
చున్నది. భాగవతమునందు గూడ, ఇట్లు స్మరింపబడినది_ 
“దేహం వినశ్వర మవస్థిత ముత్టితం వా సిద్దోన పశ్యతి 
యతో ఒధ్యగమ తషరూపమ్‌।” 
సిద్దపురుషు డు, అనగా జ్ఞాని, నశ్వ రమగు దెహము ఉన్నదా? 
లేచి, వ్యవహరించుచున్న దా? అని చూడడు. ఎందువలననగా, 
జ్ఞాని, |బహ్మస్వరూపమును చేరి ఉన్నాడు (దేహాభిమానమును 
బిడియున్న వాడు. మద్యపానము చేసి బాగుగా మతే తెక్కినవాడు, 
తాను ధరించిన వస్త్రము ఒంటిమీద ఉన్నదో, లేక దె వవశముచే 
తొలగిపోయినదొ, |గహించనివిధముగా జ్ఞాని కు కూడ, దెహస్థితిని 
పట్టించుకొనడు. 
వసిఘడు కూడ ఇట్లు చెప్పుచున్నా డు_ 
జ్ఞానులు, [పక్కనఉన్న వారిచే సమాధినుండి మల్కొాల్ప 
బడినవారై సుప్త _(పబుద్ధులవ లె చెక్కుచెదరక పూర్వాచార 
[కమముగా వచ్చిన ఆచారమును ఆచరించుచునే యునా రు అని" 
చెప్పెను, 
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సిద్దుడు చూడడు, అచారమును ఆచరించుచునె యుండును 
అను ఈ రెండు వాక్యములకు పరస్పర విరోధము కలదు గదా! 
అనినచో-_ అట్లు కాదు, వి శాంతితారతమ్యుము చేత వ్యవస్థ 
కుదురుచున్న ది. ఆ తారతమ్యమునే, 

"ఆత్మ కీడః ఆత్మరతిః (కియావానేషః (బహ్మవిదాం వరిషః” 
అని |శుతి పేర్ళొనుచున్న ది. ఇచట నలుగురు మహాత్ములు 
తొచుచున్నారు- (బహ్మ వేత్త మొదటివాడు, (బహ్మఎఐద్వరుడు 
రెండవవాడు. (బహ్మవిద్వ రీయుడు మూడవవాడు. [(బహ్మ 
వెద్వ ౦ష్టుడు నాలుగవవాడు. వీరు ఏడు యాగభూమికలలో 
నాలుగవ యోగభూామిక మొదలుకొని, అయిదవ, ఆరవ, ఏడవ 
భూమికకు చేరినపారు, భూమికాచతుష్టయమును పొందినవారు 
అని తెలిసికొ నవలను, | 

| జీవన్ము కి వివేకః 
'_ భూమయశ్చ వసిషేన దర్శితాః_ 
శో బ్రానభూమిః శుభచ్చాఖ్యా |పథమా సముదాస్ఫకతా। 
విచారణా ద్వితీయా స్యాక్‌ తృతీయా తనుమానసా॥ 
సత్తా పత్ని శ్చతుర్ధి స్యాత్‌ తతోఒసంస క్తినామికా। 
పదార్థ భావినీ షష్టీ సప్తమీ తుర్యగా స్మృతా॥ 
అ.-వా. 169, 1182114 ఇక; 
శో స్థితః కిం మూఢ ఎవాస్మి పేక్షే*హం శాస్త్రసజ్ఞనై 8 
వెరాగ్యపూర్వ మిచ్చేతి శుభేచ్చే త్యుచ్యతే జనై 8॥ 


యు 


గణా 


శాస్త్ర సజ్జన సంపర్క, వె రాగ్యాభ్యాసపూర్వ కష్‌! 
సద్వి చార [పవృ త్రి ర్యా పోచ్యతే సా నచాదణా॥॥ 
విచారణశుభేచ్చా భార మిం _దియా ర్ధిష్వ సక్తతా। 
యత సా తనుతా మేతి పోచ్యతే తనుమానసా॥ 
భూమికా[తితయాఖ్యానా చ్చి క్తే ఒర్థవిరతే ర్వ శాత్‌। 
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సత్త్వాత్నని స్థితః శుద్ధి సత్వ్యాపతి రుదాహృ తా॥ 
దశాచతుష్టయా భా్యసా దసంసర్గఫలా తు యా 
రూఢ సత్త చమత్మారా _వొక్తాఒసంస కీ నామికా॥ 
భూమికాపంచకాభా్యసాత్‌ స్వాత్మో రాముతయా భృశమ్‌; 
ఆభ్యన్త్నరాణాం బాహాకానాం వదార్థానామభాసనాత్‌॥ 
పర(పయుక్తేన చిరం [పయత్నే శావబోధనమ్‌। 
పదార్థభావినీ నామ షష్ట భవతి భూమికా॥ 
భూమిషట్కచిరాభ్యాసాత్‌ భేదస్యానుపలంభనాత్‌। 
య స్త్వ భావై కనిష్టం సా జయా తుర్యగా స్టితిః॥ 
ల. వా. 19, 116_1283 ఇతి! 
అత భూమీకా|తితయం (బహ్మ విద్యాయా।ః సాధన మేవ, 
నతు విదా కోటా వన ర్భవతి। భూమి తమే భదసత్యత్వ బుద్ది 
రనివర్తితత్వాత్‌। అత ఏవెతత్‌ జాగరణమికి వ్యపదిశ్యతే। 
తదు క్షమ్‌_ 
శ్లొ॥ భూమికాత్రతయం త్వేతద్‌ రామ జా(గదితి స్టితమ్‌। 
యథావద్‌ బేదబుద్దే్యేదం జగజ్ఞొ (గతి దృశ్యతే॥ ఇతి! 
తతో వేదా _న్లవాక్యా న్నిర్వి కల్పకో _బవ్మా త్మెక్య 
సాక్షాత్కారశ్చ తుర్ట్‌ భూమికా ఫలరూపా సత్త్వాపత్తి £। చతుర్ధ 
భూ వె సర్వ జగదువాదానస్య (బహ్మణొ వాస్తవ మద్వితియ 
సతాస్వభావం నిశ్చి త్య [(బహ్మణీ ఆరోపి తయో ర గచ్చ బాభి 
ధథయయో ర్నామరూపయో ర్మిథా్యాత్వ మవగచ్చ తి; ముముక్షోకి 
పూర్వో కం జాగరణ పు పెక్ష్య సేయం భూమిఃస్వప్న £। తదాహ_ 
శ్‌ అదె౪తే ఫ్రర్య మాయా తే దైతే చోపరతిం గతె। 
పశ్యని స్వవ్న వల్లోకం చతుర్థం భూమికామితాః॥ 
చిత్తం తు శరద|భాంశవిలయం [పవిలీయతే। 
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సతావశేష ఏవాస్తె చతుర్థి ౦ భూమికామి తాః॥ 

అ, వా. 42, 771 

న్‌ జయతి చతుర్తి భూమికాం [పాపో యోగీ _బహ్మఐది 
త్యుచ్యతే!సంచమ్యాదయ సి సి సి|సో భూ మయో జివన్ను క్రరవా నర 
భేదాః। తె చ నిర్వికల్ప 'సమాధ్యభ్యాసకృ తేన విశాన్సి తార 
త మ్యేన సంపద్య నే! పంచమభూమౌ నిర్వి కల్చ్పకాత్‌ స్వయమేవ 
వ్యు క్రిష్టతే। సోయం (బహ్మ ఐద్య్వ రః షష్టభూ వౌ వార్ము సై 
రో ధితో వ్యు త్తిష్టతె, సోజయం (బహ్మ విద్యరీయాన్‌। తదేతద్‌ 
భూమిద్వ యం నుషుబ్ల రాఢసుషు ప్త రితి చాశిధియతె। తదాహ. 


= 


శో పంచమీం భూమికామెత్య సుషు పిపదనామికా కామ్‌! 
శాంతాశషవిశషాంశ స్తిష్ట త్యద్వైతమా [త8॥ ల. వా. 48, 78 
అంతర్భు ఖతయా నిత్యం బబార్వృ తిపరో ఒపి సన్‌! 
పరి (శాన్న తయా నిత కం ని దాలురివ లక్ష్య ఆ॥ 
కుర్వ న్నభఖ్యాస మేతసా్యం భూమికాయాం ఐవాఫనః। 
షష్టం గాఢ సుషుపాఖా్యం [క్రమాత్‌ పతతి భూమీకామ్‌॥ 
యత నాసన్న స|దూపో నాహం నాప్యనహంకృతిః। 
కేవలం క్షీణమనన ఆస్తే ద్వైతై క్యవర్ణితః॥ 
ల. వా. 48, 79-77 
రి శూన్య బలాః శూన్యః శూన కి కుంభ ఇవాంబరే! 
8పూర్లొ బహిఃపూర్ణః పూర్ణః కుంభ ఇవార్డ వే॥ 
ల. వా. 49, గ 
గాఢం నిర్వి కల్పకసమాధిం [పాప్తస్య సంసా గారమా|త 
శషస్య చిత్తస్య మనో రాజం కరు 0 hth [ గహాతుం 
వొ సామర్థ్యాభావా దాకాశావస్థిత లన ద నర్చ హిఃశూన్యత్వ మ్‌! 
స్వ యం పకాశ నచ్చి ఖే చ కర బె (బహ్మణీ నిమగ్నత్వెన 


భె పః ఉం | 


894 జీవన్ను క్కి ఏవేకః (ప ౪ 
బహెశ్చ సర్వ [త (బహ్మద్భ మూ సము దమధ ్యస్థాపత జల పూర్ణ 
కుంభవద న ర్చహిః పూర్ణత్వ (మ్‌! తురియాఖిధాం సప పమీం 
భూమిం పాప్తస స్వ సఖ జే స్వ తః పరతో వా వృ్యజ్ఞాన మేవ 
నా స్తీ! తాదృ శ మెవొ దెశ్య “దేహం వి ఐనశ్యర మవస్థిత ముళ్టితం వొ" 
ఇత్యాది. భాగవతవాక్యం (పవృ త్తమె। అసం పజ్జాత సమాధి 
[పతిపాదకాని యో గశాస్తారణ్యతె ఏవ పర్యవసితాని। వ్రోఓఒయు 
మీదృ శ్‌ యోగి పూర్వో దాహృ త శుతౌ (బహ్మవిద్వ రిష్ట 
ఇత్యుచ్యుతే! తదేవం పార్శ్వ స్థబోధితః సిద్దో న పశ్యతీతి అనయో 
ర్ఫూమిద్య యే వ్యవస్థిత త్వా న్న కోడపి విరోధః। త|తాయం 
సం|గహః। పంచమ్యాది భామి|తయరూపాయాం జివన్ముక్తౌ 
సంపాడ్యమానాయాం ద్వైత |వతిభాసాభావెన సంశయ విపర్యయ 
Pens దుక్చన్నం తీ శత్త్వ జ్ఞాన మవాధేన రక్షితం భవతి। 
సేయం Fe జవన్ము ౩ కః [పథమం [పయో జనమ్‌! 


భావ. పకాశిక 

యోగభూములు వసిష్టునిచె చూపబడినని_ 

శుభేచ్చ అను జ్ఞానభామి మొదటిది. విచారణ రెండవది. 
తనుమానస మూడనది. సతాాాపర్తి నాలుగవది. అటుపిమ్మట 
అసంస క్తి అయివవది. పదోర్ధే అభావన ఆరవది. తుదియగ 
తంటా 

నేను మూఢుడనుగానే ఉన్నా గేమి ? శాస్త్ర సజ్జన సాంగత్య 
మును చూచుకొందును అను వై రాగ్యశుభముపందు కోరిక, మొదటి 
భూమిక అని విద్వాంసులచే చెప్పబడినద. శాస్త్ర, సజ్జన 
సాంగత్య, _వెరాగ్య అభ్యాసములతో  సద్వి చారమునందు 
[పవృ క్తి ఓ, “విచారణ అని చెప్పబడును, ఈ విచారణ, 
శుభేచ్చలతో ఇందియార్థములగు శబ్ద, సృర్శాది. విషయము 
అందు (జగత్తునంద్రు ఆసక్తి. లేకపోవృట, ఆసంగము 
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కమముగా తరగిపోవుట, కృ శించుట, “తనుమానసి అను మూడవ 
భూమిక. ఈ మూడు భూమికలంధు అభ్యాసము వలన చిత్తము 
వాహ్యవిషయములందు విరతి నొందుటవలన, శుద్దమగు 
స దూపాతృ్మయందు స్థితి 'సత్వాపతి” అని SR ఈ 
నాలుగు అవస్థలను అభ్యాసము చేయుటవలన, పూర్తిగా 
అసంగత్వము లభించి, [బహ్మాత్మవస్తువునందె రూ రాథ మైన 
ఆనందమును అనుభవించుట “అసంస క్తి” అను భూమిక, ఠః 
అయిదు భూమికలను అభ్యసించుటవలన, స్వాత్మారాముడై న 
కారణముచేత ఆభ్యంతరములు, బాహ్యములును అగు పదార్ష ములు 
భాసింపవు. ఇతరులు చేయు చిరకాల పయత్న ము వలన 
వ్యుత్ణానము (జా[గత్ర లోనికి వచ్చుట “పదార్గ అభావిని” అన్ను 
ఆరవ భూమిక అయి ఉన్నది. భూమికాషట్కమును చిరకాలము 
అభ్యసించుటనలన, భేదముయొక్క  ఉపలట్టి (న్ఫురణముు 
లెకుండా స భావమగు ఆత్మ స్వ రూపమునందె ఎల్లప్పుడు ఉండు 
“కృరియగా” స్టితి ఏడవ భూమిక. 


ఇచట, మొదటి భూమికా తయము [(బహ్మ పద కు సాధనము 
మా|తమే. అవి, విద్యాకోటిలో జేరవు. ఆ మూడు భూమికలందు 
భిదసత్యత్వ బుర్ది నివ రి ంచదు. ఇందువలననే ఆ మూడు 
భూమికలను “జాగరణము” అందురు. 


ఈ విషయమే, “ఓ రామాః మొదటి భూమికాాతయము 
జా|గరితము సుమా! ఎప్ప టివలెనే ఈ భూమికాత్రయమునందు 
గూడ జగత్తు, భే వబుద్దితో నె కనిపించును అని వసిష్టునిచె 
చెప్పబడినది... . 

తరువాత, వెదాంతవాక్యములవలన, నిర్వి కల్పమగు 
[బహ్మా ర సాక్షాత్కార ము అను చతుర్ధ భూమిక, ఆ వెనుకటి 
భూమికలకు ఫలరూపముగ లును. ఉదర వో సత్తా పత్తి”. 
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ఈ చతుర్ధ భూమికలో సర్య జగదుపాదానమగు [బ్రహ్మకు వాస్తవ 
మైన స్వరూపము అద్వితీయ సత్తాస్వభావము అని నిశ్చయించి, 
ఆ _బహ్మయందు ఆోపితములగు “జగక్‌ి అను శబ్రముచే 
ఉలువబడుచున్న నామరూపము లకు మిథ్యాత్వమును [గదాంచు 
చున్నాడు. ముముక్షువగువాడు. వెనుక చెప్పిన భూమికాాతయ 
జాగరణమును అపెక్షించి, నాలుగవ భూమి “స్వప్నము అని 
వ్యవహరింపబడును. ఆ విషయమునే చెప్పుచున్నా రు_ 

అద్వైతము స్టరపడగా, ౨వ తఖావము శమించగా, చతుర్ధ 
భూమికలోనివారు లోకమును. (బాహ్యజగత్తును స్వప్న ముగా 
చూచుదురు. ఈ నాలుగవ భూమికను పొందినవాడు జగత్తును, 
ఖండఖండము లై న శరత్కాల : మేఘములను వలె [పవిలాపము 
(నశించునదిగ్రా చేయవగినదని ఎంచి, సత్తామా [తావశేష్కుడె 
ఉండును, ఏ (బహ్మాత్మ [ప్రబోధము వలన, తనను ఇతరులను 
గూడ సన్మా తులనుగా ఎంచి, యోగులు సర్వభాతములందు 
సదూపమునే దర్శించుచుందురు. స|దూపుడగు ఆ హరిని 
నమస్స్శరించుచుందురు. చతుర్ణ భూమికాస్థితుడు, సతామా తముగా 
మిగిలినవాడుగా అయిఉండును. ఈ నాలుగవ భూమికను చేరిన 
యోగి “(బహ్మ వికి” అని చెప్పబడును, - 

అయిదు, ఆరు, ఏడు.” భూమికలు బీవన్యు కృియొక్క్ల 
అవాంతర ((అవస్థ్రా భదములు. అవి, నిర్వికల్ప కమైన సమా 
ధ్యాభాకసము చేత కలుగు ఏశాంగితారతమ్యముచేత ఏర్పడు 
చున్నవఐ. అయిదవ భూమికయందు నిర్వికల్ప క స్పతి నుండి 
స్వ యముగా నే వ్యుక్రానములొ నికి వచ్చు ను. ఈ రోగి, “బహ 
ఎద్వరుడుి. ఆరవ భూమిక యందు (పక్కనున్న వారిచే 
మెల్కాల్పబడి, సమాధినుండి వ్యత్తానములో నికి వచ్చు ను. ఇతడు 
“టబహ్మవిద్వ రియాన్‌, ఈ భూమికాద్వ యము సుషు పె, గాఢ 


స్వరూపసిద్ధి పయోజన్మ పకరణమ్‌ dt 


సుషుప్తి అను రీకిగా వ్యవహరింపబడును. సుషు ప యను పెరు 
గల అలవి. మాలతికను. ర్‌, విశషమాంశవమములన్ని యు 
శమింప గా_ కేవల అ్వై తమునందె ఉండును, నిత్యము, అంత 
రు ఖడగుట చేత వాహ్యవృ తిలోనికి వచ్చినను,  అలసినవాడు 
అగుటచే లోకమునకు నిదాస్వభావము కలవానివలె కన్చించును. 
ఈ అయిదవ భూమికలో అభ్యాసము న. ఎషయవాసనలను 
అన్ని ౦ టీని తొలగించుకొనినవాడై , “గాఢసుషుల ” యను పెరు 
గల ఆరవ భూమికను చరుచున్నాడు. ఆ భూమికయందు 
స దూపముగాని, అస దూపముగాని పం అం లేం! సను" తర్‌ 
అనుకొనడు. అహంకారవృ & లేదు, అహంకారము లెదు. 
మనస్సు పూర్తిగా క్షీణించును. _ద్వై తభావమును వదలి పెట్టి 
ఉండును, ఆకాశమునందున్న శూన్య కుంభము వలె లోపల, 
ఏమియు లేనివాడై, వెలుపల ఏమియు లేనివాడై ఉండును. 
సము దమునందు జలపూర్ణ మైన కుంభహువలతె లోపల [బ్రహ్మ 
స్వరూవముకో నిండి వెలుపల, (బ్రహ్మ స్వరూపముతో నిండినవాడు 
అగును, 
గాఢముగా నిర్వి కల్ప. సమాధిని పొందినవానికి చిత్తము, 
సంస్కారమా[తముగా మిగ్లిలిజండును. కాని, మనోరాజ్యమును 
చేయుటకు గాని, వాహ్య పదార్ధములను (గ్రహించుటకు గాని, 
సామర్శ ము కలిగి ఉండదు. కనుక, ఆకాశ స్థ కుంభమువలె 
అంతర్భహశ్మూన్యత్వము లభించును, స్య్య్యయం | పకాశమగు 
సచ్చి దానం దె కరస బహ్మయందు నివుగ్ను డె ఉన్నందున, 
వెలుపల గూడ, అంతట (బహ్మరృష్టికోన ఉండుటవలన, సము[ద 
మధ్యమునందు స్టాపంపబడిన జలపూర్ణ కుంభపమువలె లోపల, 
చెలుపల, (బహ్మ స్వ రూపముతో నిండి ఉండును, “తురీయముి 
అను పేరు గల ఏడవ భూమికను అధిరోహించిన యోగి, 
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స్వ యముగా కానీ, ఇతరులవలన కాని, వ్యుక్ఞానమునకు రాడు, 
అట్టి యోగిని ఉద్దేశించి యే_ 
“దెహం వినశ్వర మవ వస్థిత ముత్తితం వా!” 
అను భాగవతశ్స్‌ కము సయు క్ర మైనది. అసం (జ్ఞాత సమాధిని 
(పతిపాదించునట్టి యోగశాస్త్రములు ఈ సప్త మభూమికయందే 
పర్యవసన్న ములగుచున్నవి. అయీ యోగియే, పూర్వము 
ఉదహరింపబడిన [శుతిలొ “(ైహ్మ విద్య రిష్టుడు' అని చెప్ప బడు 
చున్నాడు. కనుక, ఈవిధముగా పక్కవారిచే మెల్కాల్ప బడిన 
వాడైన సిద్దుడు, చూడడు అను ఈ రెండు భూమికలు వ్యవ 
స్టితములు గనుక, విరోధము లేదు (ఆరు, ఏడు భూమికలలో 
ఉన్నవారు, ఇచటు పైన చెప్పన విషయము సం గహంపబడు 
చున్నది. అయిదు, ఆరు, ఏడు భూమికలందు జీవన్ముక్తి 
సంపాదింపబడగా, 'ద్వైత్యపతిభానము లేదు గనుక, సంశయ 
విపర్యయములకు అవకాశము లెదు. కనుక, కలిగిన తత్త్వ జ్ఞానము 
బాధింపబడకపోవుటచ సురక్షిత మగును. ద్రం జ్ఞానరక్ష, 
జీవన్ము కికి మొదటి [పయోజనము. 
జీవన్ము క్రివివెకః 


తపో ద్వి ప్‌యం పయోజనమ్‌। తద్దేతుత్వ ౦ చార్గున 
భగవతో: శ్రీరామ వసిష్టయోశ్చ |పశ్నో త్తరాభ్యా మవగమ్యతే। 
అర్జున ఉవాచ 
శ్‌ అయతిఃక శద్దయోపేతో యోగా చృలితమానసః। 
అ| పాప్య లమయాగ సంసిద్ధం కాం గతిం కృష గచ్చ B 
కచ్చి న్నో భయవిభష్ట శ్చిన్నా |భమివ నశ్యతి; 
అ|పతిష్టొ వుహాజాహో విమూఢడో (బ్రహ్మణః పథి॥ 
ఏతన్మే సంశయం కృష్ణ ఇత్తు మర్త స్యశేషతః। 
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త్వ దన్యః సంశయస్వా్యస్య చేత్తా న హ్యుపవద్యతే॥ 
భ. గి, 6, 81-89 
భగవానువాచ __ 
శో పార్థ నై వేహ నాముత్ర వినాశ స్తస్య విద్యతే! 
నహి కల్యాణకృ త్మశ్చి ద్‌ దుర్గ తిం తాత గచ్చ తి॥ 
_వాప్య పుణ్యకృ తాన్లోకాన్‌ ఉపషిత్వా శాశ్వ కః సమాః। 
శుదీనాం శ్రీమతాం గేహే యోగ (భహీ ఒభిజాయత॥ 
అథవా యోగినామేవ కులే భవతి ధీమతామ్‌। 
ఏతద్ది దుర్లభతరం లోకే జన్మ యదీదృశమి॥ 
తత తం బుద్దిసంయోగం లభతే పొౌర్వ దెహికమ్‌। 
యతతె చ తతో భూయః సంసిధ్ధి కురునందన॥॥ 
భ. గీ. 6, 40.49 ఇ8। 
పరము ఆతన 
శ ఆదా మథ ద్వి తియాం నొ తృ కియాం భూమికా ముత । 
ఆరూఢస్య మృతస్యాథ కీదృశ భగవన్‌ గతిః॥ 
వసిష్ట ఉవాచ _- . | 
శ యోగభామికయో తా న జివితస్య శరిరిణః। 
భూమికాంశానుసారేణ క్షీయుతే పూర్వ దుష్ట త్రమ్‌॥ 
తతః సురవిమానేషు లోకపాలపురెషు చ! 
మేరూపవనకుంజేషు రమతే రమబిసఖః॥। 
తత: సుకృతసంభార దుష్క్పతె చ పురా కృ తె। 
భోగక్షయపరిక్షీ జే జాయనే యోగినో భువి॥ 
శుభీనాం శ్రీమతాం గేహే గుప్తే గుణవతాం సతామ్‌! 
తత (పాగ్భావనా ఒభ్య స్తం యోగభూమి తయం బుధః॥ 
స్పృ హ్వాపరి పతతుు చె రు త్తరం భూమికా కమమ్‌॥ సెతై। 
అ స్వే వం యోగభామీనాం దేవలోక వౌ వీ వాతుత్యమ్‌, 


a 
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తావతా తపస్త్వం కుత ఇతి చేత్‌, |శుతేరితి |బూమః। తథా చ 
.తెక్తిరీయా ఆమనన్సి- “తపసా దేవా దేవతాముగ ఆయన్‌, 
తపసర్షయః సువరన్వ వినస్‌' (తై. వా. 8 12, ల) ఇతి! తత్త్వ 
జ్ఞానాత్‌ పాచీనస్య భూమికాతయస్య తపస్త్వై సతి, తత్త్వ 
జ్ఞానస్య ఉ త్తరకాలీనస్య నిర్వి కల్పసమాధిరూపస్య  పంచమ్యాది 
భూమికా| తయస్య తప స్వం షక్‌ ముతిక న్యాయసిద్దమి। అత 
ఏవ స్మర్యతె_ 
నా) వమునసశ్చేం[దియాణాం చ ఐకా్యగ్యం పరమం తపః। 
తజ్జ్యాయః సర్య ధర్మెభ్యః స ధర్మః పర ఉద్యతే॥ ఇతి! 

యద్యప్యనెన న్యాయున తపసా [పాపం జనా స్లరం 

నాసి. తథాఒపి లొకసం|గహాయ ఇదం తపో యజ్యతి। 
భావ పకాశిక 

జివన్ము కికి తపస్సు, రెండవ |పయోజనము. దయోగ 
భూ పయిలు బెవత్వ , [బహ్మ లోకాది (సాబకి హెతువులగుటచే 
తపస్సుగా [(గహంచవలయును, ఈ యోగభూములవలన, 
దేవత్వాదులు (పాప్తమగుట కృష్టార్దునుల యొక్కయు, శ్రీరామ 
వసిష్షులయొక్కయు పశ్నోతరములవలన _ తెలియుచున్నది. 
అర్జునుడు ఇట్లు (పశ్నించెను- 

“రియ త్రి 9 _శద్దయో పేతో యోగా చ్చలితమాననః। 

అ'పాప్య యోగ సంనిద్ధిం కాం గతిం కష గచ్చ తి।" 

క సా! ఇం [దియసంయమము లేనివాడు, (శే ద్చగలవాడు 
రోగమునుంచి చలించిన మనస్సు గలవాడు యోగసిద్ధ్దిని 
పొందక మరజణించినచో, ఏ గతిని పొందును? రెంటికి చెడినవాడై 
ఆకాశమున, తునిగిపోయిన మెఘమువలె నశించడు గదా! కృష్ణా: 
నాయీ సంశయము నీవు తీర్పు ము, నీకంటె మరి నా సంశయ 
మును తీర గలవారు ఎవరును లెరు, 
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కృషభగవానుడు ఇట్లు [పత్యుత్న ర మిచ్చెను- 

ఓ అర్జునా! యోగికి ఇహలోకమున గాని, పరలోకమున 
గాని, ల లేదు. నాయనా! ' మంచి పని చేయువాడు 
ఎవడును దుర్గతిని కూ రట దుః పుణ్యాత్ము ల లోకములందు బహు 
we పన నివసించి, యోగ భషుడు పరిశుద్దులు, సంపన్ను 

అ నవారి గృహమునందు పుట్టును. లెదా బుద్దిశాలురగు యోగుల 
వంశమునందే జన్మి ౦చును. యోగివంశమున, జన్మ కడు దుర్లభ 
మైనది. అ జన్మ యందు పూర్వ జన్మసు తి కలవాడై ఆ 
సంస్కారముతో యోగము యొక్క పై పై భూమికలను 
సాధించుటకు | పయత్నించి సంసిద్దుడగును, 

శ్రీరాముడు (పశ్నించుచున్నా డు- 

పూజ్యుడవైన పీ వసిష్టమహర్ష్‌ : చయోగభూమిక లలో 
మొదటిదానిని గాని, రెండ వదానిని గాని, మూడవ భూమికను 
గాని, ఆరూఢుడై చనిపోయిన సాధకుని గతి యెమి? 

డు పత్యుత్న రమిచ్చెన వు 

ల నో ఉత్క్రమణము చేసిన దెహధారులకు 
వారి వారి భూమికల ననుసరించి. పూర్వ పాపము క శించును. 
పిమ్మట దేవవివూనచముల లో దిక్చాలుర పురములందున్తు మెరు 
పర్వత ఉదా స విహారభూవములందును, రమణీసహాయుడై వహ 
రించును. పుణ్యపుంజము అనుభవింపబడగా, పాపము క్రీణింపగా, 
భొగముచె కర్శ క్ష్‌ ణించుటచెత ఆ యోగులు భూ లొకమున 
జన్మింతురు. పరిశుద్ధులు, శ్రీమంతులు, గుణవంతులు అగు 
సత్పురుషుల గృహములందు జన్మించి, పూర్వజన్మలో అభ్య 
నించిన భూమికా [తయమును స్పృశించి, అభ్యసించి స్మరించి 
తరువాత, ఉతృను భూమికలను అధిరోహించుదురు. 

భాం ప. 46 | 
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యోగభూమికలు దేవలోక పాపిని కలిగించుగాక! అంత 
మా(తముచెత ఆ భూమికలు “తపస్సు” అని ఎట్లు చెప్పనగును ? 
అనినచో, _చుతి ప్రమాణము వలన, అని సమాధానము చెప్ప 
బడును. తె క్రిరీయులు ఇట్లు, వేదమున-_ ఆమ్నా యమున పఠించు 
చున్నా రు_ “ 

. “తపసా దేవా దెవతామ గ ఆయన్‌ తపసా బుషయః 

సువ రన్వవిన్లన్‌ 1” 
తపస్సు చేత ఇం[ దాది దేవతలు దేవతలలో డేఘ లై రి, బుషులు 
తవస్సుచే స్వ రము చరికొనిరి అని _పకితాత్స రకము, 

తత్త్వ జ్ఞానమునకు పూర్వ మునందున్న భూమికాాతయము 
తపస్సు కాగా తత్త్వ జ్రానోతృరకాలమునందు గుర్వి కల్ప క సమాధి 
రూపమగు అయిదవ, ఆరవ, ఏడవ భూమికలు తపోరూపములు 
అనుట కె ముతిక నాయసిద్దము. అనగా, యోగభూమికలలో 
మొడటి మూడు భూమికలే తపస్సు అయినపుడు, జ్ఞానాః 
నంతరము మూడు భూమికలు తపస్సు అని, వెరే చెప్పవలసిన 
పని లేదు. కనుకనే స్కృ తియందు ఇట్లు చెప్ప బడిన ది_ 

మనస్సు యొక్కయు, ఇం దియములయొక్సయు ఏకా [గత 

పరవ తపస్సు. సర్వ ధర్మ ములకంటె తపస్సు గొప్పది. అది, 
పరమ ధర్మ ము, క 4 

ఐచారించగా, ఈ న్యాయముచేత అయిదవ, ఆరవు ఏడవ 
భూమికాయాపమగు తపస్సు చేత పొందదగిన జన్మాంతరము లేదు, 
అయినను, లోకసం (గహార్ధము దీనిని “తపస్సు* అనుట 
యు క్రము అగుచున్నది. ఇందువలననే కృషభగవానుడు చెప్పు 
చున్నాడు- 

జీవన్ముక్తి వివేక: 

అత ఏవ భగవానాహ___ 
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శ్లో లోకసం|గహమేవాపి సంప పశ్యన్‌ కర్పు మర్త సి॥ 
భ. గీ. లి, 20 ఇతి; 
సంగాహ్యశ్చ లోక స్ర్రివిధః_ శిష్యో భక్త సృటస్థక్చే తి। 
తత శిష్యస్యాన్స ర్ముఖ యోగిని గురౌ పామాణికత్య బుద్దక్టతి 
శయేన తదుపదిషై తత్తే పరమం విశ్వాసం (_పాప్య  చిత్తిం 
సహసా ఐఎ|శామ్యతి। అత ఏవ [శూయతె_ 
శ్లో యస్య దివ పరా భ కిక యథా దేవే తథా గురౌ! 
త సై కలతే కథితా హ్యార్ధాః పకాశనే మహో హాత్మనః॥ 
శ్ర. 4. 6_£8 ఇతి! 
స్మర తే చ= 
శ శ్రద్ధావాన్‌ లభతే జ్ఞానం తత్పరః సంయకేం[దియః। 
జ్ఞానం లచ్చా పా; శాంతి మచి రెణాధి గచ్చ | 
భం గి, 4.89 ఇతి! 
అన్న ప్ర ప్రదాన నివాసస్థాన కల్చనాదినా రయోగినం సేవమానో 
భక స్తదియం తవః స్వ యమేవాదక్తే। తథా చ |[శూయతే_ 
“తస్య పుతా దాయ ముపయ స్త్‌ సుహృ దః సాధుకృ తారం 
దిషషన్తః పాపకృ త్యామ్‌!” ఇృత్రి। 


i 


భావ' పకాళిక 

ఇందువలననే కృష్ణభగవానుడు చెప్పుచున్నాడు లోక 
సం(గహార్దమై కూడ, నీవు కర్మలను చేయదగియున్నావు లొక 
సం|గహ మనగా, లోకము యొక్క అపమార్గ (ప్రవృత్తిని 
నివారించుట, 
సం|గహింపదగిన లోకము మూడు విధములు. శిష్యులు, 
భక్తులు, తటస్టులు. వారిలో శిష్యునకు అంతర్ము ఖుడగు యోగి 
అయిన గురువునందు _(వామాణ్యబుద్ధి అధికముగా కలదు గనుక, 
ఆ గురువుచే ఉపదేశింవబడిన త త్రషమునందు పరమ విశ్వాస 
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మును ఉంచి, శీ ఘముగా చిత్సవి|శాంతిని పొందుచున్నాడు. 
కనుకనే ఇట్లు |శుకియందు వినబడుచున్న ది_ 

“యస్య దెవే పరా భక్తికి యథా దేవే తథా గురౌ। 

తస్యై లే కథితా హ్యర్థాః _పకాశన్తె మహాత్మనః॥” 
ఎవనికి దేవునియందు పరమ భక్తి కలదో, గురువునందు, దేవుని 
యందువలె భక్తి కలధో, అట్టి మహాత్మునకు _గురువుచే 
కధితములుు అకధితములు నగు అర్థములు స్ఫురించును అని 
భావము, 

స్మృ తియందు గూడ, శ్రద్ద గలవాడు తత్సరుడై ఇం|దియ 
సంయమము కలవాడై జ్ఞానమును బాందుచున్నాడు. జ్ఞానమును 
వారిట్కె..? .ఘముగో అచిరకాలముననే పరమశాంతిని బడయు 
చున్నాడు అని చెప్పబడినది. స్మృృతివచనము గూడ కలదు. 

“ఇక్క భక్తుడు యోాగికీ అన్న [పదానముచెతను, నివాస 
సాన కల్చ్పనాదుఖచేతను యోగిని 'సెవించువాడై ఆయన 
తపస్సును స్వయముగానే తీసికొనుచున్నా డు. 
“తస్యపు._ తాః దాయ ముపయన్తి, సుహృచః నాధుకృతా్యం, 
ద్వెిషన్త ౩ వాపకృత్యామ్‌।” 
అని [శుకి వ్ర లేల | యాగియొక్క ఆఎని పు తులు స్వకరింతురు. 
మి|తులు, సుహృ ద్భావము. కలవారు పుణ్యమును స్వీ కరింతురు. 
శ |తువులు . (ద్వెషించువారు) బొపమును స్వ కరింతురు అని 
భాస పరక 


జీవన్ము కివివేకః 
తటస్టోఒపి ద్వి విధః_. అస్సి క్రో నాస్తి కశ్చే త్రి| తతాసి కో 


యోగినః సన్మా రాచరణం దృ బా స్వయమపీ సన్మా స 
(సవ ర్రతి। తథా చ స్ట తిః. 
న్‌ యద్యదాచరతి (శేష్ట స తదెవేతరో జనః। 
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స యత్చ 9మాణం కురుతే లోక సదనువర్త తె॥ 
భం గిం కీర! ఇతి; 
నాస్తి కోఒపి యోగినా దృష్టః సాపాన్ముచ్యతే। తదుక్షమ్‌_ 
న్డ్‌ || యసా్యానుభవపర్యనా తత్వ బుద్ధికి ప్రవర్త తె। 
తది దృష్టిగోచరాః సర్వే ముచ్యన్తే సర్వ పాత కై 8॥ 
సూ, సం. 220-44 ఇతి; 
అనేన పకారేణ సర్వ [వాణ్యుపకారిత్వ ౦ లొరాగినో ఏవక్షిత్వ్యా 
పఠ్యతె_ 
శ్లో॥ స్నాతం తేన సమ స్త తీర్తసలిలె సర్వా ఒపి దత్తావని 


కె 
ర్యజ్ఞానాం చ సహ స మిష్ష మిలా కో సంపూజి తాః}! 


మనః [పాప యాé&॥ 
కులం సఐఎ [తం జనని క తారా ఎశ్వ ధరా పుణ్యవతి చ తెన। 
అపారసంవిత్సు ఖసాగరే2 స్మి స్‌ లీనం పరె _బహ్మ జి 
యస్య చెతః॥ సూ. సం. ద, 20, 49 ఇతి! 
న కేవలం యోగినః శాస్త్రియ వ్యవహార సి వ తప స్తము, 
డింతు సర్వ సై వన లౌకికవ్యవహార స్య్యాపి। తభా చ తై తిరీయాః 
స్వశాఖాయాం నారాయణస్వా ని మెనానువాకేిన విదుహో౭పి 
మహిమాన మామన ని1 తస్మింశ్చా నువాకి పూర్వ భాగ దయాగినో 
2ఒవయవా యజ్ఞాంగ దవ్యత్వ నామ్నా తాః... “త స్ట్యైవం విదుకో 
యజ్ఞన్యాత్మా యజమాన? (శద్దా పత్ని శరీరమిధ్మ మురో వేది 
గోమాని బర్లిర్వ దః శిఖా హృదయం యూపః కామ ఆజ్యం 
మనుః పశు స్తపోఒగ్ని ర్లమః శమయితా దక్షిణా వాగ్చితా 
బాణ ఉదాతా చక్షురధ్వ రు ర్శనో (బహ్మా [శ తమగ్నీత్‌ 
(నారా. ఉ. 40) ఇతి; అ్మ్యత చ దానం దక్షిజేతి దానపద మధ్యా 
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హగ్రవ్యమ్‌। “అధ య త్తపో దాన మార్చ వ మహాింసా సత్యవచన 
మితి తా అస్య దక్షిణాః ఇతి ఛన్సో గై రామ్నాతత్వాక్‌। ఉక్షాను 
వాడే మధ్యమథాగేన యోగివ్యవహారా స్తజ్రవనకాలశ 
జో్యతిష్టోమావయవ _కియారూపత్వే న, ఉత్తరథాగెన సర్వ యజ్ఞా 
వయవ (కియారూపత్వన చామ్నాతా౭ః. “యావద్‌ |ధియతే సా 
దీక్షా యదశ్నా తి తద్దవి ర్యత్చిబతి తదస్య సోమపాన 

దమతే తదుపసదొ యత్సంచర త్యుపఎశ త్యుత్తిస షె చ 
ప్రవర్త యన్ము ఖం తదాహవనియో యా వ్యాహృతి రాహుూతి 
ర్యదస్య విజ్ఞానం తజ్ఞుహౌోతి యత్యాయం పాతర త్తి తత మిధం 
య (త్పాతర్మధ్యందినం సాయం చ తాని సవనాని యే అహో 
రాత తె దర్శపూర్ణమాసా యే2ర్భ మాసాశ్చ మాసాశ్చ తే చాతు 
ర్మ్శాన్యాన్‌ య బుతవ స్తే పశుబన్టౌ యె సంవత్స రాశ్చ 
పరివత్స రాశ్చ తెఒహర్షణాః సర్వ వేదసం వా ఏతత్స తం 
యన్మరణం తదవభ్ళ థః నారా. 4 60) ఇతి సర్వ వెదసం 
సర్వ స స్వ దక్షైణారమ్‌। అతె తై 9తచ్చవేన పకృ తాహోరా|తాది 
పరివత్సరాన్నం సర్వ కాల సమష్ట్యుపలక్షితం యోగిన ఆయు 
ర్వి వక్ష్యతే।! యదాయు స్తత్సర్వ స్వ దక్షిజోపేతం స త్త9మిత ్యర్థః। 
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భావ పకాశిక 
తటస్టుడు కూడ ఆసి కుడు, నాస్తికుడు అని రెండు విధములు. 
వారిలో గ కుడు, యోాగియొక్క్ల సన్మా రాచరణమును చూచి, 
తాను కూడ, సన్మాళ్షమునందు (ప్రవర్శించును. ఈ విషయమే 
భగవద్గిత యందు ఇట్లు చెప్పబడినది. 
“యద్వ్యదాచరతి శేష స త దేవేతరో జనః। 


జ లి =D ది 


స యత్వంమాణం కురుతే లోక స్తదనువర తే॥” 
చ్‌ చ ( | 
(శేష్తుడగు వ్యక్తి ఏదెది ఆచరించునో, సాధారణ వ్యక్తి 
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గూడ, దానిని ఆచరించును. (శేష్తుడు: దేనిని | పమాణముగా 
గైకొనునో సాధారణజనము కూడ, ఆ (ప్రమాణమునే అను 
సరించును, 

ఇక్క నాస్తికుడు గూడ, యోగిచెత చూడబడినవాడై పాపము 
నుండి ముకు డగును. ఆ విషయ మే చెప్ప బడినది. 

ఏ మహానుభావుని బుద్ది, అనుభవపర్యంతము తత్త్వము 
నందు [పవ ర్తించునొ, ఆ మహాత్ముని దృషకి గోచరులగు జనులు, 
సర్వపాపములనుండి విడివడుదురు. 

ఈవిధముగా సర్వ |పాణులకు యోగి, ఉపకరించును అను 
అభి పాయముతో ఇట్లు పఠింపబడుచున్న ది- 

ఎవని మనస్సు, (బహ్మ విచారణయందు క్షణకాల మైనను, 
సిరముగా నుండునో అతడు, సమస్త తీర్థజలములందు స్నానము 
చేసినవాడు. సమస, భూమిని దానము చేసినవాడు. వేయి 
యజ్ఞములు చేసినవాడు. సకల దేవతలను పూజించినవాడు. తన 
పితృదేవతలు సంసారమునుండి ఉద్ధరింప బడినవాడు. ఇతడు, 
మూడు లోకములందు అత శతు న ఎవని మనస్సు, 
అపార జ్ఞానానందసాగర మగు పర | బహ్మయందు లీనమగునో, 
అతనిచే వంశము అంతయు పవి్యతము అగును, తల్లి కృ తార్థు 
రాలు అగును, భూమి పుణ్యము కలది అగును అని సూతసంహితా 
వచనములవలన తెలియుచున్న ది. 

ఇంతవరకు, యోగియొక్క శాస్త్రీయ వ్యవహారము 
తపస్సుగా చెప్పబడినది, ఇంతియెకాదు, అతని ల లొకవ్యవహారము 
కూడ, తపస్పి అగును. .తైెకతిరీయులు తమ శాఖయందు 
నారాయణముయొక్క్ల చివరి అనువాకము చేత జ్ఞానియొక్క 
మహిమను చెప్పుచున్నారు. ఆ అనువాకమున, పూర్వభాగము 
సలిదు లలా గాయక్యా అవయవములు యజ్ఞాంగ _దవ్యములుగా 
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శెగ్చ బడినవి, ఈ యోగి రొ కు యజ్ఞమునకు అత్మ, 
యజమానుడు. _ద్ద యజమానపతి్ని . శరిరము, ఇధ్మ ము 
(సమిధలు. వక్షః స్టలము, క స రోమములు, బరి రస్సులు. శిఖ, 
చదవి (దర్భ ముష్టి, హృ దయము, Pn కామము, 
అజ్యము. E డోధమ్య్మ, పశువు. తపస్సు, అగ్ని, దమము, శమయిత 
(పశువును విశసనము చయువాడు. దానము, దక్షిణ. వాక్కు, 
హోత. పాణము, ఉద్గాత. చక్షువు, అధ్వర్యుడు. మనస్సు, 
[బహ్మ. [శా తము, అగ్నీ |ధుడు అని చెప్పబడెను. 
“తపోదాన మార్గవ మహింసా సత్యవచనమితి తా అస్య నకి ణా8! 
అని సామగులచే చెప్ప బడినందువలన, దక్షిణ, దానము అని 
వివదింపబడినది, వెనుకటి యీ అనువాకమున, ముధ్యథాగములొ 
యోగియొక్క వ్యవహారములు, ఆయన జీవనకాలములు 
జ్యాతిహ్టోమావయవ కియారూపముగాను, ఉ త్రరభాగమునందు 
సర్వ యజ్ఞావయవ కియారూపముగాను చెప్పబడినవి. ఎంతవరకు 
జీవించి ఉండునో, అంతకాలము దిక్ష, అం గటు అతని 
భోజనమే హవిస్సు. నిరు తాగుటయే, సోమపానము. విహరించుట 
యుది కలదో అది, ఉప పసత్తులు. వెదియందు కన నక్ష త్ర 
వేశనము. లేచుట, _పవర్ష్యము. ముఖ మె, ఆవహనీయము. 
వ్యాహృతియే, ఆహుతి, విజ్ఞాన మే హోమము. - సాయం 
కాలమున, | పాతఃకాలమున, ' " అహాళము ఏది కలదో, అది 
సమిధలు, Ca SN సాయంకాలములు ఏవి వ. అవి 
సవనములు, అహా నార్రాాతములు ఏవి కలవో, దర్శపూర్త 
మాసములు. అర్హమాస సములు, పక్షములు, మాసములు, బాతు 
ర్మాస్యములు. బుతువులు, పశుబంధములు ,సంవత్చర, పరివత్సర 
ములు అహర్షణములు. బది, సర్వస్వ దక్షిణాకమైన స[త 
యాగము. మరణమే అవబ్బ థము. “సర్వ వెదసి మనగా, 
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సర్వస్వ దక్షిణాకము. ఇచట “బకిచ్చబ్దము చెత [పకృతములగు 
అహోరాతములు వఎలివలుకొతి. పరివతృరపర్య న నము సర్వకాల 
సమపష్టితో ఉపలక్షితము ఆయిన (చూపబడిన యోగియొక్శ 
అతు పటన వివక్షితము. ముక్క ఆయు వు సర్వస్య 
దక్షిణాకమైన స|తయాగము. అని. అర్హము 

జీవన్ముక్తి క్రి విచేకః 

ఉ కానువాకే చరమభాగేన సర్వ యజ్ఞాత్మకం _ యోగిన 
ముపాసినస్య (కమము క్తిరూపం సూర్యచం (దమసోః కార్యకారణ 
[బహ్మ భోః తాదాత్మ రాలక్షణం ఫల మామా యతే = “ఏత దై 
జరామర్య మగ్నిహో |తం స్యతం య ఏవం విద్యా నుదగయనే 
[పమీయతే దేవానా మేవ మహిమానం గత్వా ఒ౬దిత్యస్య 
శాయుజ్యం గచ్చు త్యథ ఏరా" దక్షిణే 1పమీయతే పితాణా మేవ 
మహిమానం గత్వా చన్ల మసః సాయుజ్యం సలోకతా మాప్నోతి 
ఇత్యేతౌ వై వె సూశా కవచం దమసో ర్మ వామానా బాహ్మణో విద్యా 
నభిజయతి _తస్మాద్‌ 1బహ్మా ణో -మహిమాన మా పో తి తస్మా 
ద్భెష్తిహ్మణో మహిమాన మిత్యుషనిషక్‌” నారా, ఉ. 50 ఇతి; జరా 
మరణావధికం యదో్యగిచరిత మసి తద్వే దో క్రాగ్నిహో |తాది 
సంవత్సర సత్తా౮ _న్రకర్మ స్వరూప మిత్యేవ ముపాసీనో భావనాతి 
శయెన సూర్యాచం [దమసోః నె సాయుజ్యం తాదాత్మ్యం (వొప్తో త్రి। 
భావనామాంద్యేన సమానలోకం . (బాహ్య తస్మి౦ల్లో కే సూర్యా 
చం] దమసో ర్వి భూప  మనుభూాయ తత ఊర్ల 0 సత్యలో కే 
చతుర్ముఖస్య (బఎహ్మజొ మహిమాన మాపో త! త|తోత్సన్న 
తత్త్వ జ్ఞాన సత ఊరద్ద్వం సత ్యజ్ఞానానందరు ాపస్య పర | బహ్మణా 
మహమానం కె క్ష వల్యం ల ఆ ఇత్యుపనిషదిత్యనెన యథ్‌ క్ర 
ఎద్యాయా 'స్తేశ్చతిపాదక, గన సస్య చోపసంహారః కియతే, 
తదేవం జీవన్ము _కే సపోరూ పం ద్వి ఫ్‌యం [ప్రయోజనం సిద్దమి | 

భా (ప, ర్వ ] 


870 జీవనూ కీ వివేక గ్ర ౪ 
భావ ప్రకాశిక Ee 

వెనుకటి అనువాకమున, చివరి భాగమునందు సర్వ యజ్ఞ 
స్వరూపుడగు యోగిని ఉపాసించినవానికి క్రమము క్రీ క్రి కాపమగు 
ఫలము, కార్యకారణ |బహ్మరూపులగు సూర ్యచం | దుల క. 
రూప అక్రణమగు ఫలము చెప్ప బడుచున్న ది. ఇదియే, జరా 
మరణపర కంతమగు అగ్ని హో తము, సత్త౦ము అయి ఉన్నది, 
ఎవడు ఈవిధముగా ఉపాసించునో; అతడు, ఉ త్తరాయణమున, 
మరణించినచొ దెవతలయొక్క మహిమను పొంది ఆదిత్యునీ 
సాయుజ్యమును పొందుచున్నాడు. అట్లుగాక్స దక్షిణాయమున, 
మరణించినచో, పితృ దెవతలయొక్క మహిమను పొంది, చం|దుని 
సాయుజ్యమును, సాలోక్యమును ఉపాసనాతారతమ్యము చేత 
పొందుచున్నాడు. ఈ సూర్యచం దుల మహిమలను [వాహ్మ ణుడు 
తెలిసికొని, ఉపాసించినవాడై ఫలమును పొందుచున్నాడు, దాని 
వలన, హిరణ్యగర్భ బహ్మ యొక్య మహామను పొందుచున్నాడు: 
తరువాత, పర (బహ్మ మహిమను పొందుచున్నాడు. ఉపనిషత్తు 
((బహ్మ ఏద్య సమా ప్రము, జరామరణములు అవధిగా గల యోగి 
చరితము _ఏది కలదో, అది, వేదో జక్షమగు అగ్నిహో[ తు కర్మ 
మొదలుకొని, సంవత్సరసత్తా౦ంతమగు కర్మస్వకూపమే అనీ 
'ఉపాసించినవాడు భావనాతిశయముచేె సూర కచం[ దుల యొక ౫ 
సాయుజ్యమును, ' అనగా తాదాత్శ మును వొాందుచున్నా డు; 
భఖావనామాం ద్య మున్న చొ, సాలోక్యమును పొంది, ఆ లోకమున 
సూర్య చం|దుల విభూతిని అనుభవించి, అటుపిమ్మట; సత ్యలోకము 
నందు bas [బహ్మ యొక్క మహిమను పొందుచున్నా డు. 
ఆ సత 55 గి కమున, త శ్వజ్ఞానమును సంపాదించి అటుపిమ్మట, 
సత్యజ్ఞానానందస్వ రూపుడగు పర hat Ss మహిమను; 
అనగా కే కైవల్యమును బొందుచున్నా డు. ఉపనిష తు సమా పము: 
దీనిచేత వెనుక చెప్పిన (బహ్మ విద్యకు _ దానిని పతిపాదించు 
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(గంథమునకు ఉపసంహారము చేయబడినది, ఈ విధముగా 
జీవన్ము క్తికి తపోర్లూపమగు అెండవ[పయా జనము సిద్దించినది. 
జివన్యు కి కివి'వేకః 
ఐసంవాదా భావ సృృతీయం పయోజనము। న ఖల 3 న్లర్ము ఖే 
బాహ్యవాాపార మపశ తి యోగీశ్వ రె లౌకిక స్తై రికో వా కశ్చి 
ద్వి సంవదతిె 1) లౌకిక విసంవాదో న; కలహరూపొో నిన్తా- 
రూపశ్చ॥ త్యత |కి కోధాదిరహితేన యో గినా సహ కథం నామ 
లౌకిక కలహాయతే ? త్ర దాహిత రం చ స్మర తే = 
శ్‌ రతుధ్య న నం న న (పతి కుధ్య. దాకృ-ష్టక కుశలం వదెత్‌ | 
- అతివాదాం స్తీతిక్షేత నావమన్యేత కంచన || bon 
+ .6-48,4{ 
నను జీవన్ము .శ్తేః |పొచీనో ఎద్య కా సతోఒపి 
[పాచీనం తత్త జ్ఞానం, తస్మాదపి పాచీనో వివిదిషాసంన్యాసః । 
త్రతె తై 0కే hota sc sath కథం స్మృతా ఇతి చేక్‌_ 
బాఢమ్‌। అత ఏవ. జవను క్త స్య [కొ కొధాదయః చం రికుమువ్యశర్యాః 
అత్యర్వాచీనే పదే వివిదిషాసంనా సేఒపీ యదా [5 కోధాదయో 
సని తదో శత్రమపదే త్ర త్ర ్వజ్ఞా.నే కుత సే స్యుః; కుత సరాం చ 
వివ్వ తృంవ్యాసే, కుత్ర స్రమాం ద జీవన్ము కా కౌ? అతో న ౮మహానా 
సహ లౌ౭కస్య కలహః | సంభవతి, నాపి నిందారూపో నిసంవాదకః 
శంకనీయః | నింద్యత్యసాానిశ్చి తత్వా.క్‌ | తథా చ స్మర్యతే _ 
శ్‌ య న్న స స్తం న చాస నం నా|[శుతం బహు శుతమ్‌ | 
న సువృత్త తం న దుర ర్త తం వెద కశ్చిత్‌ సవై యతిః॥ అతి। 
సదస తే బా త్తమాధమజాతి। తై రికో లకు చల శాస్ర వమేయే 
విసంవదతే, కి కిం వా యోగిచరితే | ఆదే న తావద్యొగీ పరశాస్త్ర 
ప్రమేయం దూషయతి _ “త మెవై. కం జానథ అత తాన మనా 
వాచో బసపరురానభథ" చయ ఊం; 2 రిల “నానుధ్యాయ దృ హూంశ బ్రా 
న్యాచో వఏగ్గాపనం హి తత్‌” బ్బ. ఆ. 4, 4,21 ఇత్యాది _శుత్యను 


ఇ 


872 జీవన కీ వీ చేళః (ప, ౪ 
రోథాత్‌। నాపి స్వశాసగ|వపమేయం (వతివాదినో2. i సమర్గయకే, 
న్స్‌! “ప పలాలమివ థాన్యార్థి త్యజేద్‌ గన ముశషత£ి ॥ ' 
అమృ తబిందు ఉ. 18 
శ్లో॥ “పరమం |బహ్మ విజ్ఞాయ ఉల్కావత్తాన్యధోత్సృ దేత్‌” || 
అమృ తనాద. ఊఉ. 1 
ఇత్యాది (శుత్యర్థపరత్వాక్‌ | యచా యోగీ (పతివాదినమపే 
సా ఏఇత్మతయా వికతే తదా నిజిగిషాయాః కా కథా? నాపి 
లొకాయతికవ్యతిరి కః సరో 2పే తై ర్టీకో మోక్ష మంగీకుర్వన్‌ 
యోగిచరితెపి విసంవదితు మర్తితి | 
భావ పకాశిక 
విసంవాదము అనగా, అభి _పాయభదము. కలహము 
దూషణము లేకపోవుట మూడవ పయోజనము, అంతర్ము ఖుడు 
అం బాహ్యవా్యపారమును ౩ పట్టించుకొనని యో గీశ్వ రుని విషయ 
చున, లోకములోని స్రబవ్రళ జలము గాని, శాస్త్రజ్ఞుడు గాని, 
ఎవడును వివాదమును కలిగి ఉండడు. లౌకిక విసంవాదము రెండు 
విధములు _. కలహము, లెదా నింద. వానిలో ద్‌ కోధము లేని 
రయోగితో లౌకికుడు ఎట్లు కలహించును? యోగికి esha 
స్మృ తియందు చెప్పబడినది. ఎవం నను, తనను కోపవడినచో, 
వానిమీద తిరిగి కోధమును చెందరాడు. పట్టి లాగినను, “క్షమ 
మగు గాకి అనవలెను. దూషణలను ఓర్పు కొనవలయును, వవని 
నె నను అవమానించరాదు.. _ 
క్‌ లురా। జీవన్ము క్రి జై పూర్వము విచ్వ తృంన్యాసము, అంతకు 
పూర్య ము త్ర త్త జ్ఞానము, అంత కంటెగూడ పూర్ణము [5 కోధాది 
ధర్మములు as అని స్క జియందు చెప్పబడినది కదా? 
అనినచో, అవును, కనుకనే జీవన్ము క్షు కునిలరిదు (ద కోధాది 
దోషములు శంకించనే రాదు. అంతకు ఎంతో పూర్వ పున ఉన్న 
వివిదిషాసంన్యాసకాలముననె [5 కోధాదులు లేనప్పుడు, అంతకంటె 
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ఉత్తమ పదమైన త త్త ్వజ్ఞానమునందు అవి ఎట్టుండును ? ఇక 
అటుపమ్మ టి, విద్వ తృంన్యానమునందు గాని, జివన్ము క్రియందు 
గాని, ఆ దోషములు ఎటుల వచ్చును? కనుక తాకాగితో లౌకికునకు 
కలహము సంభవించనెర దు. అట్ల నిందారూపమగు విసంవాదము 
కూడ, శంకింప శక్యము కాదు? " నింద్యుడగుటకు అతడెట్టివాడో, 
శ్ర కక నే, నిశ్చి తుడు కాడు, హస తియందు ఇట్లు చెప్ప బడినది 
ఎవనిని ఉ తముడని గ్లాని అధముఢని గాని, చదువుకొన్న 
వాడని గాని, చదువురానిపాడని గాని మంచి వర్తనము కలవాడని 
గాని, చెడునడత కలవాడని ,గాన్సి - లోకులు తెలిసి పికొనలేరో, అతడే 
. యతి. యోగియగు యతి; శతానెట్టివాడో, లోకమునకు తెలియ 
_ నియక్క, సంచరించవలయును అని యతిధర్శము. ఇక, శాస్త్రజ్ఞుడు 
ఎసంవాదము కలవాడు కాడు. నిట్ల నగా, అతడు (పతిపాదింపబడిన 
శాస్త్రమందు విస ౦వాదమును. పొందునా ? లేక యో గియొ కు 
నడవడిని గురించి విసంవాదమును పొందునా? యోగి, ఏ శాస్త్ర 
(పమేయమునై నను దూషిళతచడ్య్ను | 

“తమేవెకం జానథ ఆశ్మాన మన్యా వాచో విముంచథ | 
నానుధ్యాయేద్‌ బహూన్‌ శబ్లాన్‌ వాచో విగ్గాపనం హి తత్‌॥” 

ఆ పరమాత్మ నాక్కనీనే. తెలిసికొనును, తక్కిన మాటలను 
వదలి పెట్టును, ఇతర శబ్దజాల్రమును పట్టంచుకొనుట. వాగ్య ్య యము, 
కంఠశోష అని (శతి పెర్కొనుచున్న ది. 

_పతివాది ముందు, యోగి, తన శాస్త్ర పమేయమును 
సమర్సించుకొనడు. ధాన్యమును కోరినవాడు, తూర్చారబట్టిన 
పొల్లును వదలి వెసినట్లు, పర (బహ్మ సాకొత్కారమును పొంది | గంథ 
ములన్ని ంటిని. విడిచి" పెట్టవలయును. కొరివితో చీకటిలో గమ్యమును 
చెరినతరువాత, కొరివిని 'వినర్షించువిధముగా యోగికి _బహ్మజ్ఞానా 
నంతరము, శాస్త స్ర| గంథములతో పని లెదు అను శాస్త్రము (వతి 
యొక్క అర్ధమును అనుసరించువాడు అగును, 
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యోగి అయినవాడు |పతివాదిని గూడ, తన స్వరూపముగా 
చూచును గనుక, వాదములో అతనిని జయించవలయును అన్ను 
పసక్తి ఉండదు. ఒక్క నాస్తికుడు దక్క, శాస్త్రకారులందరును 
మోక్షమును అంగీకరించుచున్నారు. కావున, యోగియొక్ళు 
చరితము 'విసంవాదమునకు స్థానము కాదు, 

జీవన్ముక్తి క్రి వివర 

ఆర్ష త బౌద్ద వై శేషిక నైయాయిక శైవ వైష్ణవ శాక్త సాంఖ్య 
యూగాది స చూకశా రష వతిపాద్య వమేయస్యనానావిధక్వే 2.పి 
మోక్షసాధనస్య యమ నియమాద ్యష్టాంగ యోగ స్యెకవిధత్వాత్‌ 
తస్మా దవినంవాదెన సర్వ, సంచుతో యో గీశ్వరః | ఏతచెవాఖి 
[పైత్య వసిష్ట ఆహ _ 


శో thei జన్మ పాశ్చా త కం తమాశ్వే వ మహామతే , 
విశ ని విద్యా విమలా ముక్తా వేణు మివో త్రమమ్‌ 
ఆర ్యతా హృ ద్యతా మై శ్రీ సౌమ్యతా ముక్తతా జ్ఞతా | 
సమాాశయ స్త్‌ గు తం నిత్య మ నః పుర మివా Es 
పీశలొ చారమధురం సర్వ 'వాంఛ సై తం జనాః 
వేణుం మధుర నిధ్వానం వనే వనమృగా ఇవ ॥ 
సుషు ప్రవ (త్పశమిత ఖావవృ క్తి క్రినాస్టితకి 
“సదా జొ (గతి యేన చేతసా; 
కాలాన్ని తో విధురివ యః సదా బుధి అ ర్న షెవ్యతే 
ముక్త ఇపిహ స సస్మృతకః॥ ఇతి! 
మాతరీవ శమం యాని విషమాణి మృదూని చ, 
విశ్వాస మిహ భూతాని సర్వాణి శమశాలిని ॥ 
ల, వా. 4, 62 
శ్లో॥ తపస్వి షు బహుజ్రైషు యా జ కేషు న్బృ పెషుచ। 
బలవత్సు గుడా డ్యషు శమవానెవ రాజతె॥ ఇత్తి। ల. వా 4.66 
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తదేవ మబాధం జీవన్ము కే ర్యీ నంవాదాభావరూవం తృ తీయం 
(ప్రయోజనం సిద్దమ్‌; 
దుఃఖనాశ సుఖావిర్భావతూపే చతుర్ణ పంచమ (ప్రయోజనె 
విద్యానందాత్మ కేన _బహ్మానందగతేన చతుర్ధాధా యేన నిరూపి తే! 
తదు భయ మ[త సంక్షిపో చ తే. 
న్డ్‌ ॥ ఆత్మానం చే ద్వి జానీయా దయముస్మీ తి పూరుషః] 
కిమిచ్చ న్‌ కస్య కామాయ శరీర మను సంజ్య లెత॥ 
బృ. ఉ 4. 4_12 
| hn [శుత్యా దుః ఖసై [హికస్య వినాశ ఊఉ క్తి£। “ఏత్రగ్‌౦ 
హ వావ న తపతి కిమహం సాధు నాకరవం కహ పాప 
హకుకరవమ్‌” తె. ఉడీ 9 ఇత్యాది | శుతయ ఆముష్మి క బాతు 
వుణ్యపావబెన్తాహావస్య దుఃఖస్య నసాశమావాు8॥ సుఖావిర్భావ 
సే స్త 9థా_ సర్వ కామావా ప్రి రి 8, కన! త్యత్వం, (సాప్ప (పాప్ప వ్య 
త్వం చెతి। సర్వ కామావా ప్రి ప స్తథా సర్వ సాక్షిత్వం, సర్వ కతా 
కామహతత్యం, సర్వఖో క్రృరూవేత్వ ౦ చేతి! ' “హిరణ్యగర్భా ది 
నావరా నైషు దేహేష్వ నుగతం సాక్షిచె వై తన్యమాూపం యద్‌ బ్రహ్మ 
కదేవాహమస్మి ” అవి జానతః స్వ'చెహ ఇవ పరదెః హప్వ ప సర్వ 
కామసాక్షి త్వ కురు చస్తే! Riss _పీక్య | శూయతే_. 'సోఒశ్ను తే 
సర్వాన్‌ కామాన్‌ స హ |] బహుణా విపశ్చి తా తె. ఉం దీ! ఇత్తి; 
లోకే భు కే ప రం ల లా! యత్సేత్మామ[ పాప 
రిత్యుచ్యత। తథాచ సర్వ భోగదోషదర్శిన స్తత్త్వవిదః సర్యతా 
కామహతత్వాదసి సర్వకామావా ప్పి! అత ఏవ సార్య భామోప 
(కమెషు హిరణ్యగర్భ పర్య న్దేషూత్తరోత్రర శత గుణిష్యా నందెషు 
“శా pr చాకామహతస[ లృతి [శుతమ్‌। స|దూపేణ 
చి దూపేణానందరూకే రణ చ సర్వ (కావస్థితం స్వాత్మాన మను 
సందధతః+ సర్వ భో. కృుత్ట మః స్తుతి అభి పే ఎత్యెవం [శూయతే= 
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“అహమన్న మహమన్న మహమన్నమ్‌। అహమన్నాదోఒహ 
మన్నాదోఒహ మన్నాదకి తై. ఉ.$, 10 ఇతి; కృతకృత్యత్వం 
తు స్మర ్యతే_ 
శ్‌ ॥ జ్ఞానామృ తేన తృప్ర స్య కృ తక్క త్యన్య యో గినః8। 

థై వాసి కించిత్మర్తవ్య మసి చేన్నస త త్ర విత॥ 

యస్తా్యత్మరతిరెవ ని సౌ దాత్మతృషప్ప శ్వ మానవః। 
ఆత్మ న్యె ౧వ చ సన్తుష్టస్య కార్యం న విద్య ర॥ 
భ. గీ శ 18 ఇతి! 

(పాప (బాప్పవ్యతాఒపి శూయతే_ “అభయం వె జనక 
1పాపొ౬ఒసి బృ. ఉం 4, 2, 2 ఇతి! “తస్మా త్తత్సర్వ మభవత్‌” 
బ్బ + రౌ 1: 4, 10. ఇత్ర “(బహ్మ వేద హావ భవతి” రం 
ఊఉ ల ఓ, 9, ఇతి చ। నన్వేతా ద్వా దుఃఖవినాశ సుఖావిర్భా వౌ 
త్ర శ్ర జ్ఞా నేనై వ సిద్దత్వా న్న్న జీవన్ముక్తి కై |[పయోజనతా మర్త త్ర 8 
మైవమ్‌, సురక్షితయా న యోర (శ వివక్షితత్వా త్‌; యథా తత్త్వ 
జ్ఞానం పూర్య మేవోత్సన్న మపి జీవన్ముకా, థ్రీ సురక్షితం భవతి। ఏవ 
మెతావపి సురక్షితా భవతః8। 

భావ పకాళిక 

ఆర్త త (జెన), బౌద్ద, వై శేషిక (కాణాద్ర, నెయాయిక 
(గౌతమ), శ శెవ, వైష్షవ, శాక ౨. -నొాంఖ్య్య యోగాది మోక్ష 
శాష్రమురందు [పతిపాద్యమగు విషయము వేరు వేరు అయినను, 
మోక్షసాధనమగు అషప్టాంగయో గము ఎక విధముగా సమ్మ తమైనది. 
కనుక యోగీశ్వ రుడు ఏ శాస్త్రకారులతోను వివాదము తేక, సర్వ 
సమృ తమైనవాడు. ఈ అభి _సాయముకోనే వసిష్టుడు ఇట్లు 
చెప్పె ను_ 

ఎవనికి సౌధనో త్తరమైన ఈ జన్మ కఠిగినదో, కః నుహామతీ: 
వానిని, ఉత్తమమైన వదురును ముత్యములు (pnt ంచున ట్లు, 
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శుద్దమైన విద్యలు -|పవేశించును. ఆర్యత (శాంతి దమము, 
సత్యమ్ము దయ్య నమత, వితరణకిభత), హృద్యత్య మై|తి, 
సొమ్యత, ముక్తత, జ్ఞత_ ఈ గుణములు అంగనలు అంతః 
పురమును ఆ |శయించురీతిగా, ఈ యోగిని ఆ|శయింఛుచున్న పి. 
జనులందరు, అరణ్యమునందు వనమృ గములు మధురధ్వని గల 
'వేణువును కొరునట్లు, మృదు మధుర వర్తనము గల యోగిని 
అఫిలషింతురు, ని| దపోయినవానివలె (పశనుము వొందిన అంతః 
కరణవృత్తులు గల ఏ. మనస్సుతో జాగడవస్థయందు ఏ రరెకోగి 
ఉండున్లో, విజ్ఞుల ఛే ఎవడు, కలాసహితుడె డైనచం|దునివలె సవిత 
బడుచున్నా డో అతడు, ఈ ల ో కమున ముక్తు డు. శమగుణాన్వి తు 
డగు యోగియందు [పాణులంధరు తల్లి యందువలె విశ్వా సమును 
కలిగియుందురు. సాధుస్వ భావము గల, [కూరస్వ భావ ము గల 
ప్రాణులు గూడ, త్రల్లి యందు శమమును పొందుచున్న వి. 


“తప పస్విషు బహుజైషు యాజకేషు నే అషు చ। 
. బలవత్సు గుణా థ్యేషు శమనానేవ రాజతే॥” 

తాపసుభలోను, ఎహుజ్ఞుఖల్లోథు, యా జకులందు, రాజు 
అందు బలవంతులందు, గుణవంతులందు శమము కలవాడే 
|పకాశించును, 

ఈవిధముగా శీవన్ను కి కి క్రై laa [వయోజనము యొక్క, 
అభిసంవాదము (వివాదము లేకపోవుట) సిద్ధించినది. 
"= ఇక, దుఃఖనాశము, సుఖాబర్భావము అను నాలుగవ, 
అయిదవ [పయోజనములు “పంచదశిిలో అనందపంచకములోని 
[బ్రహ్మా నందమునందు ఎద్యానందముగా చళుర్ధాధ్యాయముచేత 
నిరూపింపజడినఐ, ఆ రెండు Fre ఇచట oun 
- చెప్పబడుచున్న ఐ. 
“భాతి. 
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“ఆత తానం చే ద్విజానీయాత్‌ అయమస్మీతి పూరుషః 
కిమిచ్చన్‌ కన్య కామాయ శరీర మనుసంజ్వరేత్‌ !" 
-ఆత్మను “అయమస్మి” అని స్వరూపముతొ ' తెలిసి కొనినచో ఏ 
కోరికలను కోరడు, ఆధ్యాత్మిక తాపము నశించును అను కా 

ఇహలోక దు£ఖవినాశము చెప్పబడినది. 


“ఏతగ్‌ం హ వావ న తపతి కిమహం సాధు నాకరవమ్‌, 

కిమహాం పాప మకరవమ్‌1” 
నేను పుణ్యము ఎందుకు చేయ నై తిని ఎందుకు పాపమును 
“చేసితిని? అని పరితపించడు ల [శుతిచే ఆముష్మిక దుఃఖము 
నకు హేతువగు పుణ్యపాపముల చింతను, తన్మూలమగు దుఃఖము 
యొక్క నాశమును చెవ్పుచున్నా రు- 


HE 


సర్వ కౌమావా-ప్పై క్భ తకృ త్యత్వము ॥ (ప్రాప్త _పౌప్ప్త వ్య 
తము అని సుఖావిర్భా వము మూడు విధములు, సర్వ కామావాప్పి 
గూడ మూడు విధములు - - సర్వ సాక్షిత్వ ము, సర్వ [త అకామ 
హతత్వము, _ సర్వభో'క్తరూపత్వము. * హిరణ్యగర్భ జీవుడు 
మొదలుకొని: స్థావర పర్యంతము సర్వ దెహములందు అనుగత మగు 
సాక్షివె వై తన్యరూప మైన is (బహ్మ కలదో, ఆ శబహ్మయె. నెను 
అగుచున్నా ను అని తెలిసినవానికి తన దేహమునందువలెనే పధ 
చెహమునందు గూడ, ' “సర్వ కామసాక్షిత్వ ము". కలదు. ఈ 
అభి పాయముతోనే a = 

| _*స్తోఒకళ్ళు తే సర్వాన్‌ కామాన్‌: సహ |బహ్మణా విపక్సితా” 
అనే శుతి, (పవృ త్స మైనది: Pak భోగములను అనుభవించి 
నప్పుడు తిరిగి ఆ భోగములందు కోరిక. లేకపోవుట అకామహత 
త్వ ము, అదియే, “కామావా పి” అని చెప్ప బడుచున్న ది. అట్లు 
కాగా సర్వభోగములయందు దోషమును దర్శించిన త త్త్వజ్ఞానికి 
ఏ భోగమునందును కోరిక |పసరించదు గనుక, సర్వకామావాప్తి 
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సిద్దించుచున్న ది. కనుకనే, సార్వ భౌమానందరూపమగు మనుష్యా. 
నందముతో [బూరంఫించి, బార ణ్యగర్భ పర్యంతము 'ఉత్సరో 
తరము నూరురెట్లు అదికములగు " ఆనందముఠఅను వర్ణించి," 
“శో తియస్య చఅకామహతస్య” ఆ .భోగములందు కోరిక. [పస 
రించని (శ[తియునకు గూడ, ఆ ఆనందములు లభించును అని 
తెతి రియ శుకియందు పెర్కొనబడెను, స దూపముతోను, 
చిదూపముతోను, ఆనందరూపముతోను అంతట తన _ ఆత్మ 
ఉన్న ది-అను అనుసంధానము చేసికొనినవానికి సర్వభో-క్తృ 
త్వ ము కలదు అను అభి [ప్రాయముతో 

“అహమన్న మహమన్న మహమన్న మ్‌, అహమన్నో దో 
ఒహ మన్నా దోఒహమన్నాదళి 
అను (పతి, పవృ త్తి తె మైనది. కృకకృత్యక్వము భగవద్గీతయందు 
ఇట్లు చెప బడినది- ( 

జ్ఞానామృ తముచె కృపుడై, కృ తార్లుడై న న యోగికి కర ర్త వ్య 
మే దియకీ కొంచెము కూడ, మిగితయుండదు. అట్లుగాక, కర్తవ్య 
మున్నచో అతడు తత్త్వవేత్త క కొడు ఏ మానవుడు, ఆత్మయందే 
రతి, తృప్తి, సంతుష్టి కలిగియురడునో, అతనికి కర్తవ్యము 
లెదు. 

పొప్త డ్‌ పాష టో ఏ వ్యత్వ ముగూడ, “అభయం చె జనక ( పాహోఒని' 

ఓ జనకా! సంసొ రభయరహితమగు ' (బ్రహ్మను  పొందితివి, 
“తస్మా తత్సర్వ మభవక్‌” అందువలన, అతడు సర్వము తానే 
ఆయెను, “బహ్మ వేద _బహ్మైవ భవతి” _బహ్మను తెలిసినవాడు 
[బహ్మయె' అగుచున్నాడు అని (శుతియందు చెప్ప బడినది. 

ఓయీ! ఈ దుకిఖఎనాశ, సుఖావిర్భా వములు రెండును 
త త్ర పజ్ఞానము చేతనే సిద్ధించిన ఐ గనుక, జీవన్ను క్రి [ప్రయోజన 


ములుగా చెప్పుట యు ప్ప ము కాదుకదా! అనినబోో, అట్లు కాద్దు, 
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సురక్షితము లె న దు8ఃఖవినోశ, సుఖావిర్శ్భా వమ్లులు జీవన్ముక్తి 
పయోజనములుగా వివక్షితములు. తత్త జ్ఞానము, పూర్వ మే 
ఉత్సన్న మైనను జీవన్ము క్రియందు ఏ విధముగా సురక్షిత 
మగుచున్నదో ఆ విధముగానే ఈ దుఃఖవినాశ, సుఖావిర్భావ 
ములు కూడ, జీవన్ము క్రియందు సురక్షితములు అగుచున్న వి, 
వన్ముక్తి వివేక 
నన్వేవం జవను కః పంచ [పయోజనత్వె సతి సమాహితో 
యోగీశ్వరో లోకవ్యవహారం కుర్వత స-త విదోఒపి (శిష్ట 
బ్ధత్రి నక్తివ్యమ్‌। తచ్చ రౌమ -. వసిష్టయోః (ల. వా. దల 
వశ్నోతృరాభ్యాం నిరాకృతమ్‌। 
శ్రీ రామః 
న్స! భగవన్‌ భూతధివే్యేశ కశ్చి .జ్ఞాతు సమాహితక$। 
(పబుద్ద ఇవ వి|శానో వ్యవహారపరో ఒపి సన్‌॥ 
కశ్చి దెకా న్ల మా శిత్య సవూాధినియ మె స్థితః 
తయోస్తు కతరః [శయానితి మె భగవన్‌ వడ॥ 
వసిష్టః 
న్లాో॥ ఇమం గుణసమాహార మనాత్మ త్వేన పశ్యతః। 
అన ౩శీతలతా యా సా సమాధిరితి కథ తె॥ 
దశా ర్న మమ సంబంధ ఇతి నిశ్చిత్య శీతలః॥। 
కశ్చి తి సంవ్యవహారస్థః కశ్చి త ధా్యనపరాయణః॥ 
ద్వా వెతౌ రామ సుసమా వన్రశ్వేక్‌ పరిశీతలౌ। 
అంతఃశితలతా యా 'స్యాత్‌ :తదనన్త తహాూఫలమ్‌॥ ఇతి। 
వైెషదోషః। అ|త పాసనాక్షయరూప మ న్త ఃశీతలత్వ 
మవశ్యం సంపాదనీయ మిత్యేతావదేవ (ప్రతిపాద్యకే! నతు 
తదన న రభావినో మనోనాశస్య _ోష్టత్వ ౦ నివార తే! శీతలత్వం 
తృ ష్లాయా.ః .(పశమన మిత్యెతాద్భ శీం వివక్షాం స్వయమేవ 
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స్ప ష్టచకార-_ = జ లం లన్న 
శ్లో! అ న్లఃశీతలతాయాం తు 'లద్దాయాం నల్‌ జనక్‌: 
అన్త సృ హ్రోపతప్తానాం దావదాహమయం జగత్‌! ఇతి! 
నను సమాధినిన్హా వ్యవహార (పశంనా చా|తోపలభ్యతే క 
శ్‌ సమాధిస్టానకస్థన్య చేతశ్చేద్‌ వృ త్తిచంచలమ్‌। 
త త్రస్య తు సమాధానం సమ మున్మ 'త్తే త్ర తాండనై 81 
ఉన్మ త్రే త్ర తాండవస్థస్య చేతశ్చేత్‌, కీ బవాసనమ్‌!। 
త దస్యోన్న తన త్యం తు సమం (బహ్మస సమాదినా॥ఇతి! 
మైవమ్‌। అత. హి .సమాధి పాశ స్య మెవాంగికృత్య 
వాసనా నింద తే! ఇయమ [త వచనవ్యక్తి 8_.యద కప వ్యవహారాత్‌ 
సమాధిః |వశ స్త, తథాఒప్యసా సవాసనశ్చిత్‌ తదా నిర్వాసనా 
ద్వ వహారా దధమ ఏవేతి, స న సమాధిః। యదా సమాబాత 
వ్యవహరారా వుభావప్యత త్త్వ జ్ఞొ సవాసనౌ చ, తదా సమాథి 
రు శమలోక పా పివాతు పుణ్యత్వే న (పాశ్య స్యమ్‌। యదా తూభౌ 
జ్ఞాననిష్టా నిర్వా సనా చ," తదా౬పి వాసనాక్ష్రయరూవా౦ 
జీవ వను కి కిం పరిపాలయనసొఅయం' మనోనాశరూపః సమాధిః 
[పశ స్త ఏవ। తస్మాది త (శేష్టత్వాత్‌ పంచ్యపయోజు 
నొ పతాయా Wire: "క్రై ర్న కి కలకి బఘ్న ఇత్ర సిద్దమ్‌॥ 
ఇతి శ్రీమద్వి ద్యారణ్యపణ్‌తే జీవన్ముక్తి క్రి వివి జీవన్ముక్తి 
స్వ రూపసిద్ది స [పయోజననిరూపణం నామ చతుర్థం [పకరణమ॥44 
భావ పకాశిత 
కీయీోీ ! ఈవిధముగా. జీవన్ముక్తి కి కై అయిదు [పయో వాజన 
ములు కలుగగా సమాధినిష్టుడగు యోగీశ్వరుడు లొకవ్యవహారము 
చేయుచున్న త త్త్వ్‌ట్ద్‌ జానికంటె గూడ, (శేష్తుడు అని ప 
యుండును. కాని, ఆ (శేష్టత్వ ము ము శ్రీరామ సిస్టుల పశ్నోత్త త్తర 
ములచే నిరాకరింపబడిన దది. 
శ్రీరాముడు అడుగుచున్నాడు 


092 జీవన్ను క్తి వి వేళః (ప ౪ 
పూజ్యుడవైన ష్‌ వసిష్టమహర్షి ! ఒకానాకయో గి, _ప్రబుద్దుని 
వలె వ్యవహారపరుడై ఉండినను, ఐ|శాంతి కలిగి ఉండును, 
యోగి ఒకపుడు సమాహతుడు అయినవాడు గూడ, తరువాత 
వ్యవహారపరుడగుచు ప్రబుద్దునివలె ఎ|శాంతి కలవాడగును, 
ఒకానొక యోగి, ఎల్లప్పుడు ఏకాంతమునందుండి సమాధిలోనే 
ఉండును. వారిరువురిలో ఎవరు ఉత్మృష్టమైనవారు 2 
వసిష్టుడు ఇట్లు చెప్పెసు _- 

[పకృ  తిగుణసముదాయరూవమగు [పపంచమును, దేహాదు 
లను అనాత్మలుగా చూచుచు, లొపల చల్లగా, హాయిగా ఉండుట, 
సమాధి అని చెప్ప బడును, దృశ్యవదార్థములతో నాకు సంబంధము 
లేదు అని నిశ్చ యించుకొన్న వాడు శీతలుడు. అట్టి సమాధినిష్షు 
లలో ఒకడు, వ్యవహారపరుడు ' కావచ్చు ను. మరియొకడు ధ్యాన 
పరాయణుడు అగును. రామా: విరిభువురును లోపల తాపరహిత 
శీతల స్వభావము కలవారగుచో ఇద్దరును సములే, అ.న్లఃశీతలతే 
ముఖ్యము, అది అనంత తపకపలము అని చెపె 

ఇది దోషము కాదు. ఇచట, వాసనాక్షయరూవపుగు అ _గ్లేశ 
నీతలత, అవశ్యము సంపాదించవలయునని చెప్పబడుచున్నది. 
ఆ వాసనాక్తయానంతరము కలుగు మనోనాశముయొక్క. (శేష్టత్వ 
మును నివారించుటలేదు. శీతలత్వ్య మనగా తృ ష్టైపశమనము 
అయి ఉన్నది. ఈ విషయము తరుషౌత స్పష్టము చేయబడినది. 

అ నఃశీతలత లభ్య మైనచో, జగత్తు కలముగా ఉండును. 
లోపల తృష్టచే తపించువారికి జగత్తు, దావాగ్ని దాహమయముగా 
ఉండును అని వ? సిషుడు చెపె పెను, 

ఓీయో Te చెప్ప బోవు ఈ కోకములందు, సమాధి 
నిందయు, వ్యవహార [పశంసయు కానవచ్చుచున్న దే, ఏమందురు? 
సప వాధిస్టానముల్‌ ఉన్న వాని చి త్రవరు వృత్తు తులత్రో చంచల మైనచో, 
వాని సమాధిస్టితి, ఉన్మత్త త కాండవములకో తుల ప ss త్ర 


క్‌ 
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తాండవము చెయుచున్న వు, చిత్తము _ వాసన్తాక్ష్యయము కలది 
అగుచో, వాని త “నృత్యము కూడ," [బహ్మ సమాధితో 
తుల కము, 

అట్లు కాదు, ఇచట సమాధి పాశ స్ట్యమును అంగికరించియె 
వాసన నిందింపబడుచున్న ది. ఆ మాటల తీరు ఇటుల ఉన్నది. 
విచారించగా వ్యవహారముకంటె సమాధి |పశ స్తమైనది. నిజమే. 
అయినను, ఈ సమాధి, వొసనాసహిత మైనపుడు,  నిర్వా సనయోాగి 
వ్యవహారముకంటె అధమమైనదే. . సమాహితుడు, వ్యవహ ర జా 
భఖరువురును త శ్వ్వ జ్ఞానము లేనివారు, వాసనలు కలవారు అగుచొ 
అపుడు సమాధి, ఉ శ్రమలోక పా స్తే పికి హేతువగు పుణ్యరూప 
మగుటిచే వశ స్త స్తమైనది. వారిరువురును, జ్ఞాననిష్టులు. వాసనా 
శూన్యులు అయినచో,  వాసనాక్షయరూజేమగు శీవన్ను క్తి కిని పరి 
సాలించునట్టి ఈ వునినాశరూపమగు సమాధి, ప్రశ స్త స్తమైనదే. కనుక, 
యోగిశ్య రుడు శేష్టుడగుటవలన అయిదు (పయె యోజనములతో 
కూడిన కీవన్ను కి వ ప ఎట్టి విఘ్నము లెదు అని సిద్ధించినది. . 


ఈవిధము గా “- శ్రేమద్వి ద్యారణ్య ద్రజికమైన 
జీవన్ముక్తి క్రి bone స్వ రూపసిది ది పయోజన మను పేరు గల 
చతుర్ధ _పకరణము న సవ మాప్తము,. 


5. పజ్బామం విద్వత్సంన్యాస| పకరణమ్‌ 
జీవన్యు కి కి వివేకః 
ఏవం ఫ్యరూప (ప్రమాణసాధన | పయోజనై రివన్ము క్తి క్రి 
ర్నిరూపితా। అథ తదుపకారిణం విద్వ తృుంన్యాసం నిరూపయా మః। 
విద్వ తృ ౦నా్య సశ్చ పరమహంసోపనిషది పత్తిపాదితః | తాం 
చోపనిషద మనూద వా్యాఖా్యసా్యమకి. 
త|తాదౌ ఎద్య తృంన్యాసయోగ్యం Po మవతారయతి. 
“అథ యోగినాం పరమహంసానాం కోజయం మార్గ సై షాం 
కా స్పతిరితి నారదో భగవ న న ముపగతో్యోవాచి ఇతి। 
యద్యప్యథశబ్దా పేక్షి త ఆన న్లర్య| పతియోగీ న కోఒిప్య [త 
(పతిఖాతి, తథాఒపి (పష్టవ్యార్థ్‌ ౬ (త ఏిద్వ తృంన్యాసః। తస్మింశ్చ 
బిదిత తతో లొ కవ్యవహారై ర్వి క్షిప కమాణో మనోవ శా నిం 
కామయమానో2ధికారి। తత స్తాదృ గధికారసంపతా్య2 ౬న నర్య 
నుథశద్దార్భ 81 5వల యోగిన6 కవల పరమహంసం చ వారయితుం 
పదద్యయ ము కమ్‌! కవల యోగి తత్త్వ జ్ఞానాబా వెన | తికాల 
జ్ఞాన ఆకాశగమనాదిషు _యోగైశ్వర్య చమత్కార వ్యవహారే 
ష్వాసక్త్రః సంయమవిశేషై స్హ|త తతోపయుం కే! తతః పరమ 
పురుషార్ధాద్‌ (హో భవతి; అస్మిన్నర్థ సూతం పూర్వ By 
దాహృ తమ్‌. “కతి సమాధథధా వుపసర్గా వ్యుక్షానే సిద్దాయః” 5.505 ఇతి, 
కవల పరమహంసస్తు త్ర త్త్వ్యవివేశేనై శ్వ ర్యేష్వ' సారతాం బుద్ధ్వా 
విరజ్యతి। ల.వా. £7 తదప్వ్యుదాహృ తమ్‌ _ 
శో చిదాత్మన ఇమా ఇత్లేం పస్సుర స్ర్తి స్‌హ శ క యః] 
అత ప్రల ట్రే ర్యజాలేషు ey పహల్‌ బృత్రి।| 
విరకో ద ఒప్యసా (బహ్మ విద్యాభరెణ విధిని షెథా వుల్లంఘ 
యతి! తదుక్తమ్‌ - 'నిస్తెరిగుణజ్యే పథి విచరతాం కో విధిః క్రో 
షేధః” ఇతి! "తథా చ శేద్దాలవః శిష్టా స్తమెవం నిన్లన్షి _ 
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శ్లో సర్వ _బహ్మ వదిష్యని, సం (పాప్తె తు కలో యుగే। 
నానుతిష్టన్సి మై తయ శిశ్న దరపరాయణాః॥ వి, పు. ఇతి! 
యోగిని తు పరమహంసే యథోక్తం దోషద్వయం నాసి! 


ఫో విద్వత్సంన్యాస [పకరణము 
భావ్శ పకాశిక . 
ఈవిధముగా స్వ రూప పమాణ, సాథన, ప్రయోజనము 
లత్రో జీవన్ము క్రి కి నిరూపింపబడినది. తరువాత, తదుపకారి యగు 
ఏద్వ తృ౦ంన్యాసము నిరూపించుచున్నా ము. విద్వ తృంన్యాసము 
అయినచో, పరమహంసోపనిషత్తునందు [పతిపాదింపబడినది. ఆ 
ఉపనిషత్తునె అనువదించి వ్యాఖ్యానింతుము. | | 
- ఆఅ ఉపనిషత్తునందు మొదట, విద్వ త్సంన్యాసయోగ్యమగు 
pam అవతరింపజేయుచున్నా రు. 
“అథ యోగినాం .పరమహాొంసానాం కోజయం మార్గ "స్తెషాం 
కో ఫితిరితి నారతో భగవన ముపగతో శ్రవాచ।” 
| పారంభమున, యోగులగు పరమహంసలకు మార్గము 
ఏమై యున్నది? వారియొక్క స్టితి ఏమి ? అని నారదుడు 
పూజ్యుడగు భగవానుని సమీపించి ఇట్లు పలికెను_ 
విచారించగా, ఇచట “అథి శబముచెత బోధింవబడు 
ఆనంతర్యమునకు |పతియోగి (సంబంధి) యగు అర్ధము 
కనిపించుటలేదు. అయినను, ఇచట పశ్నించిన అర్హము విద్వ 
తృంన్యాసము కనుక, దానికి అనువుగా త త్త వము తెలిసినవాడు, 
లొకవ్యవహారమునందు విక్షి ప్త చిత్తుడై మనోవి (శాంతిని కోరువాడు 
అధికారి. కావున, అట్టి అధికార స ంపతి యొక్క అనంతరము అని 
“అథి శబ్దమునకు అర్ధము, అచట, శేవల యోగిని, కేవల పరమ 
ire) 
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హంసను వారించుటకొరకు “తత్త్వము తెలిసినవాడు అను 
విశేషణము, “లోకవ్యవహార విక్షపము కలవాడు అను విశేషణము 
చెప్పబడినవి. కవల యోగికి త త్తి జ్ఞానము లేకపోవుటవలన 
_తికాలజ్ఞానమునందును, అవనననా. అతున యో గెశ్వర్య 
చమత్కారము 'గల వ్యవహారములందును, ఆసక్తి గలవాడై 
వానికి సాధనములగు ఆయా సంయమములందు ఉద్యుక్తు 
డగును, కనుక్క త త్ర జ్ఞానము లేనందున పరమ పురుషార్గము 
నుండి కిందికి జారినవాడు అగుచున్నాడు. ఆ విషయమునందే 
“తే నమాధోౌ ఉపనర్గాః ఉతానే సిద్ధయః।" 


అవి, సమాధికి విఘ్న కరములు, లోకవ్యవహారమున సిద్దులు అని 
ఉదహారింపబడినవి. శేవల-పరమహంస అయినచో త త్ర వివేకము 
చెత యో గైశ్వర్య మహ్హామలందు నిస్పారత్వ మును గహించి 
ఎరమించుచున్నా డు. ఆ విషయము కూడ, చెప్పబడినది. 
ఈ యోగమహామలు, శక్తులు చిదాత్మ యొక్క. 
[సస్ఫురణములు అని (గ్రహించి, చః ౩ అద్భుత జాలములందు 
ము ees కలవాడు కాడు. ఈ కేవల పరమహంస, (తాతా 
లిక) బె వె రాగ్యము కలవాడై నను, (బహ్మఐద్యు కలదుగదా అను 
బలముతో విధిని షేధములను ఉల్లంఘించును, అ విషయమే, 
కని సై సెగుక్వే పథి విచరతాం కో విధిః కో నిషేధః1” 
గుణాతీత మగు బహ్మజ్ఞానమార్గమున, సంచరించువారికే అధి 
నిషేధము లేవి కలవు? అని చెప్ప బడినది. . కనుకనే, _శద్ధాతి 
శయము గ్‌ ల) శిష్తులు, ఆ పరమహంసను ఇట్లు నిందించుచున్నారు.- 
కలియుగము రాగా, అందరు |బహ్మను గురించి మాట్లాడు 
దురు. ఓ మె|తేయా! సదాచార కర్మానుష్టానములను చెయరు; 
ఉదరపోషణ, భోగాసకి కలవారు అగుదురు. . యోగి అగు 
సరమహంసయందు ఈ రెండు దోషములు లేవు. 


విద్యత్సంన్యాస పకరణమ్‌ 8 
జీవన్ముక్తి వివేక ః 
అన్యో ఒప్య స్యాతిశయః ప్రశ్న నరో [క నో, 42) 
దర్శి త 8_ 
శ్రీ రామః. 
శో॥ ఏవం స్టితేఒపి భగవన్‌ జీవన్ముక్తస్య సన్మతేః। 
అపూర్వో ఒతిశయః కోఒసొ కన వర ॥ 
వసిష్టక = 
న్స్‌ ॥ ధ్ధస్య Pe OO rps ధీః। 
నిత్యతృకీస్త 8 |పశానాత్మా స స ఆత్మ న్యెవ తిష్టతి॥ 
మం సిద్ధ స్త్రపఃసిద్ధె (కని | భూరిశః। 
కృత కాళశయావా న తత కా స్యా దపూర్వతా॥ 
ఏక ఏవ విశేషోఒన్య న సమో మూఢబుద్ధ్దిభిః। 
సర్వ (తాస్టాపరిత్యాగా న్నీ రాగ కమతం మనః॥ 
ఏతొవదేవ ఖలు లిజ్ల మలిజ్ఞమూర్తః 8 సంశాన్త 
సంస్ఫ లిచిర | భమనిర్వ తస్య! 
తజ్‌జ్ఞస్య యన్న దనకోవ నిషాద మోహ లోభాపదా 
మనుదినం నిపుణం తనుత్వమ్‌॥ ఇతి! 
ఏకేనా తిశయేనో పెతానాం దోషద్వ యరహితానాం మార్గస్థితీ 
పృ చ్చే తే! వెషభాషాదిరూపో హె హి వ్యవహారో మార్షఃి! చితోపరమ 
రూప ఆ న్లరో ధర్మః స్టితిః। భగవాంశ్చ తుర్ము ఖో 1[బహ్మా 
యథో కం పశ్నోత్నర మవతారయతి_ “తం భగవానాహాి” ఇతి! 
'వక్ష్యమాణమారే శద్దాతిశయ aa న తం 
ఘార్గం (ప్రశంసతి। 
సోయం పరమహంసానాం మార్గో లోకీ దుర్ల భతరో నతు 
బాహుల్యః (పరమ. ఉం. 1) ఇతి! 
యః సృష్టః పోరయమితి యోజనా! అయ మిత్యుత్తర 
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(నై వక్ష్యమాణ ఆచ్చా దనోదిః స్వ శరీరోపభో గేన లోకోపకారెణ చ 
నిర పేక్షో వముఖ్య్యా మార్షః పరామృ శ్యతి। తాదృశస్య పరమకాష్టాం 
[పాపస్య వై వై రాగ్యస్యాదృష్టచరత్వా క్‌ తస్య మార్గస్య దుర్త భ్‌ 
తరత్వమ్‌। న వై వైతావతాఒత్యనాభావః శంకనీయ ఇత్యభి సేత 
బావుల మేవ పతిషేధతి_ న తపతి బావుల్య్యమితి కశ 
లిజవ్యత కయ, శా స్తసః। 


మరియొక విశేషముగూడ,: ల్నోక్తం రములచేత చూవబడినది- 
రాశా 


ఆత్మ వేత్తలలో [శేష్టుడవై న ఓ వసి యనక సద్బుద్ది 
యగు జివన్ముక్తు నకు ఈ. విశేషమున్న ను; ఇంకను అపూర్వ మగు 
అతిశయము మరొకటి కలదా? 

సిష్టుడు _-- ॥ 

జ్ఞానికి ఏ వా Mr బుద్ది [పసరించదు. నిత్య 
కృపుడు, ప్రశాంత స్వ భావము కలవాడు. అతడు ఆత్మయందే 
సతి కలవాడగును. మం _తసిద్ది, తపస్పిద్ది, యోగసిద్ది,' ఆకాశ 
గమనము. వీనియందు ఏమి విశేషమున్న ది? అతనియందు ఒకే 
విశేషము, కలదు. మూఢ బుద్దు లతో పోల్చ దగినవాడు కాడు. 
అన్ని టియందును అదరమును ఎడనాడును. మనస్సు, రాగ 
రహాతమై నిర్మ లముగా నుండును, సంసార భమ, శాంతించుటచే 
పరమానందమును అనుభవించు న ల లేని జ్ఞానికి 
ఇది ఒకటియు చిహ్నము. ఏదనగా కామము, (క కోధము, విషాదము, 
మోహము, లోభము అను ఆపదలు రోజురోజుకు నిపుణముగా తరిగి 
కృ శించిపోవును. fe 

దినిచెత ఇట్టి విశేషము గల యో గసి దులందు ఆసక్తి, విధి 
పవన అతి[కమణము అను రెండు దోషము లు లెని “మోగి, 


0 
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పరమహంసయొక మార్గము, సతి పశ్నిరపబడుచున్నే వి. మార్గ 
మనగా,. వేషభాషాదిరూపమగు వ్యవహారము. స్ట సితి యనగా, చితో 
పరమలక్షణమగు- ఆంతర ధర్మ ము. ఇచట, “భగవాన్‌ చతుర్ముఖ 
[(బబహ్మ, ఆ' [ప్రశ్న లకు" ఉత రమును “కం భగవానాహా- అని 
అవతరింపజేయుచున్నా డు. చెప్ప బోవునట్లి మార్గమునందు డ్రద్దాౌతి 
శయమును కలిగించుటకు ఆ --మార్గమును pases es 
త యీ పరమహంసమా రము . లోకమున కడు, దుర్చ భము. 
జోసుల్యముగా. కనబజేదు; ఉత: త-ర | గంథమునందు 'జైప్పబోవు 
తచ్చా దనాదులు తన శేరిరోపభోగముచేతను, లోకోపకారముచేతను 
నిర పెక్షమైన ముఖ్యమార్గముగా - “అయమ్‌” అను. శబ్దముచే 
పరామర్శింపబడుచున్న ది. అట్టి, 'వై రాగ్యపరాకాష్టను సొందిన 
వారు ఇదివరకు మనచే చూడబడ కపోవుటవలన, ఆ మార్గము 
దుర్ల భతరము అని చెప్పబడినది, ఇంతమా[తముచెత అట్టి 
= వై రాగ్యము కలవారు బొత్తుగా ఎవరును లేరు అని కలంజేళోడు. 
అందుకొర కే “న్నళు- భాహ్ముల్యణి ' అన్ని చెప్ప బడినది. బకు్ను వమంది 
లేరు ఆని మా|తమే దాని అర్థము. 'బాహుల్యమ్‌” అని నపుంసక 
లింగము ఉండవలసి ఉండగా 'బాహుల్యకః” అని పుంలింగ [పయో 
గము ఛాందసము. . వేదములో “వ్యత్యయో బహులమ్‌ అను 
సూ|తముచే ఒక 'లింగమునకు మారుగా మరియొక లింగము 
ఉండవచ్చు ను, - | 
జీవన్యు కి వివేకః 

నన యం మార్గ్‌ దుర్గ భతరశ్చి తృర్తి త దర్ధం పయాసో 
న కర్తవ్యః తేన (పయోజనాభావా దిత్యాశంక్యాహం_ 

“'యద్యేకోఒపి భవతి స ఏవ -నిత్యపూతస్థః స ఏవ -వేద 
పురుష ఇతి విదుషో మన్యనే” ఇతి। 
శ్లో॥ మనుష్యాణాం సహ సెషు కశ్చి ద్యతతి సిద్దయే! 
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యతతామపి సిద్ధానాం కశ్చిన్మాం వేత్తి తత్వతః॥ - 

భ. దీ. ఓలి 
ఇతి న్యాయేన యత Wy యదా కదాచిద్‌ యోగి పరమహంసో 
యది కశ్చి ల్ల భ్యతే, తర్తి స ఏవ నిత్యపూతస్థో భవతి! నిత్యపూతః 
పరమాత్మా, “య ఆత్మా ఒప హతపాష్మా” ఛాం. ఉ. 8 ఇతి |శుతేః। 
ఏవకారేణ కేవల యోగి కేవల పరమహంసశ్చ వ్యావర్త్యతే। కేవల 
యోగీ నిత్యపూతం న జానాతి! కవల పరమహంసో _ జానన్నషపి 
చిత తఎ|శాన థఖొవాద్‌ బహిర్ము ఖో [బ్రహ్మణి న. తిష్టతి। బద పతి 
పాద్యః పురుషో వెదపురుషః। విదుషో విద్వాంసో. [బహ్మానుభవ 
చిత. తబ శా న్ని |పతిపాదక శాస్త్రపారంగతా యోగినః। పరమ 
హంసస్య _(బహ్మనిష్టత్వం సర్వ జనా మన్య సై నే, యథోకా 
విద్వాంసస్తు త దప్యసహమానా (బహ్మత్వ కేవ. మన్యనేే తథా 
చ స్మర ్యతే_ 
నో దర్శనాదర్శనే హిత్వా స్వయం కేవల రూపతః। 

య స్తీష్టతి సతు [బ్రహ్మన్‌ _బహ్మ న బిహ్మ విత 
స్వయమ్‌॥ ఇతి; 

అతో న (పయోజనాభావః శజ్కీతు మపి శక్యతే; 

నిత్యపూతస్థత్వం వేదపురుషత్వ ౦ చ ముఖతో విశదయన్‌ 
అర్ధాత్‌ కా స్టితిః?' ఇతి [పశ్నొాత్న రం సూ తయత్రి_ 

“మహాపురుషో యచ్చిత్తం తత్సర్వదా. నుయ్యవావ 
ఖాపయతి, తస్మా దహం చ తస్మి న్నెవావస్థితః” ఇతి 
భావ పకాఖిక 

ఓీయో! ఈ యోగి పరమహ హాంసమార్ష్గము కడు దుర్గ భము 
అయునచో, దానికొరకు పయాసవడనక్శ.రలేదు. soles 
[ప్రయోజనము లేదుగనుక అని ఆశంకించుకొని సమాధానము 
చెప్పుచున్నాడు. 


విద్వత్సంన్యూస[ పకళణమ్‌ లి] 

అట్టివాడు ఒక్కడై నను, అతడే నిత్యవూతస్థుడు (పరమాత్మ 
నిష్ణుడు). అతడే, వేదపురుషుడు (వేదమునందు పతివాదింప 
బడిన పురుషుడు అయి ఉన నాక అని ఐద్వా ౦సులు తలంచు 
చున్నారు, 

వెలకొలది మనుష్యులలో ఒకానొకడు మాతమే, సిద్ది కొరకు 
యత్ని ౦చును. ఆ యత్నము చేయు సిద్దులలో గూడ, ఒకానొకడు 
మా(తమే, నన్ను యదార్థ స్వ రూపముతో తెలిసికొనును అను 
న్యాయముచే ఎచ్చట్ననై నను, ఎప్పుడైనను, యోగియగు పరమ 
హంస ఒకడు లభ్యమైనచో (చాలును అత టె, నిత్య పూతస్థుడు. 
నిత్యపూతుడు అనగా పరమాత్మ, “య ఆత్మాఒపహత స 
పరమాత్మ, పాపము లేనివాడు, పరిశుద్దుడు అను [శుతివలన 
విదితమగుచున్న ది. “ఏవికారముచేత కేవల యోగి కాని, కేవల 
పరమహంస గాని, వ్యావర్తింపచేయబడుచున్నారు (వారిని 
(గహించరాదు). కవల యోగి, నిత్యపూతుడగు పరమాత్మను 
ఎరుగడు. కవల పరమహంస పరమాత్మ జ్ఞానము కలవాడై నను, 
ఛి త్రమునందు వి|శాంతి లేదు గనుక, బబార్ము ఖుడై [బ్రహ్మ 
యందు నిలుకడగల స్టితీ కలవాడు కాడు, వేదపురుషుడు అనగా, 
వెద (పతిపాద్యుడగు పురుషుడు. విదుషః=విద్యాంసులు బహ్మా ను 
భవ చిత తపి శాంతి | పతిపాదక, శాస్త్రములందు నిష్టాతులగు 
యోగులు, పరమహంస, _బహ్మ నిష్ణుడని జనులందరు తలంతురు. 
కాని, వెనుక చెప్పన ఐద్యా సులు దానిని గూడ, సహించక, 
[బహ్మయె అని అందురు. తలంతురు. స్మృతియందు ఇట్లు 
చెప్పు బడినది 

జ్ఞానాజ్ఞానములను వదలిపెట్టి తాను కవలరూపుడుగా ఎవడు 
ఉండునో, అతడు _బహ్మయే కాని |బహ్మ విదుడు అని అనరాదు, 

. కనుకు [పయో జనము లెకపోవుట లేదు. 
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నిత్యపూతస్థత్వమును, వేదపురుషత్వ మును స్పష్టముగా 
శబ్దముతో ఐశ దపరచి, అర్ధాతి _బహ్మ వేత్త "కు కా. తిః? అను 
[పశ్నకు సమాధానమును సూ _తించుచున్నారు. 
“మహాపురుషో యచ్చి త ౦ తత్ప్సర్వదా మయ్యేవావతిష్టతే। 
తస్మా. దహం చ 'తస్కిన్న వావస్థి త8॥” 

- “మహాపురుషుని చిత్త వు ఎలప్పుడు నాయందే ఉండును, 
కనుక, నేను గూడ, ఆ "మహాపురుషునియందే .ఉందును' అని 
అర్థము, 
శీవను క gn 


చ్‌ మహాపురుషొ యచ్చి తం స్వ కీయం స్‌ో మర 
వావసాపయతి। సంసారగోచరాణాం తదీయ  చిశ త్రవృ త 
మభ్యాస్వవి రాగాా్యాఖా్యం నిరుద్ధత్వాక్‌; అత ఏవ భగవాన్‌ కా 
పతిః శాస్త్ర సిద్దం పరమాత్మానం స్వా నుభవేన పరామృశ న్న యీతి 
వ్యపదిశతి। యస్మాద్‌ యోగీ మయ్యువ చిత్తం సాపయతి, తస్మా 
ద్రహమపి పరమాత్మస్వ రూపత్వెన తసి నే వ యోగిన్యావిర్భూతో 
ఒవస్టి తోఒ౬స్మి; నేతరే ష్వజ్ఞానిష్కు తేషా మవిద్యావృ తత్వాత్‌। 
త త్వ ఎత ప్యళూగిషు బాహ్యచి త్త వృత్తి తి ఖ రావ్ఫ తత్వాన్నా స్తీ 
ఆబర్భావః। 
ఇదానిం కొ ఒయం మార్గ ఇతి పృష్టం మార్గ ముపదిశతి_ . 
“అసౌ స్వపు[త ముత oa [త బస్సా దిన్‌ శికాయజ్ఞోసవీకే 
Py చ సర్వ కర్మాణి సంన్యస్యాయం బహ్మా ౦డం చ 
బాత్యా కొప్పినరై దండ. మా'చ్చా దనం చ స్వశరిరోపభో గార్భాయ 
లోకస్య ఉపకారార్థాయ చ పరి గ హెత్‌।” పరమ ఉ, 1 ఇతి॥ 
రెరా గృ హస్థః పూర్వజన్మ సంచిత . వణ్యవుంజే -పరివ క్వ 


విద్వత్పంన్యాస పకరణమ్‌ 898 
సతి మాతృ పి తాజ్ఞాదినా నిమిక్తెన ఎఏదిషాసంన్యాసరూపం 
పరమహంసా [శమమ స్వ క్చ తె వ శవణాది సాధనా న్యనుషాయ 
తత్త్వం సమ్యగవగచ్చ తి, తతొ గప హస్టస్య (వౌప్ప ర్లొకెక 
వైదిక వ్యవహారసహసై 9 శ్చిత్స విక్షిప్తె సతి విశాన్ని సిద్దయే 
ఎద్వ తృ౦ంన్యాసం చికేర్షతి, త్రం (పతి స్య పుత మి| కేతా 
ద్యుపదెశః 9, పూర్వ mos ఎవిదిషాసంన్యాసం కృత త్వా తత్త్వం 
విదితవతో విద్వ తృంన్యాసం చికీర్షాః పు కల|తాది |పసంగా 
భావాత్‌। నన్వయం విద్య త్స ంన్యాసః కిమితర  సంన్య్యాస 
వత్ర్రై౦0షాచ్చారణాది ఎధ్యు క [పకారెణ సంపాదనీయః? కింవా 
జీర్ణవస్త్ర సోప దవ గామాది త్యాగవల్లౌకిక త్యాగమా[తరూపః? 
నాద్యక, త త్వ్వవిదః కర్తృ త్వ రాహిత్యెన విధిని షథానధికారాత్‌। 
అత ఏవ స్మర తే_ 
శ్‌ జ్ఞానామృ తేన తృప స్తస్య కృ తకృ త్యస్య యోగినః। 

నై వాసి కించిక్‌ కర్తవ్య మస్పి చెన్న స తత్స విక్‌॥ ఇతి; 

న ద్వి కియః। కౌపీన దండాద్యా ([శమలిజవిధాన |శవణాత్‌ | 
నష దోషః। (పతిపత్సి కర్శవ దుభయరూపత్యోప పత్తే 8! తభా హి 
బోోతిష్టో మే దిక్షితస్య దీక్షౌంగ నియమానుస్టానకాలే క కండూయితుం 
హస్తం [పతిషధ్య క ష్షబఐషాణా వహత్వా “'యద్ధస్త న కండూయెత 
పామానంభావుకాః |పజాః స్యు రకత యత నగ్న ౦భావుకాఃి 
ఇతి, 'కృషబషాణయా కండూయతే” ఇతి చ। తసా కశ్చ కృష్ణ 
విషాణాయా:ః సమాప్తై నియ మె పయోజనాభావాద్‌ వోఢు 
మశక్యత్వాచ్చ త్యాగణ స్వత ఏవ (పాపః; తం చ త్యాగం 
స|పకారం వేదో విదధాతి- “నీతాసు దక్షిణాసు చాత్వాలే కృష్ణ 
విషాజాం |పాస్యతి” ఇతి। తదిదం [పతిపత్సికర్మ లౌకికం వైదికం 
చేతి ఉభయరూపమ్‌! ఏవం ఎద్య తృంన్యాసోఒప్యుభయరూపః। 


భా. (ప. 900] 
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నచతత్త్వవిది కర్హత్వస్వాత్యనాభావః శంకనియః, చిదాత్మని 
ఆరోపితస్య కర్తృత్వ స్య విద్యయా ఒపోహిత త్వె ams చిచ్చాయో 
పేతే న ఃకరణోపాధౌ వి|కియాసహ|[సయుకే స్వతఃసిద్దస్య 
కర్తృత్వస్య యావద్దరివ్యభావితయా౬నపోహితత్వాక్‌। న చ 
'జ్ఞానామృ తెన' ఇత్యాది స్కృ తివిరో ధః; సత కపి జ్ఞానే ఏ |శాన్సి 
రహాతస్య తృప కభావేన ఐ|శాన్ని సంపాదనలక్షణ కర్త వశష 
సద్భా వెన కృ తక్భ త్యత్వా భావాత్‌ | 
భావ పకాశిక 

వేదిక జ్ఞాన కర్మలందు అధికారము (అర్హత గల 
పురుషులలో యోగియగు పరమహంస, మిక్కలి ఉత ముడు 
గనుక, ఆయన మహాపురుషుడు. ఆ మహాపురుషుడు, తన 
చిత్తమును ఎల్ల ప్పుడు నాయందే (పరమాత్మయందే) ఉంచును. 
ఏలననగా, సంసారవిషయములగు చిత వృత్తులను అభ్యాస, 
వై రాగ్యములబే నిరోధించి ఉన్నాడు. ఇచట, పూజ్యుడగు 
(ప్రజాపతి (గబహ్మ్ర శాస్ర్రసిద్దమగు పరమాత్మను స్వా నుభవముచే 
పరామర్శించుచు, *“మయి* (నాయందు) అని పేర్కొనినారు. 
కనుక, యోగి, చిత్తమును పరమాత్మయందే ఉంచుచున్నాడు. 
కావున, నేను గూడ పరమాత్మ స్వరూపుడను గాను ఆ యోగి 
యురదె ఆవిర్భ వించి ఉందును. ఇతరులు, అజ్ఞానులు, అవిద్యా 
వరణము కలవారు గనుక, వారియందు అభివ్యక్తు డను కాను, 
తత్త వెత్తలై నను, యోగులు కాకపోయినచొో, బాహ్యచిత్స 
వృత్తులచె ఆవరింపబడుదురు గనుక, నాయొక్క ఆవిర్భావము 
ఉండదు. . 

ఇప్పుడు “కోజయం మార్గఃి అని. పశ్నింపబడిన మార్గమును 
ఉపదేశించుచున్నారు. ఇతడు తన పుతులను, మితులను, 
భార్యను, బంధువులు మొదలై నవారిని, శిఖా యజ్ఞోపవీతములను; 
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స్వా ధాయమును, సర్వ కర్మలను సంన్యసించి, బహ్మాండమును 
గూడ వదలిపెట్టి, కౌపీనమునుు, దండమును, ఆచ్చా దనమును తన 
శరిరొపభోగార్టము, లోకోపకారము-కొరకును పరి గహించవలయును 
అని ఆ మార్గము ఉపదెశింపబడినది. 

ఎ గృప హస్తు, పూర్వజన్మయందు సంపాదించిన వుణ్యపుంజ 
పరిపాకముచెత పతే ఆజ్ఞను వీస్టికొని, ఏవిదిషాసంనా కస 
రూపమగు పరమహంసా| శమమును స్వీ కరింపకయి [శవణాది 
సాధనములను అనుష్టంచి, తత్వమును చక్కగా  తెలిసికొను 
చున్నాడో, తరువాత, గృహస్టునకు [పాప్రములగు లౌకిక, వైదిక 
వ్యవహార ములు అనేకములు చిత విక్షేపము కలిగించగా, | శాంతి 
సిద్దికొరకు విద్వత్చంన్యాసమును బేయదలంచుచున్నాడో, వానిని 
గురించి “స్వప్వుత మి(తాది' అను ఈ ఉపదెశము అయి ఉన్నది. 
ఇదివరకే, వివిదిషాసంన్యాసమును స్వీకరించి,  శవణాదులచే 
త అవకాసము కలవానికి విద్వ తృంన్యాసము చెయదలచినప్పుడు 
పు, మి|త, కళ తాది [ప్రసంగము లేదు. 

ఓయీ! ఈ విద్య తృంన్యాసము ఇతర సంనాకాసములవలె 
| ఎపషోచ్చారణాదులతో విధ్యు క్త | పకారముగా' ఆచరించ 
వలయునా? లెక, జీర్ణవస్ర ఉప [దవములతో గూడిన  |గామాది 
త్యాగము వలె లౌకిక త్యాగమా(త్రమేనా? మొదటి పక్షము కాదు. 
త్‌ త్త జ్ఞాని, కర్రృత్వము లేనివాడు గనుక, విధినిషేధాధికారము 
లేదు కదా! ఇందువలననే స్మృ తియందు_ 

“జ్ఞానామృతేన తృ పస్య కృత కృత్యన్య యోగిన$। 
+ . నైవాస్తి కించిత్యర్తవ్య మస్తి చేన్న స తత్వ్వవిక్‌1॥" 
“భ్‌గామ్చ త్రముతో . తృప్తి. చెందిన, కృతార్చుడిన యోగికి 
క్షర్తన్యము కొంచెము కూడ లేద్దు. ఒక వేళ కర రృవ్యము ఉన్న 
దనినచో, అతడు త త వేత కూడు అని చెప్పబడిన్‌ది. 
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_ రెండవ పక్షము సరి కాదు. కౌపీనము, దండము మొదలగు 
ఆ శమలింగములను (చిహ్నములను) విధించుట |శూయమాణ 
మగుచున్నది కదా? ఇది, దోషము కాదు. పతిపకి కర్శవలె, 
రెండు రూపములు సంభవించును. - జోకిషోమయాగమున, 
ద్‌క్రి తుడు దిక్షానియమానుష్టానకాలమున, గోకికొనుటకు హస్త మును 
నిషధించి, *కృష్ణవిషాణము” విధింపబడినది. “చేతితో గోకికొనినచో, 
[ప్రజలు దురద కలవారు అగుదురు. నల్వ నచో, నగ్ను లగుదురు 
అను | శుతిచె 'కృష్టవిషాణయా కండూయతె” అని చెప్పబడినది, 
దీక్షావిసర్గనానంతరము ఆ కృష్టవిషాణమునకు పనిలెదు గనుక, 
ఎప్పుడును ధరించుట శక్యము కాదుగనుకను, ఆ కృ ష్టఐషాణము 
నకు త్యాగము స్వ యముగానె [పాపి ంచుచున్న ది. ఆ త్యాగ 
[పకారమును వేదము విధించుచున్న ది. 

“సీతాను దక్షిణాను చాత్వా లే కృషవిషాణం _పాశ్యతి।” 
బుత్విక్కులకు దక్షిణాదానము అయిన తరువాత, కృష్టబమషోణ 
మును గంజిగుంటయందు పసర్జించవలెను. ఈం కృషవిషాణ 
త్యాగము (పతిపత్సి కర్మ... లౌకికము, వై దికము ఉభయరూపము 
అయి ఉన్న ది. ఇదేవిధముగా ఎద్వ తృంన్యాసము లౌకిక, వైదిక 
ఉభయరూపము. తత్త్వ వేత్తయందు కర్తృత్వము అసలే లేదు 
కదా అని శంకించరాదు. చిదాత్మయందు ఆరోపిత మైన కర్తృ 
త్వము విద్యచెత నివు త్త మైనను (వదలి పెట్టటడినను) చిచ్చాయా 
సబాతమైన అంతఃకరణోపాధియందు అనేక చిత వికారముల వలెనే 
స్వ తసి ద్దమగు కర్త్హృత్వము ఆ అంతఃకరణము ఉన్న ౦తవరకు 
ఉండును, కనుక, అంతఃకరణ కర త్వము సంన్య్యాసవిధిని 
బొటించుటకు ఉపయోగించును.. అయితే 'జ్ఞానామృతేన తృప్త న్య” 
అను సృ తితో విరోధము రాదా! అని శంకించరాదు. జ్ఞానము 
కలిగినను, వి|శాంతి లేనివానికి తృప్తి లేదు గనుక, వి|శాంతి 
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సంపాదన మనెడి క ర్హవ్యశేషము ఉండుటచే కృతకృ త్యత్వము 
అతనికి లెదు. 
జీవన్ము కి వివేకః 

నను తత్త్వ విదొఒపి విధ్యంగీకా6 సతి తెనాపూర్వెణ 
దెహాన్నర మారభ్యేత। మైవమ్‌, తస్యాపూర్వస్య _ చిత్తవి శాన్ని 
(పతిబన్సనివారలక్షణస్య  దృష్టఫలస్య సంభనె సత్యదృష్టఫల 
కల్పనాయా అన్యాయ్యత్వా త్‌! అన్యథా [శవణాదివిధిష్య పి 
(బహ్మజ్ఞానాతృత్తి _పతిబస్టనివార ణరూపం దృష్టఫల ము పెక్ష్య 
జన్మా నర హతుత్వం కల్చ్యెత। తస్మా ద్వి ధ్యంగీకారె దోషాభావా 
ద్వి విదిషురివ విద్యా నసి గృ హస్టో నాందీముఖ శాద్ధొపవాస 
జాగరణాది విధి మనుస్ఫ తె తె రన సంన్య సెత్‌। యద ్యప్య త 
(శాద్దాదికం నోపదిష్టం తథాఒప్యుస్య విద్య తృంన్యాసస్య వివిదిషా 
సంన్యాస వికృ తత్వాక్‌ “పకృ తివద్వి కృ తిః కర్తవ్యా ఇతి 
నాయన తదియా ధర్మాః సర్వ ఒప్యు త పాప్నువస్తి, యథా 
ఒగ్ని హైోమస్య ఐకృ తిష్న త్రిరా|తాదిషు తదియ ధర్మ పొ 
సద్య క్స్‌ | తస్మాదితర సంన్యాసవద (తాపి పై 9షమం (తేణ పుత 
మి తాదిత్యాగం సంకల్పయుత్‌। బంధథ్యా దీనిత్యాదిశక్షైన భృ త్య 
పశు గృహ క్షతాది లౌకిక పరి|గహాదివిశేషాః సంగృ హ్యస్వై! 
స్వా ధా్యయంబేతి చకారేణ త దర్భ నిర్ణయోపయుక్తాని పదవాక్య 
_పమాణశాస్తారిణి ' వేదోవబ్బ ంహాకాణి ఇతిహాసపురాణాదీని చ 
సముచ్చి నో తి! జొత్పుక్యనివృ త్రి మాత [ప్రయాజనానాం కావ్య 
నాటకాదినాం తాగక 3 ముతిక న్యాయసిద్ధః॥ సర్వ కర్మా జీతి 
సర్వశబేన లౌకీక వైదిక నిత్య నైమిత్తిక నిషిద్ధ కామ్యాని 
సంగృహ్య న్నే! పుతాది త్యాగే నైహికభోగః పరిహృతః। సర్వ 
కర్మత్యాగేన చాముష్మిక భోగాశా చిత్త విక్షేపకారిణీ పరిహృతా। 
అయమితి ఛాందస విభక్తి లిజ్షవ్యత్యయేనేదం [బహ్మాండమితి 
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యోజనీయమ్‌। [(బహ్మాండత్యాగో నామ తత్పా0ప్పి హేతో 
ర్వి రాడుపాసనస్య త్యాగః। [బహ్మాండంచెతి చకా రెణ సూ తాత్మ 
పౌ ప్త హెతో రి రి రణ్యగర్భోపాసనస్య త్ర శ్ర్వజ్ఞానహతూనాం 
శ్రవణా దినాం చ్‌ సముచ్చ యు9। స్వపు| తాదిహిర బ్యగర్భో పాస 
నాన్స మైహికమాముష్మి కం చ సుఖసాధనం సర్యం పై ఏషమం తో 
చ్చారణేన పరిత్యజ్య కౌపీనాదికం పరిగృహ్హాయాత్‌। ఆచ్చా దనం 
చేతి చకారేణ పాదుకాద్‌ని సముచ్చి నోతి; తథా చ స్మృ తిః 
శ్లో॥ కౌపీనయుగలం వాసః కన్హాం శీతనివారిజీమ్‌। 
పాదుకే చాపి గృ హ్లీయాత్‌ కుర్యా న్నాన్యస్య సం|గహమి॥ 
ఇత 
స్వ శరీరోపభోగో నామ కౌపీనెన లజ్ఞావ్యావృ త్తి &। దండేన 
గో సర్బాద్యుప| దవ పరిహారః। ఆచ్చాదనేన శితాది పరిహారః। 
చకారాక్‌ పాదుకాభ్యా ముచ్చి ష్టదెశ స్పర్శాది. పరిహారం 
సముచ్చి నోతి। 
భావ, పకాశిఠ 
ఓయీ! త త్త్వజ్ఞానికి గూడ, విధిని అంగీకరించినచో, ఆ 
విధివలన కలిగిన అపూర్వ ముతో, మరియొక దేహము రావలసి 
యుండును కదా! అట్లు కాదు. ఆ అపూర్వుము చిత్తవఐ శాంతి 
(పతిబంధమును నివారించుట అను దృషఫలము' కలిగినందున, 
అదృష్టఫలకల్ప నకు అవకాశము లేదు. అట్లు కానిచో, [శవణాది 
విధులందు గూడ, (బహ్మజ్ఞానోత్ప క్తి త్రి ప్రతి బంధమును నివారించు 
నట్టి దృష్ట ఇపవల సును ఈ పక్ష చెసి, జన్మాంతర హెతుత్వ మును 
కల్చించవల్లసివచ్చు ను. కనుక, ఐధిని అంగికరించినను, దోషము 
లేదు. కావున, వివిదిషువు అగు గృ హస్థువ లనే. విద్వాంసుడగ్గు 
గృహస్థు, కూడ, నాందీముఖ ార్థ, ఉపవాస జాగరణాది విధులను 
అనేసరిరచియే' సంన్యసిరవవలయును;" విచారించగా, ఇచట 
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(శాద్దాదికము ఉపదేశింపబడలేదు. అయినను ఈ విధ్వ తం 
న్యాసము బఎదిషమాసంన్యాసమునకు ఏకృ్ళ తి ? గాన, “(పక్కతివత్‌ 
వికృతి; కర్త్వవ్యా' (పకృ తియాగము వలెనే, వికృతియాగమును 
చేయవలెను అను న్యాయముచే |పకృతియాగములోని 
అంగములు ఏకృ తియా గమునకు వచ్చి నట్టుగా వివిదిషాసంన్వ్యాసి 
ధర్మ ములు గూడ, విద్వతృంన్యాసమునందు అన్నియు (పాప్త 
మగుచున్న వి, అగ్ని షొమము [పకృ తియాగము. వికృ తియా గము 
అగు అతిరా తాదులందు (పకృ తియగు అగ్నిప్లోమము యొక 
అంగములు |పా ప్ప ములై అనుష్టింప బడుచున్న వి. అదేవిధముగా ' 
ఇతర సంన్యాసమునందు. వఠెనె విద్వ తృంన్యాసమునందు గూడ, 
| పెమమా|తముతో పుత్ర, మితాది త్యాగమును సంకల్పించ 
వలయును. బంధువులు మొదలై నవారు “బంధ్వ్వాది” అనుచోట, 
“అది” శబముచెత భృత్య, పశు, గుహా క్షి|తాది లౌకిక 
పరిగహములను గూడ, సం|గహింపబడును, “స్వాధ్యాయం చి 
అనుచోట, 'చికారముచేత వెదార్థ నిర్ణయమునకు ఉపయోగించు 
వ్యాకరణ, మిమాూంసా, నా్యాయశాస్త్రముల ను, వెదార్థ విశదికరణము 
కొరకు ఎర్పడిన ఇతిహాస పురాణములను సముచ్చ యము చేసి 
ఐడనాడవలయును, జాతు క్యనివృరతి మా|తమే పయోజనముగా 
గల కావ్య నాటకాదులను త్యజించుట ఒక ముతికన్యాయసిద్దము,. 

“సర్వకర్కాణి" అనుచోట, “స సర్వ శబ్రముబే లౌకిక వై దిక నిత్య 
నైమితిక, కామ్య, నిషెద్ద కర్మలు సం|గహింపబడుచున్న వి. 
పుతాది త్యాగముచెత ఐహిక భోగము పరిహరింపబడినది. సర్వ 
కర్శతా కగముబి చిత్త వికైపకాదిణి యగు అముష్మ క భో గాశ 
పరిహరింప బడినది. “అయం _బహ్మా ఖమ” అనుచోట, “ఇదమ్‌” 
శబ్రముయొ క్క స్థానమున “అయమ్‌ి శబ్దము 1పయోగింపబడినది, 
ఇది, ఛాందసము, (బహ్మాండత్య్యాగ మనగా, (బహ్మాండశరిరుడగు 
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విరాటురుష పాపి కి వాతువగు విరాడుపాననను త్యజించురలు 
సూచితము. “చికారము చేత సూ|తాత్మ _పొప్పికి హెతువ గచ 
హిరణ్యగర్భో పాసనను, తత్వ జ్ఞాన హెతువులగు శవణాదుల ను 
[గహించవలయును, 

తన పు్కుతుని మొదలుకొని హిరణ్య గర్భొపాసన వరకు 
ఐహికాముష్మీ క సాధనమగు సర్వమును | పేషమం(తోచ్చారణ చె 
పరిత్యజించి, కౌపీనాదికమును పరి|గహించవలెను. “ఆచ్చాదన ౨ 
చి అనుచోట, *'చికారముచెత పాదుకలను సముచ్చ యవమవంచ 
చేయుచున్నారు. అబి, స్మృతి కలదు. 


రెండు కౌపీనములు, శీతనివారణార్థము బొంత, పాదుకలు = 
[గబాంచవలయును, ఇతరములను సం _(గహించరాదు. 

స్వశరీరభోగ మనగా _ కౌపీనముచేత లజ్ఞావ్యావృ త్తి - 
దండముచే గోసర్ప్బాది ఉప దవ పరిహారము. *“చికారము వలన, 
పాదుకలచే ఉచ్చిష్టదేశ స్పర్శపరిహారము సముచ్చ యము చేయు 
బడినది, 

జీవన్ము క్షి వివేకః 

లోకస్యోపకారో నామ దండాదిలిబనై తదీయ ముత్తమూ 
[శమం పరిజ్ఞాయ తదుచితాభివన్లన భిక్షా[పదానాది [పవృతా హ్హ 
సుకృత సిద్దిః! చకారెణ శమ  మర్యాదాయాః శిషాబాద 
[పాహియాః పాలనం సముచ్చి నోతి। 

కోపీనాది పది (గహ స్యానుకూలత్వ మకా _పేత్య ముఖ్యత్వ ౧ 
(పతిషెధతి. “తచ్చ న ముఖో2 స్త్రి” ఇతి పరమ ఆ 1. ॥ 

యతౌగ పీనాది పరి(గహణమస్తి తదప్యస్య యోగినః 
పరమహంసస్య ముఖ ః కల్పో న భవతి, కిన నుకల్స దవ ః॥ 
వివిదిషాసంనా్యసినస్తు దండ [గహణం ముఖ్యమితి కృత్వా దండ 
వియోగస్య నిషధః స్మర్యతే 
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శ్ల్‌॥ దగ్గాత్మనోస్తు సంయోగః సర్వ దైవ విధీయతే! 
న దజ్లేన నా గచ్చే దిషుక్షపష్మతయం బుధః॥ ఇత! 

(వాయశ్చి త మపి దణన్తాశ 1(1పాణాయామశతం స్మ ర్య తె 
“దణ్జత్యాగే శతం చరేత్‌ ఇతి! 

యోగినః పరమహంసస్య ముఖ్యం కల్పం (పశ్నాత్త 
రాభా్యం దర్శ్భయతి_ “కో ఒయం ముఖ్య” ఇతి చే దయం ముఖ్యకి, 
స దణ్ణం, న శిఖం న యజ్ఞ పవీతం నాచ్చా దనం చరతి పరమ 
హంసః పరమ. ఉ. 1.2 u 

న శిఖమితి ఛాందసో లిజవ్యత్యయోఒనుసంథెయః। 
ఐఎఐదిషుః పరమహంసః శిఖా యక్ఞ-పవీతాభ్యాం రహితో ముఖ్య 
స్తథా యోగీ దణ్గాచ్చా దనాభ్య్యం రహితః 8సన్ఫుభొ్య భవతి। 
దణ్ణ్లస్య వె ఇవత్యా దిలక్షణ మా'చ్చా దనస్య కన్థాత్వాది లక్షణం చ 
పరిక్షితుం దణాదికం సంపాదయితుం రక్షితుం చ చిత్తె వ్యాప్య తే 
సతి చితృవృతి నిరోధలక్షణో యోగో న సీద్ద్యేదికి॥ తచ్చ న 
యుక్తమి *న హి వరవిభాతాయ  కన్యోద్వా హక్‌ ఇతి 
న్యాయాత్‌। 

అచ్చా దనాద్యథా పే శీతాది క ాా4 ర [పతీకార 
ఇతా Ee 
శొ॥ న శీతం న న చోష్ణం న సుఖం న దుఃఖమ్‌; 

న మానావమానౌ చ షడూర్శ్మి వర్ణమి॥ ఇతి; పరమ, ఉం శీ! 

నిరుద్దశష చిత త్రవృత్తి త్రి రో కాగినః శీతం నాసి స్త తత్స 9కి 
త్యభావాత్‌। ళా స మాసక్తస్య బాలస్య ఆచ్చా దనాది 
రబాతస్య్యాపె 'హమన్న శిశిర యో? [పొతఃకాలే౬పి శీతం నాస్త, 
తథా పరమాత్మన్యాన కస్య యోగినః శీతాభావః। ఘర్మ్శ కాల ఉష్టా 
భావశ్చ తథ థై వావగన్త వ్యః। ate తదభావ సముచ్చ యార్ష 

భె. (ప, 91 | 


402 జీవన్ను క్రి వివేకః స్త (ప ౫ 


శ్చ కారః। శీతోష్త్ణయో ర |(పతీతౌ ' "తజ్జ్బన్యయోః  సుఖదుఃఖయో 
రభాన ఉవవన్న &। నిదాఘ శీతం సుఖజనకం హేమన్సే దుఃఖ 
జనకమ। ఉక్త వివపర్యయ ఉష (దష్టవ్యః। మానః పురుషాన రేణ 
సంపాదితః సత్కారః। అవమాన సి రస్తారకః। యదా యోగినః 
స్వాత్మవ్యతిరి క్రిం పురుషాన రమేవ న |పతీయతే తదా మానావ 
మానౌ దూరాపేతౌ। చకార; శ(తుమి|త్ర రాగద్వె షాది . ద్వన్ద్వా 
భావం సముచ్చి నోత్తి। షడూర్మ యః_ క్రుత్సి పాసి శోకమోహౌ 
జరామరణి చ। తేషాం [తయాణాం ,.ద్వంద్వానాం gran [పాణ 
యు దెహధర్మ త్వా దాల్మ తక్హ్వా భముఖస్య రయోగిన స స్తద్వర్షనం 
యుజ్యతే। 
in 

- లోకమునకు ఉపకార మనగా. దండము మొదలై న చిహ్న 
ములచెత “వీరు ఉత మ ఆ,శమములోనివారు? అని తెలిసికొని, 
ఉచితమగు అభివందన, బికొ|పడానాదులు చేయుటచే పుణ్యము 
సిద్దించుట, “దికారము చెత శిషాఛారముబి (పాప్తమగు ఆశను 
మర్యాదను పాలించుట అదనముగా |గహింపనగును. కౌపీనాదు 
లను పరి|గహించుట అనుకూలముగా నుండునను అభి 
[ప్రాయముతో ముఖ్యత్వ ము లెదు. “తచ్చ న ముఖ్యో౬సి” 
అది ముఖ్యము కాదని నిషధింపబడినది. యోగి యగు పరమ 
హంసకు కౌపినాది పరి గ్రహణము ముఖ్యపక్షము కాదు. గౌణపక్షము 
అయి ఉన్నది. వివిదిషాసంన్య్యాసితైె నచొ, దండ వరి [గహము 
ముఖ్యముగా చెసి, దండవియోగము స్మృతియందు నిషెధింవ 
బడినది, వవిదిమాసంన్య్యాసికి దండ, శరిర సంయోగము ఎల్లప్పుడు 
ఉండవలయును. దండము లెకుండా కొలది దూరము గూడ, 
(వాణమును దూరముగా విడచునంత దూర ముకూడ, వెళ్ళ రాదు. 
దండనాశమందు, ప్రాయశ్చిత్త ముగా నూరు ప్రాణాయామము 
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లను చేయవలయునని “దండత్య్యాగే శతం చరేత్‌” అని స్మృతి 
కలదు. యోగి అయిన పరమహాంసకు ముఖ్యపక్షమును [పశ్న్‌ 
త్రరములబే చూపుచున్నా రు_ 

ముఖ్యమైనది ఏది? అనినచో, దండము కాదు, శిఖ కాదు, 
యజ్ఞోపవీతము కాదు, ఆచ్బా దనము కాదు. వీనిని వీడియ, పరమ 
హంస సంచరించును. ఇదియు ముఖ్యము. . 

“న *ఖమ్‌" అని ఛాందసపయోగము.  “శిథామ్‌' అని 
ప్రీలింగమునకు మారుగా నపుంసకలింగ (ప్రయోగము ఛాందసము, 
విఐదుషువు అగు సంన్య్యాసికి శిఖా యజ్జొపవీతములు లేకుండుట 
ఎంత ముఖ్యమో, యోగికి దండాచ్చా దనములు లేకుండుట అంత 
ముఖ్యమై యున్నది. దండము, వెదురుకు చెందిసది, కణుపులు 
కలది మొదలైన దండలక్షణములు కలది ఉండవలయును. 
ఆచ్చా దనమునకు, కంథకు (బొంతక్సు చెప్పిన “- లక్షణములను 
పరికించి అట్టి దండాదులను సంపాదించుకొనుటకు, రక్షించుకొను 
టకు చి త్రము వ్యాపారము కలది 'కాగ్యాచిత వృ త్తి నిరోధలక్షణమైన 
యోగము సిద్ధించదు గనుక, అది యు కము కాదు, 

“న హి వరవిఘాతాయ కన్యోద్వాహఃి 
“వరుని వధించుటకు పిల్లనిచ్చి పెండ్లి చేయరు అను న్యాయము 
వలన, చిత వ్యాపారాదులకు హెతువులగు దండాదులను వదలి 
వేయవలయును. 

ఆచ్చా దనము లేనిచో, శీతాదిబాధకు (పతి్యకియ ఎట్లు? అని 
ఆశంకించుకొని, చెప్పుచున్నారు. 

యోగికి శీతము ఉండదు, ఉప్పము ఉండదు, దుఃఖము 
లేదు, సుఖము లేదు. మానావమానములు లెవు, ద్వ ౦ద్వ బాధలు 
ఉండవు. షడూర్ములు, అనగా క్షుత్పిపాసలు, శొకమోహములు, 
జరామరణములు ఉండవు. చితవృత్తుల నన్నింటిని నిరోధించిన 
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యోగికి చలిబాధ ఉండదు. ఆటలతో నిమగ్న మైన చిత్తము గల 
భాలకునకు ఒంటిమీద వస్త్రము లేకపోయినను, హమంత, శిశిర 
బుతువులందు |పాతఃకాలమున గూడ శీతబాధ ఉండదు. అట్లే, 
పరమాత్మ యందు లగ్న మైన. చిత్తము గల యోగికి శీతము 
ఉండదు. అలై , (గేష్మకాలమున వేడి లేకపోవుటను గూడ, 
[గహించవలయును. 'చికారముచే వర్ష బాధ గూడ, లెదు అని 
సముచ్చ యము. శీతోష్టముల స్ఫురణము లేనపుడు, వానివలన 
కలుగు సుఖదుఃఖములు లేకపోవుట యు క్ష EE [గీష్మమున, 
శీతము సుఖమును కలిగించును  హేమంతమున దుఃఖము 
కలిగించును, ఉష్టము నిదాఘమున దుఃఖజనకము, హమంతమున 
సుఖజనకము,. మానము అనగా, ఇతరులచే చెయబడిన 
సత్మారము. అవమాన మనగా, తిరస్కారము. యోగి, సమాధి 
యందు తన ఆత్మను దక్క, మరియొక పురుషుని చూడడు 
గనుక; మానావమానముల పస క్తి లెదు. “దికారము శతు, 
మిత, లాగ దే వాది ద్వంద్వ ములు లెకహోవుటను సము 
చ్చ tees చయుచున్న ది. షడూర్శు లు. వానిలో కుతి పాసలు 
_పౌణధర్శ ములు, శోక, మోహములు, వునోధర్మ ములు, జరా 
మరణములు స్థూల శరీరధర్మ ములు. ఆత్మత త్త్వ్వ మునకు 
అర్హుడైన. యోగికి ఈ షడూర్మి వర్ణనము యు క మగుచున్న ది. 
జీవన్యు కి వివేకః 

. నన్వస్త్వైవం సమాధిదశాయాం శీతాద్యభావః, వ్యుత్తాన 
దశాయాం తు నిన్హాది క్త శః సంసారిణమివై నం బాధేతై వేత్యా 
శంక్య ఆహ. 

“నిందా గర్వ మత్సర దంభ దర్చెచ్చా ద్వేష సుఖ దు౭ఖ 

కామ [కోధ లోభ మోహ హర్షాసూయా హంకారాదీంశ్చ హిత్వా” 
పరమ. ఉ. దీ ఇఖి! 
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ఎవి ధై8 పురుషః స్వస్మిస్నా పాదితా దోషో క్తే ర్నిందా। 
అస్యెభ్యో౬ధికో ఒహమితి చిత్తవృ తిరర్వ 81 విద్యాధనాదిఖి రనన్వ్య 
సదృశో భవామీతి బుద్ది ర్మృత్చరః। పరిషా మృగే జప ధ్యానాది 
_సకటనం దంభః। భిర్హ్భనాదిషు దృథబుద్ధి ర్జర్చ్పకి। ధనాద్యభి 
రాష ఇచ్చా! శ తువధాదిషు బుద్ది ర్వె షః! అనుకూల. దవ్యాది 
లాభేన బుద్ధిస్వా స్థ్యం సుఖమ్‌; తద్వి సర్యయో దుఃఖమ్‌! యోషిదా 
ద్యభిలాషః కామః। ప nal. బుద్దిక్ష్‌ భః [కోధ8। 
లబ్బస్య ధనస్య త్యాగాసహిష్టుత్వం లోభః। “హికేవ్య హిత బుద్ధికి 
అహితేషు చ హత బుద్ది రోహః। చిత్త గత సుఖాఖివ్యంజికా ముఖ 
వికాసాది హాతు ర్రవృ త్తి ర ర్రర్ష ణి! వరకియ గుణిషు దోషతా 1రోపణ 
మసూయా। దేహేం దియాది సంఘాకేష్యా తృ భమోఒహంకారః! 
ఆది శబ్రైన భోగ ్యవస్తుషు మమరకార సమచీనత్వాది బుద్దయో 
గృహ్య న్తే। చకారో యకక నిన్హా ది విపరీతం సుతా కదికం 
సముచ్చి నోతి। ఏతాన్‌ సర్వాన్‌ నిందాదిన్‌ హిత్వా "పూర్వోక్త 
వాసనాక్షయాభ్యా సేన, పరిత్యజ్యావతి షైతేతి శేషః 
నను విద్యమానే స్వదేహే- తత్స రిత్యాగో న -సంభవః ఇత్యా' 
శంక ఆ హ. 
శ స్వ వపుః కుణపమివ దృశ్యత యత స సృద్వపు రపధ్య స్త వ్‌ | 
పరమ. ఉ. 2 ఇతి! 
పూర్వ ౦ యత కీయం వపు స దిదానీం రో గినా 
స్వాత్మ చె తన్యాక్‌ పృ థగ్బూతత్వేన కుణపమివావలోక్యతే యథా 
(శద్దాలుః స్పర్శనభిత్యా స్వ దెహం దూరి స్థితో ఒవలా కయతి, 
తథాఒయుం రోగి తాదాత్మ | థభాన్త్యుదయధీత్యా సావధానో 
దేహం చిదాత్మనః సకాశా న్ని రనృరం వివిన క్రి యతః కారణాత్‌ 
తద్వపు రాచారొ ్యపదీశాగమానుభవై రపధ్వస్తం చిదాత్మనః 
సకాశా న్ని రాకృతమ్‌। తత శె తన్యవియు క్ర స్య దేహస్య 
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శవతుల్యతయా దృ శ్యమానత్వా త్‌ సత్యపి దేహి నిందాదిత్యాగో 
ఘటత ఇత భి | పాయః। ల. 

ననూత్సన్నో దిగ్భ మః సూరోకిదయదర్శ నేన ఏనష్షోొ ౬పి 
యథా కదాచి దనువర్త తే తథా కదాచిదాత్యని దెహాత్మ సంశయా 
ద్యనువృత్తౌ నిందాదికై శః పునః పునః (పసజ్యే తేత్యాశంక్య ఆహ- 

“సంశయ విపరీత మిథ్యాజ్ఞానానాం యో హేతు స్తేన నిత్య 

నివృ త్ర 8” ఇతి। 

ఆత్మా కర్తృత్వాది ధర్మో పేత సృ దహితో వేత్యాదికం 
సంశయజ్ఞానమ్‌। దెహాదిరూప ఏవాత్ళేతి విపరీత జ్ఞానమ్‌। ఏత 
దుభయం భో క తుమ మిథ్యాజ్ఞానం తు భోగ్యవిషయ 
మత వివక్షితమ్‌। తచ్చా నేకవిధమ్‌ “సంకల్ప |పభవాన్యామాన్‌” 
ఖభ. ది. 6, 24 ఇత్య|త స్పష్షికృ తమ్‌। 

భావ పకాశిక' 
ఓీయో! సమాధిదశయందు ఈవిధముగా శీతాదులు 

లెకపోవచ్చును, _వ్యుక్ణానదశయందై నచో, నిందాదిక్షే శము 
సంసారినివలె ఈహయూోగిని గూడ, బాధించిపీరును అని అశంక 
చేసినచో, చెప్పుచున్నారు 

“నిందా గర్వ, మత్సర, దంభ, దర్చు, ఇచ్చా, ద్వెష్క 
సుఖ, దుఃఖ, కాము |కోధ, లోభ, మోహ, హర్ష, అసూయా 
హంకారాదులను వదలి పెట్టి” అని చెప్పిరి, 

పలురకములుగల పురుషులచి తనయందు ఆపాదింపబడిన 
దోషవచనము నింద. నేను ఇతరులకంటె అధికుడను అను చిత 
వృ త్రి గర్వ ము, పద్యాధనాదులచె ఇతరులంతవాడను అకు. 
అనెడు బుద్ది, మత్సరము. ఇతరుల ముందు జప, ధ్యానాది 
[పకటనము దంభము. బెదరించుట మొదలగువానియందు దృఢ 
బుద్ధి, దర్భము, ధనాదులందు అభిలాష, ఇచ్చ. శ|తువధాదు. 
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అందు బుద్ది, ద్వేషము, అనుకూలములగు .[దవ్యాదులు 
లభించుటవే బుద్ధి సై ఎముతము (స్వా స్థ్యము, సుఖము, pr 
[ దవ్యాదులవలన బుద్ది, స్రోమితము' తప్పుట దుఃఖము. స్ర్రిజనా 
ద్యభిలాష కామము. కోరిన వస్తువునకు విఘాతము కలుగుటవలన, 
జనించు బుద్దిక్స్‌ భము, కోధము. అభఖించిన ధనమును విడిచి 
పెట్టుటను, లెదా దానము చేయుటను సహింపలేకపోవుట, 
లోభము, హీతమును అహితముగాను, అహితమును హితముగాను 
తలంచుట మోహము. మనస్సులోని సుఖమునకు అభివ్యంజకము 
అగు ముఖఐకాసొదు లకు కారణమైన బుద్దివృక్తి, హర్షము, ఇతరుల 
గుణములందు దోషత్వ మును ఆరోపి ౦చుట, ఇగ కాక. 

దహ బానిగియాది సంఘా తెషు ఆత్మ భమోఒహజాా ర $1" 
దెహేం [దియ సంఘాతమునందు ఆత్మ అనెడి (భమ, 
అహంకారము. “ఆది” శబ్బముచే భోగ్యవస్తువులందు మమకారము, 
“బాగున్నది. అని అనుకొమట. మొదలగు బుద్దులు గహంపబడు 
చున్నవి. “చి కారము, వెనుక చెప్పిన పు స విపరీతమగు 
స్తుతా్యాదికముయొ కగు సముచ్చ యము చెయును. ఈ నిందాదు 
లను అన్నింటిని విడిచి పెట్ట, _ వెనుక చెప్పిన ' వాసనాక్షయా 
భ్యాసముచె పరిత్యజించి ఉంటున్నా డు- అని అధ్యాహారము, 

షయీ! తన దేహము ఉండగా, దానిని పరిత్యజించుట 
సంభవము కాదు అని ఆశంకించుకొని, చెప్పుచున్నారు. 

- స్వవపుః కుణపమివ దృశ్య ఆ యత న ద్వపు రపధ్వనమ్‌।” 
“తన శరీరము శవము వలె చూడబడునుి ఎందువలననగా, ఆ 
శరిరము ధ్వస మైనది, 

పూర్వము తనది అని అనుకొనిన ఏ శరీరము కలదో, ఆ 
శరీరము ఇప్పుడు యోగి స్వాత్మ వై తన్యముతో విడివడినందున 
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శవమువలె చూడబడుచున్నది. ఎట్లు _్రద్దాళువు (ఆస్తిక్యబుద్ధి 
కలవాడు) భీతిచే శవదేహమును దూరమునుండియే చూచు 
చున్నాడో, అదేవిధముగా యోగి, తాదాత్మ్య|భాంతి మరల 
కలుగునేమో అను భయముతో సావధానుడై దేహమును చిదాత్మ 
నుండి ఎల్లవుడు వివెచనచెయును (వేరుగా చూచును. ఎందు 
వలననగ్కా ఆ శరీరము ఆచార ,ఉపదేశ, ఆగమ, అనుభవముల బె 
అపధ్య స్తము. అనగా, చిదాత్మ నుండి నిరాకృతము, కనుక, 
చెతన్యము లేని దేహము శవమువలె కనిపించుచుండును గనుక, 
దేహమున్న ను, నిందాదిత్యాగము ఘటిల్లుచున్న ది అని 
ఓయీ: అదివరకు కలిగిన దిగ్భ9మ, సూర్యోదయదర్శన 
ముచే వినాశము చెందినను, మరల ఎప్పుడై నను అనువ ర్తి ంచును. 
అబే, ఒకానొకప్పుడు ఆత్మయందు, దేహము ఆత్మ అగునా,, 
కాదా? అను సంశయాదులు అనువృ త్తమైనచో, నిందాది కేశములు. 
మరల |పసక్షములగును గదా! అనినచో, చెప్పుచున్నా రు_ 
“సంశయ విపరీత మిథ్యాజ్ఞానానాం యో. హౌతు స్తేన 
నిత్యనివృత్స 81" 
సంశయము, విపరీతజ్ఞానము, మిథా జ్ఞానము ర్‌నికి కారణము 
ఏది కలదో, అది (అజ్ఞానము ఎన్నటికి మరల రాకుండునట్లుగా 
నివృ త్తమైనవాడు. కనుక, నిందాదిన్ల శములు (పస కములు 
కావు. 
సంశయజ్ఞాన మనగా, ఆత్మ, కరృత్వాది ధర్మములు 
కలవాడా? అని లెనివాడా? అనునట్టి. అకారము గల జ్ఞానము. 
విపరితజ్ఞాన మనగా, దెహమే ఆత్మ, దేహం|దియ సంఘాత మే 
ఆత్మ అను జ్ఞానము, ఈ సంశయ, విపరితజ్ఞానములు కర్తృత్వ 
భో క్షృత్వ విషయములు, మథ్యాజ్ఞానము అనగా (భాంతి. 
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జ్ఞానము కూడ విపరీత జ్ఞాన మే అయినను, మంచ పట 


ఖ్‌ ఎ౨వక్షితము, జ; అనేకనిధములు. “సంకల్ప 'వభవాన్‌ 
కామాన్‌” అనుచొట, స్ప ష్టకృ తము. 
జీవన్ముక్తి కి వివెకః 


తద్దతుశ్చ తుర్వి ధః 8, “అనిత్యాశుచి దుఃఖభానాత్శ సు నిత్య శుచి_ 
సుఖాత్మఖ్యాతి రవిద్యా” ?._ల్‌ ఇతి సూ తణాత్‌। అనిత్యె గిరి నదీ 
సము దాదౌ నిత్యత్వ | భాన్సి రేకా। అశుచౌ పుత భార్యాది శరిరే 
శచిత్వ భాంతి ర్ట షికియా। దుఃఖే కృషి వాణిజ్యాదౌ సుఖత్వ 
[భాని సృతీయా। గౌణ మిథ్యాత్మని పు తభార్యాదా వన్న 
మయాది కే చానాత్మని వముఖ్యాత్మ త్వ [భాన్స్‌ శ్చ తుర్ధి । ఏతెషాం 
సంశయాదినాం హేతు రద్వి తీయ (బహ్మా త్మత త్త్వా వరక మజ్జానం 
తదా స సనౌ చ। తచ్చా జ్ఞా జానం యోగినః Sheba మహా 
వాక్యార్థబోధేన నివృ త్త తమ్‌ వాసనా తు యోగాభా? సన నివృతా। 
ఉదాహృ తాయా౦ దిగ్భా 0న్తావజ్ఞానే నివృ కే ౬పి వెసనాయా।ః 
సద్భావా ద్యథాపూర్వం (ఖా న్ని వ్యవహారః। యోగినస్తు '(భాన్సి 
హతుద్వ యరాహిత్యాత్‌ కుతః సంశయాదీ న్యనువరేరన్‌? తమేన 
మనువృ త్యాఖావ మభి (పైత్య హతుధ్యయన నిత్యనివృ త్స ఇత్యు 
g మ్‌ సత్యామప్యృజ్ఞాన తద్వా సనానివృ తౌ తస్యా నివ తే 
ర్వి నాశాభావా న్నిత్యత్వం౦ _దష్టవ్యమ్‌_ 
తన్ని త త్వ హెతుమా హ-_ “తన్ని త్యబొధఃి 
, పరమ ఉ, ద ఇతి] * 
సర్వ నామత్వాత్‌ pores తచ్చ బ్లో [త సర్వ వెదా న న 
(సిద్దం పరమాత్మాన మాచ" వ తసి నృరమాత్మని నితో బోధో 
యస్య యోగినః సోజయం 'నిత్యబోధః। యోగీ హి “తమేవ ధీరో 
విజ్ఞాయ (పజ్ఞాం కుర్వీత |వాహ్మణకి బృం ఉ. 4-421 ఇతి [శుతి 


ఖు (ప, ంస్‌ ] 
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మనుసృత్య చి త్రవిక్షేపాన్‌ యోగేన పరిహృత్య నెర న్లర్యేణ 
పరమాత్మ విషయా మేవ (ప్రజ్ఞాం కరోతి। అతో బోధస్య 'నిత్యత్వాద్‌ 
బోధవినాశయో రజ్ఞాన తద్వా సనయో ర్నివృత్సి ర్ని త్యెత్యర్థః 
బుద్ధ్యమానస్య పరమాత్మ న సారి కేశ్వ దవత్‌ తటస్థశ జాం 
వారయతి_ 
“తత్స్టయ మెవావస్థితిః' పరమ. ఊఉ. దీ ఇతి! 
యద్వే దాన్న వేద్యం పరం (బహ్మాస్తి తత్స్వయమేవ న తు 
స్య్వస్మా దన్యదిత్యెవం నిశ్చిత్య యోగినోఒవస్టితి ర్భవతి। 
తస్య యోగినో _బహ్మా నుభవ|పకారం దర్శయతి-_ 
“తం శాన్న మచల మద్య యానన్ల విజ్ఞానఘన మెవాస్మి 
తదేవ మమ పరమం థామి పరమ. ఉ. దీ. ఇతి! 
తమిత్యాది పద (తఈయే ద్వితీయా _పథమాం (దష్టవ్యా। 
యః పరమాత్మా శాన్తః [కోధాదివిక్షపరహితః అచలో గమనాది 
[కియారహితః, స్వగత సజాతీయ విజాతీయభేదశాన్యః సచ్చి దా 
నన్గెకరపోఒస్సి స ఏవాహమస్మి ! తదెవ బహ్మత త్వం మమ 
క నా పరమం ధామ వాస్తవం స్వరూపమ్‌, న త్వెత 
తరత భో కృృత్వాదియు క్రిమి, ఏతస్య మాయా కలి త 
త్వా క్‌ నన్వా త్మనః పర inp ఆననస్హావాప్ప రిదానీం కుతో 
నెత తానన్హావాప్పికః సదృష్టా న్త ముక్తా ఒభియు క్రై 8। 
శో॥ గవాం సర్చిః శరీరస్థం న కరొత్యంగపోషణమ్‌। 
తదేవ కర్మరచితం పున స్హసై కవ భెషజమ్‌॥ 
ఏవం సర్వశరీర స్థః సర్పి వత్సర మశ్వరః। 
వినా చోపాసనం దేవో న కరోతి హితం నృషు॥ ఇతి। 
యది యోగినః పూర్వాషశమ (సిద్దా అచార్య పితృ 
భాతాదయః కర్మిణః (శద్దాజడాః శిధాయజ్ఞా పవీత సంధ్యా 
వన్లనాది రాహిత్యెన పాషండిత్వ మారోప్య వ్యామోహయేయు 
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స్తదా వ్యామోహానుత్స త్తయు యోగినో వర్తమానం నిశ్చయం 
దర్శయతి.. 

“తదెవ చ శిఖా తదేవోపవీతం చ పరమాత్మ |పత్యగాత్మనో 
రెకత్వ జ్ఞానేన తయోర్చేద ఏవ విభగ్నః సా సంధ్యా” పరమ. ఊం 
నీ ఇతి। 

భావ పకాశిత 

అ సంశయ, విపరీత, మిథ్యాజ్ఞానములకు కారణము నాలుగు 
విధములు. 
“అనిత్య అశుచి దుఃఖ అనాత్మసను నిత్య శుచి నుఖ ఆత్మ ఖా్య్యాతిః 
అని సూ|తించుటవలన, అనిత్యములగు గిరి, నదీ, సము[దాదు 
లందు నిత్యత్వ [భాంతి ఒక అవిద్య.  అశుచియగు పుత, 
భార్య్యాది శరిరములందు శుచిత్వ [భాంతి రెండవ అవిద్య. 
దుఃఖము లగు కృషి, వాణిజా్యాదులందు సుఖత్వ భాంతి, 
మూడవ అవిద్య. గౌణ మిధా్యత్మ లగు పు|త, థార్యాదులందును, 
అన్న మయాది కోశములందును ఆత్మకానివానియందు ముఖ్య 
మగు ఆత్మ అనెడి భాంతి నాలుగవ అవిద్య. ఈ సంశయాదు 
లకు హెతువు అది క్రియ బ్రహ్మ తతా వరకమగు అజ్ఞానము, ఆ 
అజ్ఞానవాసనయు అయి ఉన్న పి, అఆ అజ్ఞానము యోగి యగు 
పరమహంసకు మహావాకా్యర్థజ్ఞానముచే త నివృ త్ర త్రమైనది. వాసన 
అయితే యోగాఖ్యాసముచేత నివృ త్తమైనది.. పూర్వము 
ఉదహరించిన దిగ్భారంకతిలో అజ్ఞానము నివృ త్తవైనను, వాసన 
మిగిలి ఉండుటవలన, ' యథాపూర్వ ము (మరల [భాంతి 
వ్యవహారము (పసక్తి క మగుచున్న ది. యోగికి | భాంతికారణములగు 
అజ్ఞాన, తదాాసనలు రెండును, రకపోయినవపుడు సంశ 
యాదులు ఎట్లు వర్తి ంచును? ఈ సంశయాదులు అనువరించవు 
అను అభి|పాయముతోనే యోగి, “నిత్యనివృత్తుడు” అని చెప్ప 
బడెను, అజ్ఞాన, తదా సనలు నివృత ములు కాగా ఆ నివృత్తికి 
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అ లేదుగనుక, నిత్యనివృత్త తము [గహించవలయును. ఆ 
నిత్యత్వ మునకు కారణమును వేప్పుచున్నా డు. “తని త్యబోధి 
ఇతి. “తతి” అను టం నాతల _పసిద్దార్ద కము. సర్వ వేదాన్న 
(పసిద్ధమగు పరమాత్మను ఆ “తత్‌ శబ్దము చెప్పును. ఆ 
పరమాత్మ యందు నిత్యబోధ; యే యోగికి కలదో, ఆ యోగి, 
నిత కబోధుడు. యోగి అయినచో, 
“తమేవ ధీరో విజ్ఞాయ ప్రజ్ఞాం కుర్విత _బాహ్మణః 1" 

అను | శుతి ననుసరించి, చిత వికేివములను యోగముచేత పరి 
హరించి, నిరంతరము పరమాత్మ ఐషయకమగు (పజ్ఞసె చ్‌యు 
చున్నాడు. ఇందువలన, బోఢ, నిత్యము గనుక, బోధచే నశించు 
నట్టి అజ్ఞాన, తద్వాసనల నివృత్తి, నిత్యమైనది అని అర్ధము, 
తెలిసికొనబడు పరమాత్మకు తార్కికుల ఈశ్వ రునకువలె తటస్థత్వ వు 
కలదను శంకను వారించుచున్నా రు. “తత్స్వయమేవ అవస్థితి8” 
వేదారీత వేద మగు పర (బహ్మ ఏది కలదో అది, ఆత్మ 
స్వరూపము, తనకంటె వెరైనది కాదు అని నిశ్చయించి, యోగి 
యొక అవస్థితి (ఉనికి) యంతు ఆ యోగికి - “బవ్మానుభవ 
[పకోరమును 'చూపుచున్నా డు- “తం శాంతం అచలం అద్య యా 
నంద పిజ్ఞానఘన ఏవాస్మి, 'తదెవ మమ పరమం థామి 
అని తం' శాన్తం అచలంి అను మూడుపదములందున్న 
ట్వి కీయావిభ కి కి [ప్రథమా విభ క్ర క్ర కర్ణమును గహంచవలెను., శ 
పరమాత్మ, శాంతుడో, అనగా [5 కోధాది విక్తేపము లేనివాడో అచల. 
అచలుడో అనగా, గమనాది[కీయలు లేనివాడో, సజాతీయ, 
విజాతీయ, స్వగత భఇదములు లెనివాడో, సచ్చి దానంద ఏకరస 
స్వరూపుడొ, అ పరమాత్మయే నేను అయి ల ఆ (బహ్మ 
తత్త్వమే యోగిని అయిన నాకు పరమం ధామి వాసవ 
స్వరూపము, కర్తృత్వ: భి క్తృత్వాదులు నాయందు లేవు. అవి 
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మాయా కలి తములు, 
ఓయి; ఆత్మయ పర [(బహ్మ అయినచో, MDT 
అప్పుడు (సంసారదశయందు) ఏల కలుగుటలేదు ? అను 
బషయములో |పామాణికులచే దృష్టాంతపూర్వ కముగా అనందా 
వాప్ప చెప్పబడినది, గోవుల శరీరమునందున్న ఘృ తము గోవుల 
యొక్క శరీరపోషణ చేయలేదు. ఆ ఘృతమే ' జాషధములతో 
ఖై షజ్యకర్మ చేత సవితమైవానికే జొషధము అగును. ఈవిధముగా 
సర్వ శరిరములందు ఉన్న పర మెశ్వ రుడు ఆ ఘృతమువలె 
ఉపాసన లేకుండా మానవులకు హితమును ఆచరించడు. 
యోగికి పూర్వా [శమమున, పరిచితులగు ఆచార క, ఎతృ, 
చవల కర్మ నిష్టులు, (శద్దాజడులు, శిఖాయక్టోపవీత 
సంధ్యావందనాదులు లేకపోవుటచే ఈ యోగులందు పొషండత్వ 
మును ( వెదవిరుద్ద మతావలంబత్వ మున్సు ఆరోపించి వ్యామోహ 
'పెట్టుదు రెమో! అట్టి వ్యామోహము లేకుండా చేయుటకు యోగి 
మొక్క, వ ర్త మాన నిశ్చ యమును చూపుచున్నా రు. 


“తదెవ చ శిఖా తచేవోపవీతం చ పరమాత్మ! పఫత్త్యగాత్యనో 
రేకత్వ జ్ఞానేన తయో రద ఏ ఏవ విభగ్నకి సా స న” 
పరమాత్మ [పత్యగాత్మ లకు ఏకత్వ జ్ఞాన మ శిఖ అదియే, 
యజ్ఞొపవీతము. ఆ అత్ను ను తకు భేదము విభగ్న మైనది. 
అదియే, సంధ్య, 
జీవన్యు కి విచేకః 
యద్వెదా న్ర వెద్యస సన పర|బహ్మణో జ్ఞా జానం తదేవ కర్మాంగ 
భూత బాహ్యశిఖా యజ్ఞాపవీతస్టాసియమ్‌! అన్యే చమన న ౪[దవ్య 
అక్షి కర్మాంగభూతె చకారాభ్యాం సముచ్చీ యేతే। శిఖాద్యంగ 
ణా ధె $8 కర్మ భి రుత్సన్నం యత్స్య ర్లాది సుఖం తత్పర్వం 
(బహ్మజ్ఞాసెనై వ క “ఎఅషయానన్దస్య సర్వస్య (బహ్మా నస 
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లేశత్వా త్‌; 'ఏత సై ్యవానన్దసా్యనా్యని భూతాని మాతా ముప 
జీవని” బృ, హ, ఉ. 4ఓలిలీలి ఇతి [శుతిః। 
ఏతదేవాఖి (పేత్య (బహ్మా వనిషద్యాామనని _ 
శ్లో! సశిఖం వపనం కృత్వా బహి౭సూ [తం త్యవేద్‌ బుధః। 
యదక్షరం పరం (బ్రహ్మ తత్‌ సూ|తమితి థధారయుత్‌॥ 
సూచనాత్‌ సూ తమిత్యావాః సూతం నామ పరంపదమ్‌। 
తత్ఫూ [తం విదితం యేన స విిపో వేదపారగః॥ 
యెన సర్వమిదం [పోతం సూతే మణిగణా ఇవ। 
తత్ఫూ తం ధారయేద్‌ యోగి యోగవిత్తత్వ దర్శివాన్‌॥ 
బహిఃసూ (తం త్యజేద్‌ విద్వాన్‌ యోగము త్తమ మాస్టితః। 
(బహ్మ భావమిదం సూతం థారయెద్యః న చెతనః॥ 
ఛారణాత్‌ తస్య సూ (తస్య నొచ్చి షో నాశుచిర్భ వెత్‌॥ 
సూ(తమన్తర్షతం యేషాం జ్ఞానయజ్ఞొపవీతినామ్‌। 
తేనై సూతవిదో లోకే కేచ యజ్ఞాపవీతినః॥ 
జ్ఞానశిఖా జ్ఞాననిష్టా జ్ఞానయజ్ఞాపవీతినః। 
జ్ఞానమేవ పరం తేషాం పవిత్రం జ్ఞాన ముచ్యకే॥ 
అగ్నే రివ శిఖా నాన్యా యస్య జ్ఞానమయీ శిఖా। 
స శిఖీ త్యుచ్యతె విద్వాన్‌ నెత రే కేశధారిణః॥ 
కర్మ ణ్యధికృతా యే తు వై దికే (వాహ్మ ణాదయః। 
తైర్వి థారక మిదం సూతం క ర్మా౦జ్ఞ్వం తద్ది వై 
సృతమ్‌॥ 
శిఖా జ్ఞానమయీో యసో్యపవీతం చాపి తన యమ్‌; 
_బాహ్మ ణ్యం సకలం తస్య ఇతి (బహ్మ విదో విదు?॥ 
ఇదం యజ్ఞొపవీతం చ పరమం యత్స రాయణమ్‌;। 
విద్వాన్‌ యజ్ఞొపవీకీ స్యాత్‌ తజ్‌జ్ఞా సం యజ్వినం విదుః॥ 
[బ్ర ఈ. 6.19 ఇతి! 
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తస్మాదొ్యగినః శిఖాయజ్ఞోపవీతే యథా వ్లిద్యేతీ ' తథైవ 
సన్దాక౬పి విద్యతే! యః? శాష్త్రగమ్యః పరమాత్మా * యశ్చా ప హం 
ప్రత్యయగమో్య జవాత్మా, తయో రకత్వజ్ఞానెన మహావాక్యజన్యెన 
(భౌన్సి పతితో భేదో విశేషేణ ఖగ్న ఏవ। పునః భాన్యనుదయో 
భంగస్య విశషః। యేయమేకత్వ బుద్ధిః సేయ ముభయోరాత్మనోః 
సంధా జాయమానత్వ్యా తి సంధ తుచ తే! అహో రా [తయోః 
సంథా వను షయా [కియా యథా సంధ్యా తద్వత్‌। ఏవం చ 
సతి యోగే శద్దాజడై ర్న వ్యామోహయితుం శక్యః; 

“నా లంత మార్గ 82 ఇతి | పశ్నస్య “అసౌ స్వపుత' 
ఇత్యాదినోత్త ర ము క్రమ్‌। క స్టతిః£ తన “వముహాపురుషః* 
ఇత్యాదినా సంక్షిపోత ర ముకా సంశయ విపరీతి ఇత్యాదినా 
తదేవ వంచక a! ముపసంహరతి_ 

“సర్వాన్‌ కామాన్‌ పరిత్యజ్య అద్వైతి పరమా స్థితిః॥' 
పరమ. ఉం లి ఇ౩ి। 

E కోధలోభాదీనాం కావుపూర్వ కత్వాత్‌ కామపరితా స్థగెన చ్చి త్త 
దోషా; సర్వే ఒపి పరిత్యజ్యనే! ఏతదేవాఖి _పీత్య వాజసనేయిఖి 
రామా తమ్‌- “అధో ఖల్యాహూ: కామమయ ఏవాయం పురుష 
బృహ. ఉ. 4-49 ఇతి; అతో నిష్కామస్య mens ఈ 
నిర్విఘ్నా స్థితి రుపపద ్యతే। 

భావ. ప్రకాశిక 

ఉపనిషత్తుల చే (పతిపాద్యమగు పర | బహ్మయొక్క జ్ఞానము 
ఏది కలదో, అదియే వైదిక కర్మాంగభూతమగు బాహ్య నిఖా, 
యజ్ఞోపవీతముల సానములయందు _గహంపదగినది. కర్మాంగ 
త ములు మం త, _దవ్యరూపములు నగు మరికొన్ని, “చి 
కారములచెత సముచ్చ యము చెయబడుచున్న వి. శిఖ మొదలగు 
అంగముల చే సాధింపబడునట్టి, అనుష్టింపదగు వైదిక కర్మలచే 
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ఉత్పన్న మగు స్వర్గాదిసుఖము ఏది కలదో, అది అంతయు 
(బహ్మ జ్ఞానముచేతనె లభ్యమగుచున్న ది. 
“వతమ్యైవానన్లస్యాన్యాని భూతాని మా(తా ముపజీవని |” 
విషయానందమంతయు, (బహ్మానందముయొక్క లేశమె అయి 
ఉన్నది. [బహ వెత కాని జతర [(పాణులు ఈ [బ్రహ్మానందము 
యొక్క లేశమునే విషయసుఖరూపముగా అనుభవించుచున్నా రు 
అను శతివలన తెలియుచున్నది. ఈ అభి పాయముతోనే అథర్వ 
శాఖ్‌ యులు [బహ్మ విదో కపనిషత్తునందు ఇట్లు చెప్పుచున్నారు. 
వినేకవంతుడు శిఖాసహితముగా పవనమును (శిరోముండన 
మును చేయించుకొని, బాహ్య యజ్ఞోపవీతమును త్యజించవలెను. 
అక్షర పర బహ్మ ఏది కలదో, అదియే సూ తమని ధరించవలెను. 
“సూచనా తూూ(తమితాకహుః సూతం రాము అర ఈ కదము॥” 
సూచించునది గనుక, సూ తము అని చెప్పుదురు. సూ తము 
అనగా, పరమపదము, ఆ సూూతము ఎవనిచే తెలియబడెనో, 
అతడే వేదపారంగతుడగు విపుడు, దారమునందు మణిగణముల 
వలె ఎవనిచెత ఈ |పవంచము కూర్చ బడినదో, ఆ సూ[తమును 
త త్త్వి దర్శి, యోగజ్ఞుడు అగు యోగి, ధరించవలయును, ఉత్స మ 
యోగమును అవలంబించినవాడు బహిఃసూ (తమును త్యజించ 
వలెను, [బహ్మ థఖావరూపమగు ఈ సూత్రమును ధరించవలయును. 
అతడే, చేతనుడు. ఈ (బ్రహ్మసూతథారణము వలన, మైల 
పడడు, అశుచిగాడు. జ్ఞానయజ్ఞ్‌పవీతము గల ఎవరికి సూ|తము 
అంతర్గతమో, వారే లోకమున సూతమును తెలిసినవారు. బాహ్య 
యజ్ఞోపవీత ధారణమా త్రమున, సూ తవిదులు కారు, జ్ఞానయజ్ఞోవ 
కతలు, జ్ఞానశిఖులు, జ్ఞాననిష్టులు. వారికి జ్ఞానమే సర్వో తృష్ణ 
మెనది. పానము పవి|తమైనది అని చెప్ప బడును. జ్ఞాన శిఖ 
కలవానికీ, అగ్ని కివలె వేరె శిఖ ఉండదు. _బహ్మజ్ఞానియే. జ్ఞాన 
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శిఖచేత “శిఖి యని చెప్పబడును. శిఖా _కేశధారణముచేత 
నిజముగా శిఖులు కారు. వైదిక కరయందు అధికారము కల 
(బాహ్మణాదులు వై వె దిక కర్భాంగముగా బాహ్య సూ[తమును 
ధరించవలయును, ఎవనికి జ్రానమయమగు శిఖయు, జ్ఞానమయ 
మగు ఉపవీతము కలవో, వానికే సమ|గమగు |బాహ్మ ణధర్శ ము 
కలదు అని బ్రహ్మవేత్తలు తెలిసి సికొనుచున్నారు, ఈ యజ్ఞోప 
వీత మె ఉత ఎష్టము, అ అతు చం జ్ఞాని, ఈ జ్ఞానము చేతనే 
“'యజ్ఞిపవీతి యగును. అతడే, 'యజ్వ' అని ([బహ్మ జ్ఞులు 
చెప్పుచున్నారు. 
కావున, యోగికి ఏవిధముగా శిఖథాయజ్ఞొ ప వీతములు కలవో, 
అదెవిధముగా సంధ్య కూడ కలదు. వేదాంతశాస్రగమ్యుడయిన 
రె పరమాత్మ కలడో, “అహమ్‌” అను స్ఫురణలో గొచరించునట్టి 
అ జీవాత్మ కలడో, ఆ జీవాత్మ పరమాత్మ లకు మహావాక్యము 
వలన కలిగిన ఎకత్వజ్ఞానము చ [భాంతివలన గోచరించిన భేదము 
విశేషముగా భగ్నమయియే యున్నది. మరల [థాంతి కలుగక 
పోవుట, ఆ భెదభంగమునందు విశేషము. ఆయీ ఏకత్వ బుద్ది 
Pn పరమాత్మ లయొక్క సంధియందు కఖుకుట నలిన, 
“సంధ్య' అని చెప్ప బడును, అహోరా |త్రసంధ్యలందు అనుష్టంప 
దగు సంధ్యా కియవలెనె ఈ జీవాత్మ- పరమాత్మల యొక్క 
ఏకత్వ బుద్ధి గూడ, సంధ్యయె అయి ఉన్నది. ఇట్లు కాగా యోగి 
కర్మ (శద్దాజడులచె వ్యామోహపర చుటకు శక్య మైనవాడు కాడు, 
ఈ మార్ష మేది! అను ప్రశ్నకు తన పు, మి|తాదులను వదలి 
పెట్టి అను రీతిగా ఉత్తరము చెప్ప బడినది. ఈ మహాపురుషుడు, 
ఎట్టి స్టితి కలవాడు అగును! అను మొదలగు వాక్యముతో 
సమాధానములు చెప్పి, సంశయ, విపరీతాది వాక్యములచే దానినే 
భా, (ప. లలి ] గ జ 
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విసారముగా తెలిపి, ఇపుడు సమ సమైన కోరికలను పూర్తిగా 
విడనాడి నా స నస రం ఉత్కృష్టమైన స్ట సిత్రి అని ఉప 
సంహరించుచున్నా రు. [5 కోధ్క, లోభాదులు, కామమునకు పూర్వము 
నందు కలిగినవి గనుక (కామమును సఫలము చేయునదిగనుక) 
చిత త్త దొషములన్ని యు విడచి పెట్టినట్ల యినది. ఈ అభిప్రాయము 
తోనే శుక కి యజుశ్ళాభీయులబచే ఇట్లు చెప్ప బడినది- 

“ఈ పురుషుడు కామమయుడే అయి ఉన్నాడు.” ఇందు 
వలన కామము లేని యోగి చితమునకు అ ద్వై తమునందు 
ఎఘ్నము లెకుండా స్థితి ఉపపన్న మగుచున్న ది. 


జీవన్ము క్తి వివేకః 
నను దన్దగహణవిధివాసనయోకే పెతా ఏబది షూ సంన్య్యాసినొ 
యోగినం వష్ణరహకర పరమహంసం నాభ్యుపగచ్చ స్వీ త్యాశంక్య 
ఆహ. 
శ్‌ జ్రానదండో ధృతో యేన వీకదండీ స అచల! 
Wad ధృతో యేన సర్వాశీ జ్ఞ జాన రత8॥ 
స యాతి నరకాన్‌ ఘోరాన్‌ bh 4. 
తితిక్షా జ్ఞాన వె వ రాగ్య శమాది గుణవర్జిత 8। 
ఖికామా [చేఐ రో జీజేత్‌ స పాపీ యతివృ త్తిహా; 
ఇదమనరం జాత్యా స పరమ మహంసః॥” 
| క [( పరమ. ఉం లీ_లి ఇతి। 
పరమహంసస్య యోజయ' మేకదబ్లః స ద్వి విధః_ జ్ఞాన 
దజ్ణః, కొష్టదబ్లశ్చే తి; యథా (తిదబ్లీనో వాగ్గండో మనో దణః కర్మ 
దబ్జశ్చే శి తె తై ౦విధ్యం తద్వ క్‌, వాగ్గండాదయో మనునా న్మర్యశే- 


శ్లో వాగండో ఒథ మనో దబ్దః కర్మదజ్ఞ స్త స థై వ చ। 
యసై తే నియతా బుద్దౌ స న (తిదల్లేతి చోచ్యతే॥ 
డద మెతన్ని క్షిప్య సర్వ భూతేషు మానవః'। 
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కామ క్రోధౌ తు సంయమ్య తతః సిద్ధిం నిగచ్భతి॥ 
ను. 1210-11 ఇతి। 
తెషాం స్వరూపం దక్షః స్మరతి-_ 
న్లో వాగ్గణ్ణా2థ మనో దణ్లః కర్మ దణ్ల స్ట సథైెవ చ। 
యసై (శే నియతా 'దణ్లా స్తిదణీతి స 5 ఉచ్యతే! 
వాగ్గండే మౌన మాతిషేక్‌ కర్మ దడ్జే త్వ నీహతామ్‌। 
మానసస్య తు దబ్దస్య [పాణాయామో విధీయతకే॥ ఇతి; 
“కర్మ దణ్ల ౬ల్బ్ప భో జనమ్‌” _ ఇతి స్మృత్య నవరపాఠః। 
ఈద్భ శం _తిదణ్లత్వ ౦ వరమహంసస్య్యాప్య సి | తదెతఖి (పైత్య 
బతామహఃక స్మర తి_ | 
శ్‌ యతిః పరమహంసస్తు తుర్యాఖ్యః [శుతిచొదితః। 
యమెశ్శ నియమె రుుకో విషురూపి | తిదణభృత్‌॥ ఇతి! 
. Sen శ. నాసోటే సనోహితుతా ద కథా 
దణ్గత్వ౦ త 8 వాజ్జాన తత్కార్య దమనహతో ్ట్‌నస్య 
దణ్జత్వమ్‌! అయం శ్రానదండో యేన పరమహంసేన ధృతః స 
ఏవ ముఖ్య ఏకదండీత్యుచ్యతే। మానసస్య జ్ఞానదండస్య- కదాచి 
చ్చి త్తవిక్షేపేణ విస్మృతిః (పనజ్యేతేతి తన్ని వారణార్గం స్మా రకః 
కాష్టదం౦డో ' ధియతే। తదెత చ్యాస్తా9ిర్ధరహన్య మబుద్ధ్వా వష 
మాతే పురుషార్ద సిద్ది ముఖి [పెత్య కాష్టదండో యేన పరమ 
హంసేన ధ్భ తక స £ పురుషో బహూువిధి యాతనో పేతక్వాద్‌ "ఘోరా 
న్మహారౌరవసంజ్ఞకా న్నరకానాప్న్మోతి। తత్ర హేతు రుచ తే. 
పరమ హంసవేషం దృ పూ జ్ఞానిత్వ [భాంత్యా సర్వే జనాః స్వ 
స్వగృహే తం భో జయని, అయం చ జిహ్వాలంపటో వర్ణా్యవర్ణ 
వివేక మకృత్వా సర్వ మన్న మశ్నాతి। కేన |ప్రత్యవాయం 
1పాప్నోతి! యాని తు నాన్న దోషేణ మస్కరి, “చాతుర్వ ర్ల కం 
చరేది థై క్షమ ఇత్యాది స్మ తివచనాని తాని - జ్ఞానిఎషయా శీ। 
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అయం చ జ్ఞానవర్ణిత ఇతి యుక్తో ఒస్య నరకః। అత ఏవ జ్ఞాన 
హెనస్య యతే ర్చ కౌ నియమ మాహ మను 
శ్‌ నచోత్సా త నిమితాభా్యం న నక్ష తాంగవిద్యయా। 
నానుశాసనవాదాభ్యాం బికాం లిప్ఫెత కర్పిచిత్‌॥ 
ఏకకాలం చరేద్‌ ఖక్ష్యం న (పసజ్యెత విస్త 6। 
ఖై క్ష (పసక్షొ హా యతి ర్విషయుప్వ పి సజ్జతి॥ 
మను. 6, ల0-ల9 ఇతి। 
జ్ఞానాభ్యాసినం పతి త్వేవం స్మర్యకే_ 
శ్ల్‌॥ ఏకవారం ద్వివారం వా భుంజీత పరమహంసకః। 
యేన కేన [పకారేణ బభ్ఞానాభ్యాసి భవేత్‌ సదా॥ ఇతి। 
ఏవం చ సతి భానదండ కాష్టదండ యో ర కద నరము త్తమ 
తా ధనుత్వ రూపం తదిద మవగతో్యో త్రమం జ్రానదండం (నా గార 
యతి స ఏవ ముఖ కి పరమహంస థఇత్యభ్యు పగన్తవ్యమ్‌। 
నన్వ ప్ప భిజ్ఞన్య పరమహంసస్య జ్ఞానదండొో మాభూత్‌ 
కాష్ట్రదండః। ఇతరా తు చర్యా సర్వా కేదృ శి తా్యశంక్య ఆఅ హ._ 
“అశాంబరో నిర్న మస్కారో న స్వ థాకారో న నిందా” 
సుతి ర్యాదృచ్చికో భవెద్‌, భిక్షు ర్నావాహనం, న విసర్హనం, న 
మంతం, న ధ్యానం, చోఒపాొసనం న లక్ష్యం, నాలక్ష్యం, న 
పృథజ్‌ నాపృథజ్‌, న చాహం న త్వమ్‌, న చ సర్వమ్‌, న 
చానికెతస్టితిరేవ స భిక్షుః సౌవరాది బై్న్నవపరిగహి న్న లోకం 


ON 


నావలోకం చ!” పరమహంస. ఉ, 4 బ్రుద్రి। 
భావ(పకాశిక 
ఓీయోః దండ గహణవిధిచే ఎవిదిషాసంన్యాసులు, దండము 
లేని పరమహంస యగు యోగిని సమీపించరు అని అశంకించుకొని 
చెప్పుచున్నా రు_ 
ఎవనిచె జ్ఞానదండము ధరింప బడినదో, అతడు _ఏకదండి 
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అని చెప్ప బడుచున్నా డు. జ్ఞానము లేకుండా సర్వ భక్షుడగు ఎవనిచే 
కాష్టదండము ధరింపబడినదో, అతడు ఘోరములగు మహా 
రౌరవాది నరకములను పొందును. ఓర్చి, జ్ఞానము, వై రాగ్యము, 
శమము మొదలగు గుణములు లేకుండా భిక్షామా[తమువచే జీవించు 
నట్ట అతడు పాపి, యతిధర్మమును వదలి పెట్టనవాడు. ఈ 
భేదమును తెలిసికొని, అతడు పరమహంస యగును. పరమ 
హంసకు ఏ ఏకదండము కలదో, అది_ జ్ఞానదండము,కాష్టదండము 
అని రెండు విధములు, | తిదండములు వాగ్గండము,నునో దండము, 
కాయదండము అని మూడు విధములుగా ఉన్న ట్లుగానే ఏక 
దండము రెండు విధములు, ఈ వాగండాదులు మనువుచె స్మరింప 
బడిన ఎ. 

వాగ్గండము, మనోదండము, కర్మ దండము ఎవనికి బుద్ధి 
యందు నియతముగా కలవో, అతడు త్రిదండి అని చెప్పబడు 
చున్నాడు. ఈవిధముగా మానవుడు, సర్వ |పాణులయందు 
| తిదండములను ఉంచి కామ్క |కోధములను నియమించి సిద్దిని 
పొందుచున్నాడు. 

వాని స్వ రూపమును దక్షుడు తన సృ తలో 

ఎవనికి మనొోొవాక్కాయదండములు నియతములొో, అతడు 
[తిదండి. వాగండమునందు మొనమును వహంచవలెను, కర్శ 
హత పరి గహము పనికిరాదు. మనోదండమునకు 
|పాణాయా మము విధింపబడుచున్న ది అని చెప్పుచున్నాడు. 


కర్మ దండ మనగా, అల్బభొజనమని మరియొక స్మృతి 
యందు కలదు. ఈ | తిదండి ధర్మములు పరమహంసకు గూడ, 
కలవు. ఈ అభి|పొయముతోనే [బహ్మ ఇట్లు స్మరించుచున్నా డు- 
పరమహంస యతి, [శుతిచోదితమగు తురియా [శమి.అతడు 
యమ, నియమములతో కూడుకొని (తిదండములు కలవాడై విష్ణు 
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స్వ రూపుడగుచున్నా డు. 

ఇట్లు కాగా మౌనము మొదలైనపి వాక్కు. మొదలై నవానిని 
అదుపులో నుంచుటకు ఎట్లు కారణమగుచున్నవో, అట్ల అజ్ఞాన, 
తత్కార్యములను మర్దించునట్టి జ్ఞానము కూడ, దండ మే అత 
ఉన్న ది. ఈ జ్ఞానదండము 'ఏ పరమహంసచే ధరింపబడినదో, 
అతడే ముఖ్య మైన “ఏకదండి అగుచున్నాడు. మానసమైన జ్ఞాన 
దండము చి త్రవిక్షేపముచేత ఒకప్పుడు ఎస్మ్బ తికి రావచ్చును అని 
తలచి, తన్నివారణముకొరకై గుర్తుచెయుటకు కాష్టదండము 
ధరింపబడుచున్న ది, ఈ శాస్త్రారిర్ణరహస్యమును తెలిసికొనక, 
వెదురుక [రను (వేణుదండమును చేతితో పట్టుకొన్న ౦తమా తము 
చెత పురుషార్దసిద్ది అను అభి సాయముతో ఏ పరమహంసశే కాష్ట 
దండము దరింపబడునో, ఆ పురుషుడు వనుకు 
యాతనలతో కూడుకొనిన ఘోరములగు మహారౌరవనరకములను 
పొందును. దానికి కారణము చెప్పబడుచున్న ది_ 

పరమహంస వెషమును చూచి, జ్ఞాని అను (భాంతిచ సర్వ 
జనులు తమ తమ గృహములందు భుజంవజేయుదురు. ఇతడు, 
జిహ్వా లంపటుడై. ఏది వర్ణ్యము, ఏది స్వీకరింపదగినది? అను 
వివేకము లేకుండ, సర్వమును భక్షించును. అందుచే (వత్యవాయ 
మును పొందును, 


“నాన్న దోషణ మస్క- రే చాతుర్వర్హ్యం చరేద్‌ భె వమ్‌[” 
“'మస్కరికి అన్న దోషము లేదు “చాతుర్వ ర్యమునందు భిక్ష చేయ 
వచ్చును? మొదలగు విషయములు జ్ఞాని విషయములు. వివిదిషా 
సంన్య్యాసి ఫిషయుములు కావు. ఇతడు జ్ఞానవర్షితుడు గనుక, అట్లు 
చేసినచో, నరకము యు కి మె, కనుకనే. జ్ఞానము పొందని యతికి 
భిక్షానియమమును మనువు చెప్పుచున్నా డు- 


సంన్య్యాసి ఉత్పాత నిమి త్తములచెతను, భిక్ష చేయరాదు. 
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జో్యతిషవిద్యచేత భిక్ష చేయరాదు. ఉపదెశాదులచేతను, పండిత 
వాదములచేతను భిక్షను కోరరాదు. రోజుకు ఒకమారే భిక్ష చెయ 
వలెను. ఎక్కువ భిక్షను సంపాదించరాదు. ఛై క్షమునందు (ప్రసక్తి 
గల యతి వషయసంగము కలవాడగును. | 

భ్రానాభ్యాసిని గూర్చి ఇట్లు _స్మరింపబడుచున్న ది_ 

పరమహంస ఒకమారుగాని, రెండు పర్యాయములు గాని, 
భుజించవచ్చు ను, ఏవిధముగా నై నను, ఎల్లప్పుడు జ్ఞానాభా్యసము 
చేయవలయును, ఇట్లు కాగా జ్ఞానదండ, కాష్టదండములలో 
తారతమ్యుమును, ఉత త మాధమ క తెలిసికొని ఉత్స మమగు 
జ్ఞానదండమును ఎవడు ధరించుచున్నా డో, అతడే, ముఖ్య పరమ 
హంస అని తెలియవలయును. 

ఓయా! ఈ క నా జ్రానదండ మె అన్‌ కాష్ట 
దండ నిర్భంధము లేకుండుగాక! తక్కిన చర్య ఇతనికి ఎట్లు 
ఉండును? అని ఆశంకించుకొని చెప్పుచున్నా డు- 

దిగంబరుడు, నమస్తా రము లెనివాడు, స్వ థాకారము లెని 
వాడు, యాదృ చ్చి కుడు కావలెను. ఆవాహనము, విసర్జనము 
ఉండరాదు. మం[తము లేదు, ధ్యానము లెదు, ఉపొసన “లేదు. 
లక్ష్యము లేదు, అలక్ష్యము లేదు. భేదము లేదు, అభేదము లేదు. 
నేను లేదు, నీవు లేదు. ఏమియును లేదు. స్థిర నివాసము లేనివాడు 
ఆ భిక్షువు, బంగారము మొదలై నవానిని రి గ్రహరించరాదు. పై త 
లోకము లేదు, కింది ల్‌ లొకము ం లేదు. 

జివన్యు కి మమా శల 

ఆశా దిశః తా ఏవాంబరం వస్త్ర మాచ్చా దనం యస్యాసా 
వాశాంబర:ః॥ యత్తు స్మృతి 'వచనమ్‌- 
శ్లో॥ జాన్యోరూ 5 మధో నాఖీః పరిధాయైక మంబరమ్‌। 

స, కయ ముత్త రం వాసః పరిధాయ Sa ఇతి। 
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తదిద మయోగివిషయమ్‌। అత ఏవ పూర్వం “తచ్చ న 
ముఖ్యాఒ ప్తి ఇత్యు కమ్‌! యద్యపి స్మృృత్యన్త Oe 
గ్ల యో భవేత్‌ పూర్వ సంన్యాసీ తుల్యో వై ధర్మతో యది! 

తగ ప్రణామః కర్తవ్యో నేతరాయ కదాచన॥ ఇతి! 

తథా౬ఒపి తస్యా యో గివిషయత్వా న్నాస్య నమస్కారః 
కర్తవ్యోఒప్పి। అత ఏవ [బాహ్మ ఐలక్షజే “నిర్న మస్కార 
మస్తుతిమ్‌' పృ. 29 ఇత్యుదాహృతమ్‌।; గయా పయాగాది 
తీర్రషు (శద్దాజాడ్య దా ప్త § స్వ భాకారో నిషిధ తే! పూర్వ [త 
“నివ్చా గర్వ ఇత్యాదివాక్యిన పరకృతయా స్య నిందయా క్తెశో 
నివారితః అ|త తు సర్వకర్శకే అన్యవిషయే నిందాస్తుతీ 
నిషిధే తే! యాదృచ్చి కత్యం నిర్భంధరాహిత్యమ్‌। న క్యచిదపి 
వ్యవహారే నిర్బంధం కుర్యాత్‌। యస్తు దెవవూజాయాం నిర్భంధః 
స్మర్యతే._ 
శ్‌ ఖక్షాటనం జపః శౌచం స్నానం థ్యానం సురార్చ నమ్‌; 

కర్త వ్యా నిషడేతాని సర్వథా నృపదండవకత్‌॥ ఇతి! 

తసా్యపి అయో గివిషయత్వ మఖి _పిత నావాహన మిత్యా 
ద్యామ్నా తమ్‌; సకృ తరణం ధ్యానమ్‌, వైర న్త ర్యణానుస్మరణ 
ముపాసనమితి తయోర్బ్పెదః।; యథా యోగినః స్తుతినిందాది 
లౌకికవ్యవహారాభావః, యథా వా దెవవూజాది ధర్మశాస్త్రవ్యవహారా 
భావః, తథా లక్ష్యత్వా లక్ష్యతాా ది ద్ఞానశాస్త్రవ్యవహారో2పి నాస్తి । 
“'యత్సాక్షిచై తన్యమస్తి తదిదమ్‌- “త త్ర్యమసి” ఇత్తి వాక్య 
“త్వంి పదేన లక్ష్యమ్‌। దెహాది విశిష్టం చైతన్యం లక్ష్యం న భవతి 
కిన్తు, వాచ్యమ్‌। తచ్చ ' వాచ్యం తత్స దార్ధాత్‌ పృథక్‌, లక్ష్యం 
త్వప్పృథక్‌, స్వ దెహనిష్టో వాచ్యాఒర్జోఒహమితి వ్యవహారార్హ 8। 
పరదెహనిష్ట స్వమితి వ్యవహారార్హ 8। లక్ష్యం వాచ్య మిత్యుభయ 
విధం వైతన్యోపేతమ్‌, అన్య జడం జగ తృర్వ మితి 
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వ్యవహారార్హమ్‌”* ఇత్యెతాదృశో వికల్పో న కోఒపి యోగినో2 ప్రి, 
తదియ చిత్తస్య |బహ్మణి విశాన్తత త్వాత్‌। అత ఏవ స భిక్షు 
రని కేతస్టితి రేవ; యది నియత నివాసార్థం కంచిన్మఠం సంపాద 
యేక్‌, తదానీం తస్మిన్‌ మమతే సతి తదీయ హానివృ ద్దో 
శ్చిత్త తం బిర పక్టత। ఏతత్సర్వ మభి|పెత్య గౌడపాదాచార్య్యా 
ఆవాుః8. 
శ్లో॥ నిఃస్తుతి ర్నిర్నమస్కారో నిఃస్వ ధాకార ఏవ చ। 

చలాచల నికేతశ్చ యతి ర్యాదృచ్చికో భవెత్‌॥ 2_లక ఇతి। 
యథా మరో న పరి[గహితవ్యు స్తథా సొవర్ణ రాజతాదినాం 
భిక్షాచమనాది పా|తాణా మేకమపి న గృ హైయాత్‌। తదాహ 
యమ8-_ 
శో హెరణ్మయాని పా|తాణి కారాయసమయాని చ। 


యతినాం తాన్యపా | తాణ్‌ వర్గయేక్‌ తాన్‌ ఖిక్తుకః॥ ఇతి! 
మనురపి____ 
శ్లో॥ అతై జసాని పాతాణి తస్య స్సు ర్ని |ర్వణాని చ। 
తేషాం మృద్శిః స్మృతం శౌచం చమసానా మివాధ్వ రే॥ 
అలాబు దారుపొ [తం వా మృణ్మయం వై ఇవం త భా! 
ఏతాని యతిపా తాథీ మనుః స్వా యంభువో 2. బవీత్‌॥ 
6, 54 904 ఇతి! 
బోభాయనోఒపి__ 
శ్లో స్వయ ప న పర్షషు స్వయం శీద్రషు వా పునః! 
భుంబిత న న వటాశ్వళ్థ కరంజానాం చ పర్ణశే॥ 
ఆవద్యపి న న కాం సేక్టష దులా శ్రీ కాంస్యభో జనః; 
సౌవర్ణ రాజకతే తాసు మృ న్మయ తపు సీసయోః॥ఇతి। 
వట ] 
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తథా లోకం జనం శిష్యవర్గం న గృహీయాత్‌। తదాహ మనుః_ 
శో ఏక. ఎవ టర న్నిత్యం సిద్ధ్యర్థ మసహాయకః। 
సిద్ధి మెకస్య పశ్యన్‌ హి తజహాతి న రూయతే॥ 6.48 ఇతి। 
భావ పకాశిక, 

ఆశలు అనగా దిక్కులు. అవి అచ్చా దనముగా గలవాడు 
ఆశాంబరుడు. మోకాళ్ళకు వైన, నాభికి కింద ఒక వస్త్రమును 
ధరించి పైన ఉత్తరీయము వేసికొని భిక్ష కొరకు గృ హములకు 
వెళ్ళవలెను అను సృ తివచనము యోగికాని భిక్షుకుని గురించి 
అయి ఉన్న ది.కనుకనె పూర్వము “అది, అంత ముఖ్యము కాదు” 
అని చెప్పబడినది, మరియొక స్మ తియందు తనకంటె ముందు 
సంన్యాసము తిసికొనిన సమానధర్శము కలవానికి [ప్రణామము 
చెయవలెను, ఎన్న డును, ఇతరులకు నమస్కరించరాదు అని 
చెప్పబడినది. ఈ స్మృతి కూడ, యోగి కానివాని విషయమే 
గనుక, యోగియగు సంన్య్యాసికి నమస్కారము కర్తవ్యము కాదు. 
కనుకనే, [బాహ్మణలక్షణములలో “నిర్నమస్కార మస్తుతిమ్‌ 
నమస్కారము లెదు, సుతిలెదు అని వచింపబడినది, 

గయా |(పయాగాది తీర్థములందు _శద్దాజడులకు పాప 
మైన స్వధాకారము, పితృతర్పణాదులు నిషేధింపబడినవి, 
పూర్వము నిందాగర్వాది వాక కమునందు పరులచె చేయబడు 
నిందచే క్షశము నివారింపబడినది. ఇచట, తాను ఇతరులను 
నిందించుటగాని, స్తుతించుట గాని, చేయరాదని నిషేధింపబడినది. 
యాద్భృచ్చికత్వ మనగా, నిర్భంధము లేకపోవుట, ఏ వ్యవ 
హారమునం దై నను ఇల్లే చేయవలయును అను నిర్చంధము పనికి 
రాదు. ఏదై తె దెవపూజయందు నిర్భంధము స్మ తియందు 
చెప్పబడినదో, _ భిక్షాటనము, జపము, శౌచము, స్నానము, 
ధ్యానము, సురార్ప నము (దేవపూజ ఈ ఆరు రాజదండనము 
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వలె పూర్తిగా ఆచరింపవలయును అను వచనము కూడ, యోగి 
కాని సంన్యాసివిషయము అను అభి పాయముతో అవాహనము 
మొదలై నవి లేవు అని చెప్పబడినది, ఒకమారు స్మరించుట 
ధ్యానము. నిరంతరము అనుస్మరణము, ఉపెాసనము అని ఆ 
రెంటికి భేదము, యోగికి ఎ విధముగా స్తుతి నిందాది లౌకిక 
వ్యవహారము లెదో, దెవపూజాది ధర్శశాస్త్రవ్యవహారము లెదో, 
అట్లే లక్ష్యత్వ, అలక్ష్యత్వా ది బ్దానశాస్త్ర వ్యవహారము గూడ లెదు. 
సాక్షి చె తన్యమేది కలదో, అదె “తత తస మసి అను వాక్యము 
నందు “త్వం ముద లక్షా్యర్థము, దెహాది విశిష్ట చె చైతన్యము “త్యం” 
ప్రద లక్ష్యార్ధము కాదు. మరేమనగా, “త్యం పదార్ధవాచ్యార్థము. 
అచట, వాచ్యార్హము “తత్‌” పదార్హము కంటె వేరై నది. లక్ష్యార్ధము 
వేరు కానిది (అభిన్న మైనది. తన దేహమునందున్న వాచ్యార్ధము 
(దెహాది విశిష్ట వైతన్యము) “అహమ్‌” అను వ్యవప హారమునకు 
యోగము. పరదేహమునందున్న దెహాదివిశిష్ట చైతన్యము 
“త ౦’ అను వ్యవహారమునకు రోగము, లక్ష్యము, వాచకము 
రెండు విధములు- చేతన గలవి, తక్కిన జడ |పపంచము 
సర్వము, అను వ్యవహారమునకు అర్హ ము.ఇటువంటి వికల్ప ములు 
ఏవియు, యోగికి లెవు. అతని చితము |బహ్మ యందు ఎ [శాంతి 
నొందినది. కనుకనే, ఆ భిక్షువు అని కేతస్టితిః' ఎచ్చ టను నిలుకడ 
గల నివాసము కలవాడు కాడు. నియత నివాసము కొరకు 
మఠమును సంపాదించినచో, అప్పుడు దానియందు మమకారము 
కలుగగా ఆ మఠముయొక్న్శు హాని, వృద్ద దులందు చి తేము 
విక్రేపము నొందును. ఇదంతయు మనసులో నుంచుకొనియే 
గొడపాదా చార్యులు 

“ని; స్తుతిః నిర్నమసాారః నిఃస్వధాకార ఎవ చ। 
చలాచల నికేతశ్చ యతిః యాదృచ్చికో భవేత్‌ ॥” 
అని నుడిఎరి, 
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ఏవిధముగా మఠపరి్యగహము పనికిరాదో, అదేవిధముగా 
సువర్ణ రజతాదుల చె నిర్మింపబడిన భికొచమన బా తాదికమును 
ఒక్కదానినైనను [(గబాంచరాదు, 
అట్లే, యముడు యత్రికి బంగారుపా | తలు, ఎండీపా్య తలు, 
లోహపా తలు, అవా (తములు, గ) కుకుడు ఆ అనా వర్ణించ 
వలను అని చెప్పుచున్నాడు, 
ఇక్క మనువు అయినచో, సంన్య్యాసికి తై జసములు కాని 
పా|తలు, కణుపులు లేని పొ|తలు, వానికి (ఆ బా (తలకు 
అధ్వరమునందు చమసపా (రీ లకు వలె జలముచేత శుద్ది అని 
స్మ రింపబడినది, 
సొరకాయతోను,- కాయ్యతోను చెసిన వాత? గాని, మృ ణయ 
పొ|త గాని, వెదురుపా[త గాని, యకికి (శష్టములని స్వా యం 
భువ మనువు చెప్పెను. 
బోధాయనుడు గూడ్క స్వయముగా తెచ్చుకొనిన ఆకు 
లందుగాని, స్వ యముగా రాలిన పర్తములందు గాని భుజింప 
వలయును, మరి రాబ్క కరంజ వృక్ష పర్ణములందు భుజించ 
రాదు. కంచములో భోజనము" పనికిరాదు. ఆపదయందు గూడ 
కం గార వంతు రార, మట్ట, సత్తు, నీసము వా _తలందు భుజించ 
రాదు అని నిషెధించెను. అబీ లోకమును, అనగా hs 
చేరదియరాదు. 
మనువు ఇట్లు చెప్పుచున్నా డు.. 
యతి, సిద్ధికొరకు రెండవవాని సహాయము లేకనే తానొక్కడే 
సంతతందష తరుము, ఒకడుగా. ఉన్న వానికి సిద్ధిని చూచుచు 
చరించవలయును. అట్టు చెయుటచే తాను దేనిని పోగొట్టుకొనడు. . 
స సన, హీనుడు j= అని యతిధర్మ మును 'విహితము 
చెసె 
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మెథాతిథిరపి య. 
శ్ర అసనం పా|తలోపశ్చ సంచయః శిష్యసం [గహః। 
= దివాస్వాపో వృథాలాపో యతే ర్పన్లకరాణి షట్‌ ॥ 
ఏకాహాత్‌ పరతీ [గామే పంచాహాత్‌ పరతః పురి। 
వర్షాభ్య్యాఒన్య (తే యత్సా దన మాసనం తదుదాహృ త్రష్‌! 
ఉక్షాలాబ్వా దిపా|తాణా మెకస్య్యాపి న సం|గహః। . 
భి క్ష రై క్షభుజశ్చా ఎ పా; తలొపః స ఉచ తె॥ 
గృహితస్య తు దండాదే ర్లిక్రీయస్య పరిగ్రహః 
కాలా న్త రోపభోగార్థం సంచయః పరికీ ర్తి తః॥ 
శుశూషాలాభపూజార్థం- యశ్‌ ఒర్థం వా పరిిగహః। 
శిష్యాణాం నతు కారుణ్యాత్‌ శ జేయః శిష్యసం |గహః॥ 
నిద్యా దినం' [పకాశత్వా దవిద్యా ర్నాతి రుచ్య తి! 
విద్యాభ్యాసే |పమాదో యః స దివాస్వాప ఉచ్యశే॥ 
అధ్యాత్మి కీం కథాం ముక్త్వా ఇ క్ష్రచర్య్యాం సురస్తుతిమ। 
అను/గహః పరి (పశ్ళ్చో చృథాలాపః స ఉచ్యతే॥ ఇతి! 
లోకం శిష్యజనరూపం న గృహ్హీయా దిత్యేతావదేవ న భవతి, 
కిను తస్య లోకస్యావలోకం దర్శనమపి న కుర్యాత్‌, తస్య బస 
హేతుత్వొత్‌1. న -చేత్యసెనాన్యదపి స్మృకినిషిద్దం _ న కుర్యా 
దిత్యభి|పీతమ్‌। తచ్చ నిషిద్ధం మేధాతిథి రర్శ యతి- 
న్స్‌ ॥ స్థావరం జంగమం వీజం తై జసం విష మాయుధమ్‌। 
షడితాని న గృహ్లీయాద్‌: యతి ర్మూ | తపురీషవత్‌॥ 
రసాయనం |కియావాదం జ్యోతిషం [కయవి్య[కయమి। 
వివిధాని చ శిల్వాని వర్ష యొక్‌ పరదారవక్‌॥ ఇతి! 
యోగినో లౌకిక _వెదిక వ్యవహాదగతాన్‌ యాని బాధకాని 
సన్ని తేషాం వర్ణన సుఖిహితమ। అథ |పశ్నో త్తరాభ్యా మత న్ల 
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భాధకం _పదర్శ తద్యర్థనమాహ._ 

“అబాధకః క ఇతి చె దాబాధకో 2 సే స్థన! యస్మాద్‌ కు క్షు 
హిరణ్యం రసేన దృష్టం చేత్‌ స | బహ్మాహా భవేత్‌; యస్మాద్‌ భితు 
హెరణ్యం రసిన స్పష్టం చేత్‌ స పౌల్కుసో భవెత్‌। యస్నాద్‌ 
భిక్షుఃహిరణ్యం ర సిన [గాహ్యం చేత్‌ స ఆత్మహా థా. తస్మాద్‌ 
భిక్లుబారణ్యం రంత దృష్టం చ న న స్పృష్టం చన గ్రాహ్యం చి 

పరమ, ఉ. ఓ ఇతి! 
ఆకారో ౬భివ్యాప్ప శ్రర కల! “ఆజ్‌ ప త! ఇత్యభీ 
హితత్వాత్‌। అఖీవ్యాప్తా బాధకో ఒత్యు వు న బాధక సస్య en 
(ప్రతిజ్ఞాయ హిరణ్యస్య తథావిధ బాధకత్వ ముచ్యతే! రసేనాభి 
లాషయు శే నా దరేజ హరణం యది దృష్టం స్యా త్తదానిం స 
|దష్టా భిక్షు రహ్మహా భ వెత్‌। హిరణ్యాసక్స్యా తత్సంపాదన 
రక్ష్రయోః సర్వదా పయతమాన స ద ప్రయర్ధ కపరిహారాయ 
[పపంచమిథ్యాత్వ [పతిపాదకాన్‌ "చేదానాన్‌ దూషయిత్వా 
తతృత్యత్వ మవలంబతె। తతః శాస్త్రసిద్ధం అద్వితీయం (బ్రహ్మ 
తెనభికుణా హత మెవ భవతి! తస్మాదసా (బహ్మహా భవెతి। 
తథా చ స్మరకతే- 
శ్లో [బ్రహ్మ నాస్తితి యో బూయాద్‌ ద్వెష్టే (బహ్మ విదం 
చ యః! 
అభూత | బహ్మవాది చ తయ స్తే _బహ్మ ఘాతకాః॥ ఇతి। 
“(బహ్మహా తు స విజైయః సర్వ ధర్శ బహిష్మ, ఎ తః! |!” ఇతి చ। 
అభిలాషపూర్వ కం హిరణ్యం స్పష్టం చెత్‌ తదా తత్స 9షా 
భిక్షు? పతితత్వాత్‌ వాల్కుసో మచ్చ సదృశో భవెేత్‌। బాతిత కాం చ 
స్మర తే_ 
శ్లో పతత్యసొ (ధువం భిక్షు ర్యస్య భిక్షుర్యయం భవేత్‌; 
ధిపూర్వం రేత ఉత్సర్గొ దవ్యసం|గహ ఏవ చ॥ ఇతి! 
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అభిలాషపురస్సరం హిరణ్యం న [గాహ్యమ్‌। గృ హితం 
చేత్‌ తదా స చిక్తు రహేన్టిియాదిసౌక్షిణ మసజ్ల్దం చిదాత్మానం 
హతవాన్‌ భవేత్‌; అసంగత్వ మపోహ్య స్వాత్మనో హిరణ్యాది 
(దవ్యం (పతి భొక్సృత్వన |[పతిపన్నతా$త్‌। తస్యాశ్చాన్యథా 
(పతిపత్సైః సర్వ పాపరూపత్వ౦ స్మర్యతే_ | 
న్డ్‌ యాఒన్యథా సన మాత్మాన మన్యథా [పతిపద్యతే। 

కిం తన న కృతం పాపం చోరెణాత్మా పహారిణాః॥ 

మ. భా. అది, 98.7 ఇతి। 
భావ పకాశిక 

మేధాతిథి కూడా ఇట్లు చెప్పె ను_ 

ఆసనము, పా|తలోపము, సంచయము, శిష్యసం | గహము, 
దివాస్వా పము, వృ థాలాపము- ఈ అరును యతికి బంధకర ములు, 

గామమున, ఒకరొజుపై న ఉండుట బంధకరము,. పురమున, 
అయిదు దినముల తరువాత,' చాతుర్మాస్యములలొ దక్క, అధిక 
కాలము ఉనికి “ఆసనము” అని చెప్పబడును. యతికి నిర్చైశింప 
బడెను సొర కోయు వెతుద అగు పా|తలలో ఒకదానిని గూడ సం|గ 
హించకపోవుట, భిక్షువునకు. !భెక్షము తినువానికి పా|తలోపము 
అని చెప్పబడును, కాలాంతరమున, ఉపభోగము కొర కె రెండవ 
దండమును ఉంచుకొనుట (పరి గహంచుకొనుట్స సంచయము, 
కారుణ్యముతో తప్పు, శుుశూషాలాభపూజల క్రై, యశస్సు 
కొరకు శిష్యపరి [గ్రహము పనికిరాదు, విద్యయే దినము, పకాశ 
రూపము గనుక, అవిద్యయే రాతి. విద్యాఖ్యాసమున, 
ఏమరుపాటు దివాస్వా పము అనబడును. ఆధ్యాత్నిక్ష[ పసంగమును 
వదలి పెట్టి భిక్షాాపస్తావము, సురస్తుతి వదలిపెట్టి నమం|తోవదేశాను 
[గ్రహము, మార్గ ప్రశ్న వృ థాలాపము అనబడును. “లోకంన 
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క్‌ యాం. అనగా శిష్యజనమును స్వీ కరించరాదు అని 
మా|తమే అర్థము కాదు, బంధహెతువగుటవలన లోకమును గూడ 
చూడరాదు. న చే అనుటచే స్మృతినిషి దములగు ఇతరములను 
గూడ చేయరాదు. ఆ నిషిద్దములను మేధాతిథి చూపుచున్నా డు. 
యతి, స్థావరమును "(రతా ఎదులన్సు, జంగమును (గవాదు 
లను, ప ను (తులసి సిత తృనములను, తె జసమును, 
విషమును, ఆయుధమును. ఈ ఆరింటిని మూ | తపురీషములవలె 
[గహించరాదు, రసాయనమును, లోకవ్యవహారమును (కియా 
కలాపమును), జ్యోతిషమును, |క్రయవి|క్రయములనుు వివిధ 
శిల్పములను పరదారనువలె వర్ణించవలెను. 
యోగికి లౌకిక, వె దిక వ్యవహార భాధకములను వర్ణించుట 
చెప్ప బడినది. తరువాత, పశ్నోత రవమలతో అత్యంతబాధకమును 
[పదర్శించి, దానిని వర్ణించుటను చెప్పుచున్నా రు-_ 

ఆ బాధకము ఏమి? అనినచో ఆ బాధకము కలదు. దిని 
వలన సంన్యాసి బంగారమును |పీతితో చూచినచో, అతడు 
[బహ్మ హత్యాదోషము. కలవాడగును, భిక్షువు బంగారమును 
పతితో స్పృశించినచో, పొల్మసుడు అగును, బిక్షువు బారణ 
మును _పీతితో [గహించినచో, ఆత్మ హతా దోషము కలవాడు 
అగును. కనుక, భిక్షువు హిరణ్యమును పీతితో చూడ కాడు 
స్స శించరాదు, |గబాంచరాదు అని బాధకతా్యగము చెప్పబడెను, 

ఆ” అనెడి వర్ణమునకు “అభివ్యాప్తి అని అర్థము కలదు. 
ఆజ్‌ ఈషదరై అభివ్యాహా' “ఆకారము కొంచెము, అత్యంతము 
అను రెండు అర్హములు కలది. అభివ్యాప్తి యందు బాధకము 
అనగా అత్యంత చాధకము, అది ఉన్నది అగు _పతిజ్ద చెసి 
హిరణ ము అట్టిది అని చెప్ప బడినది. సాభిలాషముగా ఆదరముతో 
హిరణ్యమును 'చూచినచో, _(దష్టయగు ఆ భిక్షువు (బ్రహ్మ హత్య 
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చేసినవాడు అగును. బంగారమునందు పీతిచే దానిని సంపా 
దించుటయందును, రక్షణయందును ఎల్లప్పుడు [ప్రయత్ని ౦చుచు, 
అ బంగారముయొ క సాఫల్యము (వై యక్ష్య పరిహారముకొరకు 
(వపంచమిథ్యాత్వమును (పతిపాదించునట్టి _ వేదాంతములను 
దూషించి, జగతృత్యత్వ మును అవలంబించును. కనుక, శాస్త్రసిద్ద 
మగు అద్వితీయ బ్రహ్మ, ఆ భిక్షువుచె హత మైనదివలే 
అగును. కనుక, ఇతడు “|బహ్న్మృ హా” యగును. స్మ తియందు 
ఇట్లు చెప్ప బడినది. 
ఎవడు [(బహ్మ లేదు అని పలుకునో, [బహ్మ వెత్తను 
ద్వె షించునో, బ్రహ్మ, పరమార్థము కాదని వాదించునో, చ 
మువ్వు రును |బహ్మఘాతకులు. ఇట్టివాడు సర్వ వైదిక ధర్మ 
సాభిలాషముగా హిరణ్యమును స్పృశించిన భిక్షువు, పతితుడు 
గనుక, మెచ్చు నివంటివాడు అగును, పాతిత్యము స్మ తియందు 
ఇట్లు చెప్పు బడినది- 
బుద్ధిపూర్వ క వుగా రెతన్ఫు యొక్క, ఉత్చ గ్లవమ, దవ్య 
సం[గహము- ఈ రెంటిని భిక్షువు విడనాడవలెను. ఆ రెంటివలన, 
'భిక్రువు తప్పక పతితుడగును, 
అభిలాషపూర్వ కముగా హిరణ్యమును భిక్షువు గహించినచో, 
దెహం దియాది సాక్రియు, అసంగము నగు చిదాత్మను హత 
మొందించినవాడు అగును, అసంగత్వ మును విడనాడి తనను 
హిరణ్యాది | దవ్యమునకు భోక్తగా (గహించి ఉన్నందువలన, 
అభో కయగు ఈ ఆత్మకు భో కృ రూపముగా [భమించుట సర్వ్‌ 
పాపరూపము అని స్మ తియందు చెప్పబడినది, 
భా. ప, లెల ] 
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“యోఒన్యథా సన మాత్మాన వమన్యథా _పతిపద్య అ। 
కిం లేన న కృతం పొపం చోరేణాత్మ్యాపహారిణా ॥“ 


ఎవడు అసంగముగాను, అకర్త గాను, అభో క గాను, ఉన్న 
ఆత్మను సక్తు డై కర్త గాను, భో క్ర గాను" తలంచునో, ఆత్మను 
అపహరించిన ఆ చోరునిచే ఏ పాపము . చేయబడలేదు అని 
హ్‌ లత 
జీవన్ము కి వివేకః 
కించాత్మఘాతినః సుఖలేశేనాపి రహితా బవువిధ దుఃఖ 
నావ్భ తా లోకా? చూయనసే_ 
శ అసుర్య్యా నామ తే లోకా అంధేన తమసా౬ఒవ్భ తా క్రి। 
తాం స _పెత్యాభిగచ్చ న్తి యే శే చాత్మ హనో జనా 8॥l 
ఈశా. ఉ. శీ ఇతి। 
దృష్టం చేత్యనేన చకారేణ పతం చ సముచ్చీయతే। 
స్పృష్టం చేత్యనేన కథిత స్య సముచ్చ యః! [గాహ్యం చేత నేన 
వ్యవహృతం చేతి సముచ్శ్చి యతే। దర్శన స్పృర్శన |గహణవత్‌ 
అభిలాషపూర్వ కాః హిరణ్యవృతాన |శవణ తద్గుణకథన తదియ 
_(కయాదివ్యవహారా అపి పత్యవాయహేతవ ఇత ్యర్థః8। యస్మా తీ 
సనాభిలాష హిరణ్యదర్శనాదయో  దోషకారిణ స్తస్మాద్‌ భికుణా 
హరణ్యదర్శనాదయో వక్షనీయా ఇత ్యర్థః। 


టా 


బారణ్యవర్జనస్య ఫలమాహ_ 

“సర్వ కామూ మనోగతా వ్యావర్త రను దుఃఖే నోద్విగ్నః 
సుఖే నిస్పృహ సా్యాగో రాగో.. సర్వ |త "వభాశభయో రని 
స్నేహో న ద్వే షి న మోదతే చ సర్వే షా మిం|దియాణాం గతి 
రుపరమతి య ఆత్మ న్యేవావతిష్టతే!" పరమ, ఉ. 4॥ ఇతి! 


పు(త భార్యా గ్భహ క్ష|తొది కామానా౦ సర్వే షాం "హిరణ్య 
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మూలత్వా ద్దిర ష్య పరిత్య క్ష సతి తే కామా మనోగతాః మనస్యవ 
స్థానా ద్వా (వర్త సె వ్యావృ తా భవ ని! ఖు సత్యాం 
కర్మ[పాప్తయో రుఃఖసుఖయో రుద్వే గస్పృ వా న భవత౩। 
ఏతచ్చ. సిత పజ (పస్తావే [పపంచితమ్‌। ఐబాక ఆమో? సుఖ 

థి స్తా ఒం . 

దుఃఖ యో ర్వి షపకత్వేనాముష్మిక విషయరాగేఒపి త్యాగో భవతి; 
ఐబాక స్ప హాయుకో మో తద్చృ షాగేనానుమిత ఆముష్మి కే సుఖి 
రాగవాన్‌ భవతి। తస్మా దె హికే నిఃస్పృ హస్యాముష్మికే _రాగా 
భావో యుజ్యతే। ఏవం సతి సర్వ [త లొకద్వ యఒపి యౌ శుభా 
శుభా వనుకూల| పతికూలవిషయౌ తయో రనభిస్నే హః। ఏతచ్చ 
ద్వే షరాహిత్యస్యాప్యుపలక్షణమ్‌। తాద్భ శో ఎద్వా నశుభకారిణం 
కంచిదపి పురుషం న ద్వేషి! శుభకారిణం దృష్ట్వా న చ మోదం 
బాహో తి। ద్వేష మోదరహితో యః పమా నాత్మనే్యవ సర్వదా 
2వతిష్టతే। తస్య సర్వే షా మిం [(దియాణాం గతి? [పవృత్సి త్‌ 
రమకి। ఇన్టి9 యోపరతౌ న కదాచిదపి. నిర్వికల్పక సమాధే 
ర్వి ఘ్నో భవతి। “తేషాం కాస్థితిః? ఇతి పశ్నస్య సత్ర 
ఐ స రాభఖ్యాం ఉత్తరం పూర్వ ముక్త మ్‌! తదేవా[త పునరపి 
హిరణ్యనిషేధ(పసంగేన సృష్టీకృ తమ। 

అథ విద్వతృంన్యాస చముంపసంహర థె 

“యత్పూర్ధానం కబొధ సద్‌, [బహ్మా హమస్మేతి కృత 
_వృత్యో భవతి కృ తకృత్యొ భవతి॥[ి పరమ. ఊఉ. 41 ఇతి। 

యద్‌ (బ్రహ్మ వేదాస్తెషు పూర్ణానంద కబోధః పరమాత్తే తి 
నిరూపితం తద్బ ౦హ్మాహమస్మీ త్యెవం సర్వదా అనుభవన్న యం 
పరమహంసః కృతకృత్యో భవతీతి యథా చ స్మర్యతే_ 
శ్గో॥ జానామృ తేన తృప్పస్య కృతకృ త్యస్య యోగినః। 
నె వాసి కించిత్‌ కర్తవ్య మస చె న్న స త త్త్వవిత్‌॥ ఇత్తి। 


యేలు 


య్‌ 


ఇ a ఇ ® 
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శ్లో॥ జీవన్ము క్తివివేశేన తమో హార్దం నివారయన్‌! 
పుమర్హ మఖిలం దేయాద్‌ విదా్యతీర్ణమకే 'వాశ్వ రః॥ 
భేదాబేదా సవది గలితౌా పుణ్యపా పె విశేర మాయా మోహౌ 
eve మధి గతౌ నష్టసందెహవృ త్తి 8। 
శద్రాతితం [తిగుణరబాతం బాప తర్వా వబోధం 
. నిన ఫై 9 గుణ్య పథి విచరతాం కో విధిః కో నిషధః?॥ 
తీర్గాని కాన దెవాన్‌ పామాణ మృణ్మయా 3 న్‌| 
యోగినో న న (పపద్యన్తే నె. ఆత్మజ్ఞాన వరాయణా౩॥ 
| అగ్ని రేవో రు rho మునీనాం హృది ఏ వతమ్‌। 
_పతిమాస్వ ల్బ బుద్ధినాం సర్వ [త విదితాత్మ నామ॥ 
సర్వ [తా వస్టితం శ్రా న ౦ న [పపద్యె జనార్లనమ। 
నచ వ యయ దన్దః సూర్యమివోదితమ్‌॥ 
శ్రీమద్వి దా్యరణ్య (పభీతే జీవన్ము క్ర వివేక 
వివ్వ న ల నామ పంచమం |పకరణమ్‌॥ 
సంపూర్ణో£ యం శ్రైమది దా్యరణ్యపణీతో 
జివన్ము క్తి వినేకః॥ 
భావ పకాశిక 
మరియు, ఆత్మఘాతకునకు సుఖలేశము కూడ లేనట్టి బహు 
విధములగు దు8ఖములతో నిండిన లోకములు ఐనబడుచున్న వి. 
“అసుర్య్వ్యా నామ తే లోకా అనేన తమానాజఒవ్యతాః। 
తాం స్‌ పెతా శ్రఖగచ్చన్సి యే కచాత్మహనో జనా 8॥ 
ఆత్మఘాతకులగు జనులు సూర్యుడు లెనట్టియు, కటిక 
చికటితో నిండిన లోకములను మరణానంతరము వెళ్ళు చున్నారు 
అని ఉక్త శుతి తాత్సర ము, 
“దృష్టం చ" అను *చికారముచేత “(వతం చి అని చెర్చు 
కొనవలెను. తూచినదియే కాక, విన్నది కూడ, అవి అర్థము, 


ల 
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'స్పృష్టం చి అను 'చికారముచేత కథితము సముచ్చయము 
చేయబడుచున్న ది. “(గాహ్యం చి అనుచోట, “'వ్యవహృతం చి 
అని సముచ్చయము. అనగా, బారణ్య దర్శన, |గహణముల 
వలెనే సాభిలాషముగా హిరణ్యవృ తాంత శవణము, తద్గుణ 
కథనము, ఆ హిరణ్యముతోటి వ్యవహారము యతికి |పతకవాయ 
మును కలిగించును, కనుక భితువు, హిరణ్యదర్శనాదులను వర్ణించ 
వలయును. హరణ్యవర్షనమునకు ఫలమును చెప్పుచున్నా రు_ 
మనోగతములగు కోరికలు అన్నియు, వ్యావర్తించును_ 
తొలగిపోవును. దుఃఖమునందు కలత నొందడు. సుఖమునందు 
అభిలాష కలవాడు కాడు. రాగమును త్యజించును. అంతట, 
శుభాశుభములందు |పీ®, ద్వేషము కలవాడు కాడు. సర్వేం|దియ 
వాకాబారము ఆగిపోవును. ఆ యతి, ఆత్మ స్వ రూపమునందె స్టీతి 
కలవాడు అగును అని హిరణ్యదర్శనాది త్యాగఫలము 
చెప్పబడినది. 
కోర బడు నట్టి భార్య, వు్యుత, గృ పహ, ౩ తాదులు అన్నియు, 
హరణ్యమూల కములు. హరణ ాపరితా్యగము చెయగా,మనొగతము 
అగు ఇతర కామసులు గూడ, నివ ర్తి ంచును. కామము నివృ త్రము 
కాగా, కర్మ [పాప ములగు సుఖ, కఖములందు స్పృహ 
ఉద నగవు ఉండవు. ఇది, స్థిత [పజ్జపకరణమున విస్తరింప 
బడినది. ఐహిక సుఖదుఃఖములు  విక్షెపకరములు గనుక, 
ఆముష్మ క “పతం యుతం గరాద్య “రోగమును త్యజించుట 
సంభవించును. ఐహిక సుఖమునందు స్పృహ కలవాడు ఆ 
ద్భ ష్టాంతముతో అనుమితమగు అఆముష్నిక  సుఖమునందును, 
రాగము కలవాడు అగును. కనుక, ఐహిక సుఖమునందు 
నిఃిస్పృహ గలవానికి ఆముష్మిక సుఖమునేందు గూడ, రాగము 
రేకపోపుట యుక్త మగుచున్నది. ఇట్లు కాగా లొకద్వ యము 
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నందు, శుభాశుభ, అనుకూల, పతికూల విషయములందు రాగాతి 
శయము ఉండదు. ఇది, ద్వె షరాహిత్య మునకు గూడ, ఉప 
లక్షణము. అట్టి విద్వాంసుడు, అశుభకారియగు పురుషుని, 
ద్వే షించడు. శుభకారిని చూచి, హర్షమును షోరద డూ ద్వే షు 
మోదములు లేనివాడై ఆత్మయందే ఎల్లప్పుడు స్థితి గలవాడు 
అగును, అతనికి స౭*ం|దియ|పవృత్తి విరత ముగును. 
ఇం|దియములు నిర్యా పారములు కాగా ఇక ఎన్ను డును, 
నిర్వికల్పక సమాధికి విఘ్నము కలుగదు.*తేషాం కా స్థితి? అను 
[పశ్నకు సంక్షేప, విస్తరములతో ఉత్తరము పూర్వము చెప్ప 
బడినది. అదియే మరల హిరణ్యనిషధ (పసంగముతో స్పష్టము 
చేయబడినది. 

ఇక, ఎద్వ తృ౦న్యాసమును. ఉపసంహరించుచున్నారు. 
'పూర్ణానందైక బొధస్వ రూపమగు (బ్రహ్మ నేను అగుచున్నా ను” 
అని కృ తార్థుడగుచున్నా డు. 

వేదాంతములందు ఏ |బహ్మ, పూర్ణానం దై కబోధ స్వరూప 
ముగా నిరూపింపబడినదొ, ఆ (బహ్మ నెను అయిఉన్నాను 
అని ఎల్లప్పుడు, [(బ్రహ్మస్వ రూపమును అనుభింవిచునట్టి ఈ పరమ 
హంస, యోగి కృ తార్గుడు అగుచున్నా డు. స్మృతి (భగవదీత్ర 
యందు. 

“జ్ఞానామ్మ తన తృప పృస్య కృతఠృత్యస్య యోగినః। 

నె వాస్త కించిత్‌ కర వ్య మసి డా సకస స తత్వవిత్‌ ॥ 

నామృ తముచె తృప్పుడై కృతకృత్యుజైన యోగికి కర్త వ్యము 
Mes, లేదు. కర్త వ్యము మిగిలి ఉన్నచో అతడు, తత్త పజ్ఞాని 
డాడు అగు చెప్ప బడినది. 
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విద్యాలీర ను వాశ్వ రుడు జివన్ను క్రి వివేకముచే హృదయము 
నందలి అజ్ఞానమనెడి తమస్సును నివారించుచు, నిఖిల పురుషా 
రములనుు, పరమ పురుషార్గమును జసంగుగాక। 
ఖేదాభేదములు తక్షణమే జారిపోయినవి (నివృ త్తము 
లె నబి. పుణ పాపములు ధ్యస్తమైనవి. మాయామోహములు 
క్షయము నొందినవి. సంశయములు తిరిపోయినవి, శబ్రములచే 
వర్ణింపనలవికాని [తిగుణరహితమైన తత్త్వావబోధ (తత్త 'త్త్వసాక్షా 
త్యారము పాహప్పమైనది. తిగుణాతితమగు మార్గమున, 
విహరించువారలకు విధి యేమి? నిషేధ మెమి? ఆత్మజ్ఞాన నపరా 
యణులగు యోగులు జలపూర్షములగు తరములు గాని, పాషాణ, 


మృణ్మయములగు haus మూర్తు అ గాని సేవించరు. 
(వాహ్మ ణులకు అగ్ని నమ ree కు హృదయమునందు 
దె వతము. స్వ ల బుద్దు లకు పతిమలం దు pe ఆత్మ 
జ్ఞానులకు అంతట దెవస్వ రూపము. అంధుడు ఉదయించిన 


సూర్యుని చూడనటుల, జ్ఞానచతువు లేకపోవుటవె అంతట నిండి 
ఉన్న శాంతస్వ రూపుడగు జనార్దనుని, పరమాత్మను దర్శించలేక 
మ 
మత్సరమహంస పరి[వాజకాచార్య శ్రీమద్భార తీలిర్ల 
వచ్చి వ వ శ్రుమద్వి దా్యారణ్యగురువర ఐరచితవుతు 
జవ న్ను క్రి వివేకము సంపూర్ణము. 
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